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Resumen

Sereflexionasobre lainfluencia de los indicadores de distrés en el
desempefio musical, como referentes importantes al proyectar
intervenciones relacionadas con problematicas de salud mental y
quevinculanalacienciapsicologicay psicopedagdgicaen nuestro
pais en el marco de la Ensefianza Artistica.

Aparece evaluada la categoria psicoldgica desempefio musical,
sus indicadores: sensibilidad emocional y estructura psicoldgica
volitiva (esfuerzo volitivo) y el analisis de su relacion directa con
los sintomas de Distrés. El tema parte del estudio realizado por la
autora en la Escuela VVocacional de Arte de Santiago de Cuba, en
un periodo de dos aﬁoséseptiembre de 2010 ajunio 2012), a partir
de los sintomas de ansiedad y displacer que presentan los estudiantes
ante las presentaciones a las clases de la especialidad, a los
exadmenes, al pase de nivel y en publico, que se traducen la
expresion del desempefio musical 6ptimo en ellos.

Palabras clave: ensefianza artistica, desempefio musical,
sensibilidad emocional, estructura psicologica volitiva (esfuerzo
volitivo) y distrés.

Abstract

Thisarticle contains meditations about the influence of the distres
indicators in the musical acting, as important reference when
projecting interventions related with problematics of mental health
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country in the frame of the Artistic Teaching. The category
"psychological Musical Acting" is evaluated . Its indicators:
Emotional Sensibility and Volitional Psychological Structure
(Volitional effort) and the analysis of their direct relationship with
the symptoms of Distrés.

Thetopicisoriginated in the study carried out by the author in the
Vocational School of Art of Santiago from Cuba, in a two years
period (Septemberof2010to June 2012), evaluating the symptoms
of anxiety and discomfort that the students present before the
presentations to the speciality classes , to the exams, to the level
pass and in front of the auditory, that is traduced in the expression
of the good musical acting .

Keywords: artistic teaching, musical, emotional sensibility, volitional
psychological structures , volitional effort and distréss.

Introduccién

El estudio de la musica en las escuelas de arte de nuestro pais
comienza en edades tempranas, aproximadamente a los siete afios
de edad cuando prima el pensamiento concreto por encima del
abstracto. En esta etapa aparece la necesidad del juego con sus
pares y de actividades ludricas.

Sin embargo, estas necesidades entran en conflicto con los
requerimientos que enfrentan estos nifios para estudiar un
instrumento musical, avalada su ensefianza en los criterios de que
a esta edad estan creadas las condiciones anatomofisioldgicas y
psicoldgicas para que comience este proceso educativo artistico.
Precisamente, el proceso de ensefianza—aprendizaje de la musica
exige del escolar el estudio diario y sostenido de las asignaturas
propias de laespecialidad escogida, ademéasde lasyatradicionales
de la ensefianza general, lo que provoca la doble carga docente 'y
el tiempo limitado para el descanso y el juego.

Todo esto, aparejado en algunos casos con situaciones conflictivas
en el hogar, como pueden ser divorcio de los padres, ausencias
prolongadas de estos por viajes de trabajo, inadecuado
funcionamiento de la familia, falta de horarios establecidos y de
estilos de vidasanos, puede convertirse en determinantes negativos
en la salud mental y, por ende, predisponentes de la aparicion de
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en los diferentes &mbitos y a las diversas etapas del desarrollo.

Es por ello que la posibilidad de presentarse al pase de nivel en el
9no grado de la ensefianza general, constituye el escalon més alto
a alcanzar, ya que el estudiante debe haber vencido todos los
examenes pertinentes, asi como un programa adecuado para el
afio del instrumento o de la especialidad musical en que se
encuentra.

Historicamente, el pase de nivel constituye un fenémeno traumatico
para estudiantes y padres, por la posibilidad o no de continuar
estudios en el nivel medio de musica; la presentacion ante este
examen, con un tribunal seleccionado nacionalmente, ha sido
enfrentada por los profesores, los alumnos y sus familiares de
maneratensa, por lacomplejidad del programa, y por el significado
que tiene socialmente el aprobar este examen o no.

Los estudiantes, durante el periodo anterior al pase de nivel, viven
situaciones de ansiedad, temores y estrés, construidas por afios en
la propia Ensefianza Awrtistica, que llega a contagiar a cuantos
deben realizarlo. Una de las causas es que los que no aprueban el
pase de nivel deben incorporarse a la ensefianza general y optar
por otras carreras politécnicas o por el preuniversitario. Otra es
que estos nifios y adolescentes, que le han dedicado tantos afios y
tiempo de su vida a una carrera y a jerarquizar sus necesidades,
priorizando las artisticas y escolares por encima de las ludricas y
de relacion con los pares, proyectandose como futuros muasicos a
partir de las expectativas de profesores, familiares y redes sociales
que los rodean, deben, en caso de que no aprueben el pase de
nivel,reconstruir sus proyectos y enfrentar el fracaso ante si
mismos y los otros.

Es por eso que resulta saludable que en este tipo de ensefianza se
tome conciencia de los criterios utilizados para evaluar las
competencias musicales, a partir de la presentacion de un examen
definitorio ante un tribunal que desconoce a ese estudiante desde
sus logros diariosy su esfuerzo por vencer los objetivos propuestos.
Quetodo lo concerniente alas capacidades y el desempefio de una
personaes construido por los mismos evaluadores como lamanera
mas eficaz de conocer los conocimientos que el estudiante posee
para arribar a la ensefianza media de cada especialidad musical.
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distrés psicoldgico en los alumnos de musica de la Escuela
Vocacional de Arte José Maria Heredia, que se presentan al pase
denivel, por laexposiciénenintensidady en tiempo de situaciones
estresantesen ellos, siendo imperiosa laaccién en este campo para
lograr prevenir problemas de salud y promover conductas saludables.

Resefa historica de las investigaciones psicoldgicas en
el ambito de la Ensefianza Artisticaen Cuba

A pesar de la relevancia del temay de la importancia que este
adquiere en el logro de una formacion musical adecuada a nivel
social, escasas son las investigaciones referentes al tema.

En el &mbito de la ensefianza artistica en nuestro medio, se tiene
como antecedentes los estudios sobre los intereses cognoscitivos
hacia la musica en las escuelas de arte en el pais, obtenidos por
la Dra. Lilian Montesinos Menéndez. La autora propuso nueve
indicadores psicol6gicos.

En el estudio presentado por la Lic. Suleydis Cabrera Asin, se
define por primera vez la categoria rendimiento musical.® Se
seleccionaron dos indicadores: sensibilidad emocional y estructura
psicoldgica volitiva (esfuerzo volitivo), que, al parecer de su
estudio, resumian los nueve que proponia Montesinos. Los
resultados corroboraron la incidencia de estos en el rendimiento
artistico, teniendo mayor relevanciael primero, en el que se valoro
que el placer, el gusto, la motivacién hacia el estudio de lamusica
provocan estados afectivos positivos que impulsan el esfuerzo del
estudiante hacia la perfeccion de estos estudios, y por ende un
mejor desempefio.

De estaexploracién emergio un estudio piloto de enero amarzo de
2011, en laEscuela VVocacional de Arte de Santiago de Cuba sobre
el desempefio musical en 8 adolescentes pertenecientes a la
orquesta de cuerdas de dicha institucion, en el que, entre otras
técnicas, se utiliz6 laescala de autovaloracion, adecuadaaeste tipo
de ensefianza. 2 Se constataron que los indicadores: seguridad al
presentarse en unexamen del instrumentoy voluntad paraestudiarlo,

1"Sensibilidad Emocional y Estructura Psicolégica Volitiva "Tesis de grado
en la que la autora de este articulo particip6 como tutora e investigadora
principal.[Inédita]

2 Estudio de corte cuantitativo con el que se obtuvieron los primeros
resultados de mi investigacion sobre el Rendimiento Musical .[Inédito]
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lo que permite diagnosticar que la pobre motivacion, la tension
emocional, laansiedad, ladepresion, el agotamiento fisicoy mental
hacia las actividades propias de la especialidad que estudian, son
sintomas que estan apareciendo cotidianamente en estos
adolescentes, los que sin duda nos remiten a pensar en la presencia
de distrés.

Ambos estudios, proyectan resultados que confirman que los
estados emocionales negativos experimentados por losestudiantes
tienen relacién con su rendimiento musical y por ende con los
indicadores escogidos, enfatizandose la relacion afectiva con el
estudio de laespecialidad o el instrumento, provocando los sintomas
antes mencionados de distrés si los que priman son estados
afectivos displacenteros.

Otro estudio mas reciente hace referencia a la aplicacion de una
intervenciongrupal parala preparacion psicoldgicade losestudiantes
de 9no. grado, en vista de completar su formacion para enfrentar
el pase de nivel, expresion maxima del Desempefio Musical en este
tipo de ensefianza.®

Esta preparacion iba encaminada a provocar la critica de que el
pase de nivel estd concebido de manera traumatica por los
educandos, los profesores y los padres. También a cambiar el
modo de pensar al enfrentar dicho examen, asi como a aumentar
la autoestima y el control emocional. Para ello se realizd un
diagnostico entre los estudiantes con el objetivo de identificar las
causas psicoldgicas de laaparicion de malestar percibido por parte
de los propios alumnos, de los docentes y sus familias.

De dicho estudio salieron varias problematicas, entre ellas la
aparicién de sintomas de distrés en los adolescentes, en especifico
los que nos remitian a pensar en un alto indice de vulnerabilidad a
esta patologia, provocada por laexcesiva cargaescolar, las pobres
relacionesinterpersonalesy el poco tiempo de ocioy esparcimiento,
asi como su persistencia.

3 Parte de la intervencidn realizada durante la investigacion y que tributa a

la tesis de maestria de la autora de este articulo.
. ___________________________________________________________________________________________|
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vulnerabilidad al estrés, que persistian en los estudiantes de 9no
grado, después de haberse presentado al pase de nivel, realizado
por la Lic. Yilian Fernandez Caballero.

Relacion entre las categorias desempefio musical y
distres

Eneléambito del aprendizaje de lamusica, lanocion de desempefio
musical se encuentra vinculada al de efectividad o de eficiencia.
La efectividad mide la capacidad de alcanzar un efecto deseado
e intervienen en ese proceso factores internos y externos. Por otra
parte, la eficiencia hace referencia a la capacidad, el potencial, las
habilidades y destrezas que debe desarrollar el sujeto con vista a
alcanzar dicho efecto.

A partir de la enunciacion de rendimiento académico propuestas
por Pizarro y Corteza, la categoria rendimiento musical fue
definida por primeravez en nuestro territorio con unamiradacuali-
cuantitativa, como “el resultado que obtiene el estudiante como
consecuencia de la estimulacion educativa de contenido musical
querecibe enun procesodirigido aeste fin. Tambiéncomo el grado
cuantitativo y cualitativo de logros o resultados de los objetivos
establecidos en los programas oficiales de estudio, valorado y
acreditado por el sujeto, por el grupo y por el propio sistema
educativo, de manera flexible.”

Los indicadores que se trabajaron de esta categoria fueron
sensibilidad emocional y estructura psicolédgica volitiva (esfuerzo
volitivo).

La sensibilidad emocional desempefia un rol fundamental en la
formacion y desarrollo de los intereses hacia la misicay en los
procesos cognoscitivos, loque conllevaalaformacionde intereses
musicales estables.

Loemocional resultaunindicador psicologico importante al analizar
el desempefio musical, ya que el estudioy la interpretacion de una
pieza musical constituyen un acto de creacién, un proceso de
sensibilizacion con la obra para comprender su contenido, la idea
del compositoral crearlay lacomunicaciénafectivo emocional que
se espera lograr con el pablico.
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emocional se reviste de un caracter especial. Al escolar se le exige,
parasu formacion profesional, el realizar un conjunto de actividades
docentes en colectivo y de formaindividual que si no se encuentra
motivado para realizarlas su desempefio no serd satisfactorio.

Es por eso que se define la sensibilidad emocional como “...la
capacidad de reaccionar emotivamente ante lamusica, un proceso
de sensibilizacion durante el estudio e interpretacion de una pieza
musical con la obra para comprender su contenido, la idea del
compositor al crearlay lacomunicacién afectivo emocional que se
espera lograr con el publico.”

Otro aspecto importante que estimula continuamente la actividad
del estudiante es la esfera volitiva. Como todas las habilidades del
hombre, también lavoluntad se desarrollaenaquellaactividad para
la cual es necesaria, Por lo Tanto, la voluntad se desarrolla durante
la realizacion de actuaciones del mismo proceso volitivo.

La realizacion de una serie de actividades externas produce en el
estudiante un estado de seguridad, de confianza. Cada acto volitivo
realizado con éxito despeja el camino, facilita la ejecucion de la
nueva actividad volitiva y lo estimula en el desarrollo.

Los aspectos volitivos, en el caso de los estudiantes de arte, se
manifiestan en un esfuerzo personal en el aprendizaje musical.
Este esfuerzo personal en el estudio de un instrumento musical los
lleva a seleccionar conscientemente determinadas actividades
esenciales para su preparacion musical y realizar otras
complementarias que coadyuvan a su desarrollo cultural.

El esfuerzo volitivo (en la perseverancia por alcanzar las metas
planteadas, en particular cuando estas resultan dificiles y el
enfrentamiento y vencimiento de obstaculos) es el mecanismo
central de la regulacién volitiva de la regulacion consciente de la
conducta, que se diferencia cualitativamente de las fuerzas de los
impulsosy los motivos.

El caracter volitivo de los intereses hacia la masica se destaca en
el hecho de que el estudiante con dificultades técnicas en el
instrumento logra con su actitud ante el estudio vencerlas a partir
de un minucioso trabajo técnico en las obras sefialadas.

Es por eso, que los aspectos volitivos se convierten en indices
ejecutores de la personalidad y constituyen en si indicadores del
nivel de desarrollo del desempefio musical y en particular en el

aerendizaie musical.
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e define entonces el esfuerzo volitivo como "...el mecanismo
central de la regulacion que se manifiesta en la perseverancia por
alcanzar las metas planteadas, en particular cuando éstas resultan
dificiles y el enfrentamiento y vencimiento de obstéaculos.

Estos dos indicadores psicolégicos expuestos del desempefio
musical nos llevan irremediablemente al analisis de las causas que
provocan que un estudiante rinda mejor que otro, 0 que su
desempefio sea bajo. Para ello debemos detenernos en la
interpretacion de la complejidad de factores que influyen en cada
proceso docente educativo, desde las particularidades psicolégicas.
Lasemocionesy losactos volitivos sonexpresion de lasubjetividad
delindividuo, por lo que sus manifestaciones van aestar determinadas
por las mediaciones culturales (familia, escuela, medios de
comunicacion, grupos de pertenencia, sociedad), que sirven de
influencias directas o indirectas en laformacion de la personalidad
de cada uno.

Es por ello que también los estilos de enfrentamiento a cada
situacién se comportan de manera particular, y el expresarlos
emocionalmente y movilizar la conducta en funcién de su logro
exitoso, estan condicionados por estos aprendizajes culturales que
pueden convertirse en protectores o no de la salud en los sujetos
y relacionarse con laaparicion de sintomas de distrés que persisten,
lo que motiva a estudiar y concluir la aparicion de indicadores de
vulnerabilidad en los estudiantes de estos centros educacionales.

Yaalgunos autores, entre ellos, Zukerfeld R. Weisman A. y Ana
M. Alderete, SilviaPlazay Cecilia Berra, han definido e investigado
la vulnerabilidad al estrés como categoria.

Alderete y otros, entiende por malestar psicoldgico el nivel de
estrés percibido, ladesmoralizacion,el disconforty el desasosiego.
Lassituacionescriticas se expresanen los sujetosen lavulnerabilidad
psiquica, que se manifiesta a través de diversas sintomatologias:
alteraciones del suefio, afecciones psicosomaticas, sentimientos
de miedo y temor, desesperacion, adicciones.

Para Weisman, la vulnerabilidad es la tendencia a angustiarse y
mostrar extremos emocionales mientras se intenta manejar la
situacién. Posee undoble significado: a) la disposicion o potencial
paraexperimentar un gran distrés (estrés patoldgico conrepercusion
fisica) y b) el distrés en si mismo, denominado disforia.
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clinicos de vulnerabilidad a evaluar, como son: desesperanza,
perturbacion confusion, frustracion, abatimiento/depresion,
incapacidad/impotencia, ansiedad/miedo, apatia, aislamiento
doloroso/abandono, negacion/evitacion, agresividad/irritacion,
rechazo hacia los demés y perspectiva temporal cerrada.

En el estudio realizado por Fernandez Caballero se manejo la
vulnerabilidad como ladificultad en laelaboracion de las situaciones
de sufrimiento, lo que implicaun incremento de lavulnerabilidad
somaética y es un intento de defensa frente al dolor psiquico.
Traduciéndolacomo unainsuficiente capacidad de afrontamiento
y una distorsién cognitivo-emocional asociadas a actitudes poco
esperanzadas de recobrar la salud, asi como también a la falta de
apoyo social.

Endichoestudiose utiliz6 latécnicade Indicadores de vulnerabilidad
al estrés, y los items que se repitieron en frecuencia e intensidad
fueron: dificultad para concentrarse y fijar la atencion en
actividades que asi lo requieren; sentir ansiedad o temor sin
motivos aparentes, desmotivacion para emprender las tareas
escolares y sentirse cansado la mayoria del tiempo.

Dificultad para concentrarse y fijar la atencién en actividades que
asi lo requieren:

Incapacidad del estudiante de musica de mantener la atencion y
concentracion de manera sosteniday durante el tiempo necesario,
paraasimilar de manera 6ptima los elementos que cada asignatura
le aporta.

Sentir ansiedad o temor sin motivos aparentes.

Se hace referencia a sintomas propios de la ansiedad y el
desasosiego, como onicofagia, irritabilidad, palpitaciones,
sudoraciones, desesperaciony apuro, temor irracional al porvenir.

Desmotivacion para emprender las tareas escolares.

Certifica la falta de deseo pararealizar estudios y tareas escolares
encomendadas por los profesores, a sabiendas de la importancia
de ser realizadas y de estar bien definida y decidida la orientacion
vocacional.
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Esta dado por agotamiento fisico y mental excesivo, disminucién
de fuerzas para realizar actividades escolares, domeésticas y de
recreacion, no caracteristica de la edad evolutiva.

Enelanélisis de los indicadores de la categoria vulnerabilidad, los
que se corresponden con los sintomas de distrés, se puede
constatar que los mismos laceran indiscutiblemente los actos
volitivos del estudiante, por lo que determinan directamente la
consecucion o no de las tareas propuestas a este, en el proceso de
aprender musica. Entonces, la influencia de la presencia de
sintomas de estrés y de su persistencia en el tiempo es potente en
el rendir de forma 6ptima musicalmente, porque paraliza y hace
preocuparse irracionalmente a los estudiantes, agotandolos
mentalmente e impidiéndoles que dediquen el tiempoy laatencion
necesarias al estudio de su especialidad artistica.

Por lo planteado, consideramos que la presencia de situaciones
estresantes como las mencionadas al principio, desde el comienzo
de los estudios de musica en la Ensefianza Artistica, incidiran en
el esfuerzo volitivo, haciendo presentes sintomas de distrés y
provocando un desempefio musical bajo.

Porlomismo, urgeemplear herramientas pedagogicasy psicologicas
en funcioén de una preparacion eficiente, para que los estudiantes
de la Ensefianza Artistica en nuestro pais puedan desempefarse
satisfactoriamente.

Conclusiones

1.Lasensibilidad emocional y laestructurapsicoldgicavolitivason
indicadores del desempefio musical de los estudiantes de musica
de la Ensefianza Avrtistica.

2.Los estudiantes de musica, desde que comienzan sus estudios
artisticos, viven experiencias que propician la aparicion y
persistencia de sintomas de distrés, que los hacen vulnerables a
este problema de salud.

3.Los sintomas de distrés laceran los actos volitivos o estructura
psicolégicavolitiva, enfuncion de los intereses cognoscitivos hacia
el estudio de la musica y el desempefio musical éptimo.
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4.Un programa de intervencion psicosocial, en funcién de la
preparacion psicoldgica de los estudiantes, en el que se tenga en
cuenta estas consideraciones, podria favorecer el desarrollo de un
desempefio musical 6ptimo en ellos.
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