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Resumen

El presente trabajo titulado: ""La concepcion social de Vigostky en
el estudio a la discapacidad dentro del enfoque relacional en la
sociologia", aborda desde unamiradasocioldgica, los aportesde la
perspectiva histérico cultural de Vigostky en el tratamiento a la
discapacidad. Consideramos que la esencia de este analisis puede
articularse con una construccion social y cultural de la deficiencia
a partir de las concepciones socioldgicas manejadas por Miguel
Ferreira y Patricia Brogna.

Ental sentido, nuestro trabajo pretende identificar aquellos aspectos
queenel ordentedricoy conceptual permiten establecer conexiones
entre el pensamiento social de Vigostky en el tratamiento a la
discapacidad y el enfoque relacional en la sociologia con el fin de
ampliar el pensamiento socioldgico hacia este fenomeno social.
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I
El estudio posibilito encontrar elementos que ayudan, desde lo
conceptual, a mejorar la mirada hacia la discapacidad, sobre la
base de una definicidn que contenga una légica relacional.
Palabrasclave: discapacidad, relacionsocial, estigma, construccion
interpretativa y construccion relacional.

Abstract

The presenttitled work: «The social conception of Vigostky in the
study to the handicap inside the focus relational in the sociology»,
approaches from a sociological look, the contributions of the
cultural historical perspective of Vigostky in the treatment to the
disability. We consider that the essence of this analysis can be
articulated with asocial and cultural construction of the deficiency
starting from the sociological conceptions managed for: Miguel
Ferreira and Patricia Brogna.

In our sense work it seeks to identify those aspects that allow
establishing connections among the social thought of Vigostky in
the treatment to the handicap and the focus relational in the
sociology with the purpose of enlarging the sociological thought
t0\‘/jvard this social phenomenon in the theoretical and conceptual
order.

Thestudy facilitated to find elements that help, from the conceptual
thing, to improve the look toward the disability, on the base of a
definition that contains a logical relational.

Key words: handicap, social relationship, stigma, interpretive
construction and construction relational.

Introduccion

Elestudio de ladiscapacidad desde diferentes ciencias (pedagdgicas,
psicoldgicas, médicas, socioldgicas, entre otras) ha tenido, en
mayor o menor medida, una orientacion hacia la busqueda del
mejoramiento de las personas que la padecen, a través de la
eliminacién de las barreras fisicas y sociales que limitan su
incorporacion a la sociedad, o que inciden sobre sus capacidades
afectadas para aumentar sus potencialidades y desarrollo.

Segunalgunas estimaciones de las Naciones Unidas, los promedios
de personas con discapacidad a nivel mundial estan alrededor de
los 650 millones; de ellos, un 80 % vive en sociedades en vias de
desarrollo. No obstante, en los paises mas ricos también la
problematica se presenta asociada, entre otros aspectos, a las

me'loras en los sistemas de salud, gue conducen a mazores tasas
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como los que la adquieren en el transcurso de la vida. Ademas, al
aumentar la esperanza de vida, la probabilidad de que aparezcan
algunas discapacidades con el aumento de la edad, aparece cada
vez mas dentro del rango de lo posible?.

Las causas de la aparicion de este fendmeno social sefialan a
diversos factores: extrema pobreza, malnutricion, falta de agua
potable por un saneamiento deficiente, fendmenos naturales,
conflictos armados, el envejecimiento de la poblacion, abandono
infantil, entre otros.2 Cada unade estas condiciones son importantes
elementos que tienden a entrecruzarse en el contexto social en
algunaszonasdel mundo, donde lapobrezay desigualdad contribuyen
a facilitar, reforzar y perpetuarlo.

Enlaregionde las Américas las cifras de personas con discapacidad
alcanzan los 60 millones, lo que representa el 10% de la poblacion
general.® A estos datos se suma el incremento de este sector
poblacional en América Latina y el Caribe, a partir de deficiencias
en la atencion materno infantil, altos indices de accidentes y
lesiones fisicas y mentales derivadas de la violencia.*

La aparicién de la discapacidad no solo en nuestra region, sino
también en otras partes del mundo, demuestra la urgencia del
sistema social en la disminucién o la busqueda de respuestas
coherentes que permitan reducir la exclusién, discriminacion y
marginacion a las que han sido sometidas estas personas.

Una muestra de esta idea es que a pesar de que alrededor de un
50% de lapoblacién condiscapacidad muestra edad paratrabajar,
la mayoria aparecen ubicadas dentro de elevadas tasas de

1Colin Barnes, : "Discapacidad, politicay pobrezaen el contexto del mundo
mayoritario”, en Revista Politicay Sociedad, Madrid, VVol. 47, No. 1, 2010,
p. 13

2 ArmandoVazquez Barrios, y Nora Caceres: El abordaje de la discapacidad
desde la atencién primaria en salud”. Organizacién Panamericana de

la Salud, Buenos Aires, 2008, p.20.
% Ibidem.

“1bid., p. 21
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inclusion social y las posibilidades para incorporarse o tener una
vida laboral mésactivaenel ambito social, es larehabilitacion. Sin
embargo en nuestra region, solo del 2 al 3 % de los individuos con
discapacidad tienen acceso a los servicios y programas de
rehabilitacion, en dependencia de su capacidad para pagarlos.

Unaspecto que podriareforzar lanecesidad de estudios sociol6gicos
en esta area son las estadisticas referidas al total de personas con
discapacidad en Cuba. Los datos ascienden a 366 864 v,
especificamente en Santiago de Cuba estan en 13 610%, lo que
evidencia un numero importante a los efectos de la mirada
transformadora de la politica social.

Unabreve aproximacion a estos datos nos demuestra que acercarse
al estudio de la discapacidad es descubrir en este fenémeno social
estructurasde orden cultural y social que le ofrecen unasignificacion
y sentido desde un enfoque relacional. Pero, ;qué queremos decir
cuando hablamos de relacional?. Lo relacional esta en la
interaccion, en lainterconexion que sostienen los actores sociales,
grupossociales, instituciones y comunidades entre si. Es lasociedad
con multiples relaciones entretejidas, extensiones, ubicadas en el
tiempo, en un espacio relacional y con emergencias. Es decir, que
de estasrelaciones emergen formas sociales nuevas que retroacttan
relacionalmente con esos entornos dotados de simbolos, significados,
normas y valores.

Es, portanto, ladiscapacidad un producto social y sus problematicas
emergen de esa relacion: personas con discapacidad espacio
relacional. Se convierte la discapacidad en una construccion no
solo social sino también relacional.

Una de las ideas que encontramos sugerentes para comprender
estaproblemética desde lo social, estaen Vigostky. Este destacado
psicologo fue capaz de apreciar de manera cientifica que el
defecto teniaunadimension no solo social sinotambién cultural. Su
contribucion tiene una base sociolégica importante, a partir de su

5 Estos datos fueron brindados por las asociaciones que agrupan a estas
personas, es decir, ACLIFIM, ANCI y ANSOC. No contempla a la

poblacién con discapacidad intelectual, autistas u otras discapacidades.
___________________________________________________________________________________________|]

Osmanys Soler Narifio pags. 195-208



Santiago(130)2013

teoria historico cultural. Dentro de ella, los fenomenos sociales
cobran una significativa relevancia, pues son resultado de una
interrelacion entre las formas estructurales del nivel macro y los
procesos de accidn e interaccion a nivel micro. Y es precisamente
en esadoble relacion donde aparecen las problematicas asociadas
a la deficiencia.

En tal sentido, el presente trabajo pretende abordar, desde una
mirada sociol6gica, los aportes de la perspectiva historico cultural
de Vigostky en el tratamiento a la discapacidad. Nuestro estudio
busca identificar aquellos aspectos que en el orden teérico y
conceptual permiten establecer conexiones entre el pensamiento
social de Vigostky al abordar la discapacidad y el enfoque
relacional en la sociologia.

Concepcion de la discapacidad en Vigostky y
pensamiento relacional en la sociologia

Entre las ideas de Vigostky y la sociologia convergen algunos
aspectos interesantes en torno a la discapacidad como problema
social. Para este cientifico, el defecto:

"....al crear una desviacion con relacion al tipo biolégico estable
delhombre... alteralasecuencianormal del proceso de arraigo del
nifio en la cultura. Y es que la cultura ha sido acomodada al tipo
normal de hombre, ha sido adaptada a su constitucion, y el
desarrolloatipico, condicionado por el defecto, no puede arraigarse
directo e inmediatamente en la cultura, como tiene lugar en el nifio
normal."®

Esta concepcion de Vigostky aporta un elemento importante: el
defecto o deficiencia debe ser analizado no solo desde lo
bioldgico, sino como un hecho social, sumergido en préacticas
continuas de accion e interaccion que son internalizadas a
través del proceso de socializacion de los individuos.

6 S.Vigostky, Liev:"Historia del desarrollo de las funciones
psiquicassuperiores”. Editorial Cientifico Técnica, Ciudad de la Habana,
Cuba, 1987, p.46.

Osmanys Soler Narifio pags. 195-208

199



200

Santiago(130)2013

En otras pa|a5ras, |6. alscapamaaa |nc|uye moaos ae

comportamientos 0 pensamientos que, como composiciones
colectivas, lasencuentranyacreadas losactores sociales, orientando
sus acciones en la actividad social. Es la construccion social y
cultural de un fenémeno que tiene la fuerte influencia del sistema
sociocultural y que es resultado de un proceso relacional.

Si nos acercamos al principio de normalizacion,” referido a la
interaccion entre personas con discapacidad y medio social,
observaremos que dicho principionosoloestaligadoalosreclamos
de igualdad, derechos humanos y justicia social, sino que ademas
existe un entrecruzamiento con el paradigma historico cultural de
Vigostky.

Para la normalizacion, alcanzar la inclusion en los servicios
ofertados por el medio: educativos, de rehabilitacion, deporte, ocio,
cultura y trabajo, requiere de una mayor flexibilizacion en las
pautas o normas sociales. De tal manera que la sociedad se haga
accesible para todos, logrando una igualdad de oportunidades a
través de disposiciones mas acordes con las personas
discapacitadas.

La normalidad, en su esencia, propone un criterio de adecuacion
para los "no normales”, aquellos no ajustables a un patron cultural
y social que se disemina por todos los espacios de la sociedad. La
percepcion vigostkyana sobre el defecto marca una mirada a la
construccion cultural dentro de la configuracion de lo diferente o
diverso. La adecuacion del pensamiento a la diversidad en los
grupos sociales 0 a sus caracteristicas diferenciales® es un aspecto
significativo de las relaciones sociales.

" Este principio establece que la sociedad debe reajustar sus estructuras de
tal manera que se normalice lavidapublicay se haga accesible para todos.

8 Las caracteristicas diferenciales estan presentes en todos los grupos
sociales. Constituyen aspectos sociales, culturales, biolégicos y
psicolégicos que caracterizan o distinguen a los individuos en sus
interrelaciones. A los efectos del analisis sociolégico, es importante tener
en cuenta lo que diferencia a estos grupos en torno a: conocimientos, lugar
deresidencia, acceso a las prestaciones sociales, nivel de escolaridad, roles

sociales, género, entre otros elementos.
___________________________________________________________________________________________|]
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por este prisma, pues, es en el contexto relacional, donde emergen
las principales problematicas asociadas, por ejemplo,alasbarreras
fisicas, sociales o culturales.

No obstante, en el principio de normalidad las posibilidades de los
discapacitados queda inconclusa, porque: no se mencionan las
acciones concretas para incorporar a los discapacitados a las
diversas practicas sociales. Tampoco se tiene presente que cada
una de ellas, al igual que los servicios de atencion, pueden ser
portadores de un conjunto de dificultades que si no son examinadas
criticamente sittan a los individuos, a pesar de la buena voluntad
de lanormalizacion, enubicaciones desfavorables paraesaatencion.

Consideramos que lanormalidad condiciona un conjunto de pautas
de orientacion para estabilizar las interacciones sociales, los
comportamientos, la produccion de significados y simbolos; sin
embargo, no se cuestiona que lo normal encierra en si mismo un
patrén de rechazo o distanciamiento en tanto se busca llevar a una
norma (reflejada en actividades sociales, medios o servicios de
asistencia) a los incapacitados.

Una de las perspectivas mas interesantes hacia unainterpretacién
socioldgica de la discapacidad es el modelo social.® En este se
introduce una revision al paradigma biomédico o de salud,
acercandose a las estructuras de discriminacion (sociales,
econdmicas y culturales) que institucionalizadas en la sociedad,
discriminan a estas personas.

El modelo social es una nueva interpretacion que se sale de los
planteamientos de la normalizacion y ademas critica las ideas
funcionalistas, rehabilitadoras e interaccionistas de ladiscapacidad;
todas ellas ven el problema en el individuo o lo someten a una
dependenciaextrema de los especialistas o expertos cientificos,es
decir, el conocimiento ejerce un poder sobre el cuerpo enfermo,
legitimandose mediante un discurso medicalizado que se concentra
en la enfermedad y el tratamiento.

® El modelo social de la discapacidad establece que esta discapacidad es
construidaa partir de las estructuras sociales, econémicasy culturales que
oprimen a estas personas en las sociedades capitalistas.
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especificamente en México, para definir a la discapacidad desde
ladiscriminacién, marginaciony exclusion®®. Donde laperspectiva
sociologica reconoce la limitacion del contexto sociocultural en
proveer mecanismos de insercion mas cercanos a estas personas.
El estudio presupone, entonces, la eliminacién de las barreras
sociales, culturales, materiales, asi como un mayor acercamiento
y comprension a esta problematica con la participacion de las
institucionesy organizaciones.

Estas afirmaciones son una mirada diferente a la discapacidad
como fendmeno social. Replantean laconcepcion de laSociologia
del Cuerpo que, aunque se destinaalaindagacién de las influencias
socialesen el estado fisico de los individuos't, se diluye en lavision
esquematica de concebir la discapacidad como una enfermedad.

Consideramos que el enfoque socioldgico del cuerpo tiene todavia
varios retos que atender, entre ellos tenemos: un analisis a las
incidencias de la familia, trabajo y cultura en la percepcion que
tienen losactores sociales de su cuerpo; cémo los acontecimientos
sociales, politicos y econdmicos en diferentes sociedades
incapacitan a los individuos. Ademas, la significacion (o
representacion social) del defecto para diferentes grupos sociales,
dentro de estructuras sociales determinadas.

Revisar a Vigostky es encontrar, en su aparato tedrico conceptual,
lanecesidad de pensar en los factores sociales dentro de la vida del
individuo. Paraél cualquier funcionenel desarrollo cultural del nifio
aparece en dos planos. Primero como algo social, después como
algo psicoldgico. Es decir, primero como un producto relacional o
entre sujetos sociales en relacion, después como conformacion
subjetiva o simbdlica. De ahi que para este autor, el problema
radica en la interaccion que se produce entre el individuo y su
sistema social.

YRaul Sergio Gonzalez Navar: «Discapacidad y Sociedad un acercamiento
desde la sociologia«. Tesis en Opcién al Grado Cientifico de Doctor en
Sociologia, Universidad de Oriente, Santiago de Cuba, 2003, p. 20

1t Anthony Giddens: «Sociologia«. Alianza Editorial, Madrid, 2004, p.197.
. ___________________________________________________________________________________________|
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cotidianay la persona con discapacidad, emergen nuevas formas
sociales expresadaen: lapocaaccesibilidad social, la presenciade
barreras fisicas, los mecanismos de integracion social y sus
disefios desde la politica social, entre otras.

Para la sociologia, la dindmica relacional: entorno de interaccion
persona con discapacidad constituye la base para encontrar una
explicacion socioldgica del fendmeno. En otras palabras, para un
individuo con defecto, su inclusion en los diferentes ambientes
sociales va a estar marcada por el disefio social de un modelo
humano que, desde lo cultural, ha sido conformado en una
multiplicidad de pensamientos u opiniones sobre el tipo convencional
(aquel gue no posee deficiencia).

Al moverse o desplazarse en su entorno social, ese individuo con
defecto necesita que se le construyan determinadas zonas
especiales de acceso en el contexto urbano que tengan en cuenta
suanomalia. Si esto no se logra, la socializacion del discapacitado
fisico, intelectual, ciego o débil visual, sordo e hipoacusico podria
verse afectada, ya que los ubicarian en una posicién de desventaja
respecto a sus posibilidades de mayor integracion social.

Toda esta situacion sitla a la deficiencia en el estigma social
construido por ese contexto relacional. Segun el socidlogo Erving
Goffman, unindividuo estigmatizado seriaaquel que presenta una
distorsion entre su identidad social real y su identidad social
virtual.?? Esto es, una fragmentacion entre lo que deberiamos ser
en una situacion determinada y lo que realmente somos a los 0jos
de los espectadores.

Esen lainteraccion social donde se establece la relacion entre los
llamadosindividuos "normales"y los estigmatizados, produciéndose
un conflicto generado por el tipo de estigma que dafia al sujeto
social. Este puede ser un estigma desacreditado en la medida en
que lasdificultades del otro (discapacitado) son claras para los que
forman parte de esos espacios de socializacion.

2George Ritzer: «TeoriaSocioldgica Clasica«. Editorial McGraw-Hill, México,
2001, p.226.
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desencadenada por razon de que la audiencia distingue su
discapacidad, lo conllevan a fuertes corrientes sociales de
desesperacion y angustia. Estas corrientes, como maneras de
sentir y pensar, ejercen su impronta coactiva sobre las actitudes
particulares de los discapacitados .De esta forma, lo conducen al
alejamiento social, o bien a utilizar su deficiencia para llamar la
atencion sobre aquellos que ejercen la estigmatizacion (aunque
parezca que esa estigmatizacion social provenga de ese proceso
intimoy subjetivo que sostiene el individuo consigo mismo).

De lo que se trata en este sentido es de romper con el arquetipo
social construido alrededor del discapacitado y que
lamentablemente lo conduce a ser un individuo que pierde su
interconexion con el medio social. Es obvio que para lograr su
integracion social debemos de edificar una sociedad para todos,
en la que cada individuo con derechos y obligaciones posea un
papel activo, tal y como sefiala la Declaracion sobre Desarrollo
Social de Copenhague **

La nueva tendencia de considerar a estos sujetos sociales
discapacitados en personas con necesidades educativas
especiales,* es un intento por enmarcar dentro de diferentes
ambientes (socioeducativos, culturales, ocupacionalesy deportivos)
a esas personas. A esto se une la necesaria comprension social,
desde el marco institucional hasta nuestro sistema mas intimo de
interacciones sociales, de que cada uno de ellos reclama un nuevo
replanteamiento de las atenciones recibidas por los agentes
socializadores en la busqueda de una formacion mas integral.

En cada uno de esos espacios interaccionales en los que el
discapacitado se mueve: familia, grupo, instituciones, comunidad,
se le debe dotar de nuevas orientaciones cognoscitivas, expresivas,
de objetos y simbolos que no se tipifiquen para un modelo comUn

13 José Azoh : «Lacapacitacion de jovenes con discapacidad: una experiencia
de servicio social en Monterrey, Nuevo Ledn« en Revistade Ciencias
Sociales No. 90-91,2000-01, Universidad de Costa Rica, p. 83.

1*José Maria Del Rio : «Lenguaje y Comunicacion en personas con necesidades

especiales«. Ediciones Martinez Roca, Barcelona, 1997, pp. 31-32.
. ___________________________________________________________________________________________|
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critico, bidireccional, participativo sobre aquellos que, lejos de ser
diferentes, estan muy préximos a nosotros, compartiendo— en el
aqui y en el ahora— la produccion y reproduccion social,
aportandonos nuevas experiencias, solucionesy alternativas posibles
en medio de un proceso comunicativo que puede y debe ser mas
armonico.

Actualmente, dentro de los marcos del modelo social, existen dos
perspectivas sociologicas para el tratamiento de la discapacidad.
Una de ellas, potenciada por el soci6logo espafiol Miguel A.
Ferreira, concibe la discapacidad como una construccion
interpretativa inscrita en una cultura.® La otra, conceptualiza a
esta problematica como una construccion relacional entre la
sociedad y el individuo.’® La argentina Patricia Brogna es la
defensora de la propuesta anterior. Para ella, el centro del debate
debe recaer en el espacio social, de interaccion y relacional donde
se ubicael individuo.

En sintesis, la discapacidad puede analizarse desde dos lineas de
estudio. Porunlado, a partir de sucondicionamiento cultural, y por
el otro, en el proceso relacional entre el sujeto con discapacidad y
las politicas sociales, asi como los mecanismos de integracion
social (deporte, cultura, trabajo y educacién, entre otros). Es
evidente que ambas lineas no estan refiidas, sino que se interconectan
enlarealidad social y en sus diferentes ambitos: familia, comunidad,
grupos sociales e instituciones.

Ambas percepciones no estan distanciadas de lalogicade Vigostky.
Tienen puntos coincidentes conesaintenciondel autor, de considerar
la deficiencia y a quienes la poseen, méas alla de la falta de algun
organo o estructura. Unavez que logremos visualizar la condicion
externa de la discapacidad y como provoca cambios en los

5 Miguel Ferreira : «Una aproximacioén sociolégica a la discapacidad desde
el modelo social: apuntes caracteroldgicos«, en Revista Espafiola de
Investigaciones Socioldgicas, No.124, 2008, p.147

16 Patricia Brogna : «El nuevo paradigma de la discapacidad y el rol de los
profesionales de la rehabilitacion«, en Revista Cisne, Argentina, 2006.
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aproximaremos a una dimension socioldgica de estudio.

Lascienciassocioldgicas, como parte de suaccion transformadora
yrenovadoraen lasociedad, estin comprometidas con los procesos
humanos (donde se sittan los discapacitados), desde posiciones
mas criticas, que problematicen las influencias de las instituciones
sociales y sus consecuencias imprevistas sobre la accion social de
los individuos, pero, ademas, que se inserten en el flujo de
interacciones de esas microexistencias: familia, grupos, comunidad,
etcétera, a las que todos pertenecemos. Bajo esta perspectiva,
nuestra ciencia puede aportar significativas variables de analisis
quereorientensociolégicamente alaminusvaliay alarehabilitacion.

Conclusiones

-Laconcepcion de Vigostky sobre el defecto permite analizar este
fendmeno social desde una perspectiva que analiza la relacion
entre el individuo con discapacidad y su contexto sociocultural.

-La concepcion relacional de la sociologia permite observar una
articulacion entre los factores sociales que puedan estar presentes
en el proceso de insercion social del discapacitado y el papel de la
cultura en la determinacién de la representacion cultural de estas
personas.

-Los enfoques de Miguel Ferreira y Patricia Brogna se articulan
con la mirada social de Vigostky al fendmeno de la discapacidad
en tanto aportan concepciones diferentes sobre esta problematica.
Ental sentido se conectan tres aspectos: construccion interpretativa,
relacional y el enfoque historico cultural de Vigostky.
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