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Resumen

Laautorarealizaun anélisis tedrico de la categoria vivencia desde
elenfoque histérico social y lo redimensionabasado en los criterios
relacionales conceptuados desde este enfoque, valorando larelacion
funcional de lo externo-interno, biolégico-social, afectivo-cognitivo,
consciente-inconsciente de la vivencia, para de ahi derivar su
estructura, que permita representar de forma operativa su funcion.
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Abstract:

The author appraises the concept of experiencing, which is purely
theoretical since the historical-social approach and structure this
conceptbased on the criteria of relation of thisapproach evaluating
the functional relation of the internal/external, biological/
social,affective/cognitive, conscious/unconscious which permits
represent in an operative way its function.
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Introduccién

Las contradicciones epistemoldgicasy deficiencias metodoldgicas
de la Psicologia como ciencia tienen una evidencia muy fuerte en
su ejercicio como profesion, en las dos funciones bésicas de
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evaluacion e intervencion; siendo precisamente estas exigencias
précticas, las que la han definido como ciencia, hallando que en su
desarrollo histérico, numerosas de sus teorias se han engendrado
en las précticas clinicas al ser un requerimiento necesario del
profesional, tener un esquemateoérico referencial de interpretacion,
de poseer conceptos 0 nociones que contengan principios claros de
distincion del fendmeno psicoldgico, paraasi orientarse enel curso
de esta dos funciones y asumir la interpretacion de los datos que
obtiene en la comprension del comportamiento, de la realidad
subjetiva a estudiar.

Las numerosas teorias existentes, generadas en el quehacer de
estas practicas clinicas y de salud, ponen de manifiesto como la
misma regién ontica, es decir, que se ocupan del mismo ente,
difierenen sus regiones ontoldgicas, esto es, en la forma de encarar
su estudio. Estas divergencias y probleméatica conceptual, se
revelan también, cuando un psicologo de cualquier orientacion
disciplinar, necesita hablar en un auditorio especializado y al
emplear términos constitutivos de interés de la Psicologia; para
poder ser comprendido, tiene que explicitar qué entiende por ese
término, como lo usa y a qué tipos de indicadores lo refiere,
constituyendo nosolounreto paralacomunidad cientificasinouna
urgente necesidad, tener un sistema de categorias que responda a
los criterios cientificos de explicar las regularidades en formas de
leyes y principios, que se encuentren en estrecha interrelacionyy la
construccion metodoldgica pueda aprehender el objeto en su
dindmica.

Esta necesidad de la practica psicoldgica de tener coordenadas
conceptuales y epistémicas que favorezcan lo pragmatico, de
construir las conexiones entre la Psicologia aplicada y la teoria,
pensando en la Psicologia como cienciay no solo en sus resultados
como intervencion social, es la motivacion de este articulo, al
valorar a la psicoterapia, que demanda frente a sus desafios
actuales, discusiones que laintegren alos problemas generales que
se debaten hoy en las ciencias antroposociales y a las que no se
pueden evitar nuevas construcciones teoricas.

En este sentido se pretende en este articulo, redimensionar la
categoria vivencia desde el enfoque histérico social para una
estructuracion dinamica de la misma, que permita operar con el

valor heuristico de ésta en la préactica psicoterapéutica.
___________________________________________________________________________________________|]
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perfeccionamiento, que hatrascendido en lahistoriade laPsicologia,
por el pensar dialéctico acerca de las principales contradicciones
de la ciencia que demanda sus practicas y es aun una novedad
tedrica, epistemoldgica, entanto nosolo no haperdido vigenciasino
que a partir de ella, se ha desarrollado numerosas corrientes, entre
las cuales se encuentra, la psicologia culturalista, con trabajos en
las tematicas de intervencion, en los cuales destacan a la vivencia
como unidad de analisis para la comprension dindmica de la
subjetividad; categoriaque, ensutiempo, Vygotski sefial6 como el
camino mas idoneo para el analisis de las relaciones del hombre
con el medio, la unidad que permite comprender el caracter de su
influencia.

La necesidad también de conceptuar esta categoria, esta dado en
que ha sido un término muy manido en las ciencias sociales,
humanisticas y de la educacion, cuyo significado es manejado de
forma difusa, en tanto que se iguala a emocién, experiencia o, en
definitiva, se utiliza como adjetivo para acufiar lo individual,
particular y personalizado de otras categorias de anélisis, siendo
precisamente esta regularidad de denotar lo singular, la condicion
que hace forzosa su uso para estas ciencias, como via necesaria
para entender su objeto de estudio, el hombre; pero, mas que
operar con la categoria vivencia, la intencion de su utilizacion, es
lograr en él la responsabilidad personal con libertad de actuacion
y decisidn en sus cambios. En ese sujeto singular hay potencia
creadora en el dominio del saber y con ello deviene un proceso de
conocimiento de si, ensu condicion de ser objetoy sujeto al mismo
tiempo.

El logro de la autonomia personal con responsabilidad, como
armonia entre lo social y lo individual, es una maxima en estas
Ciencias Sociales, valoradas como camino de salud y bienestar y
la Psicologia como ciencia y profesidn tiene una responsabilidad
social y ética importante ante la sociedad, al tener como objeto de
estudio a este ser humano, del cual se espera un desarrollo
congruente como individualidad y como miembro comprometido
de lasociedad por lo que eneste trabajo se persigue como objetivo:

- Elaborar desde el enfoque tedrico histdrico social una estructura
dindmica de la categoria vivencia inferida de su funcion, que
permita operar con ella en la practica.
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Desarrollo

En los diferentes campos de actuacién de la Psicologia, desde el
punto de vista educativo como en el ambito social y clinico, es
imposible investigar sin hacer referenciaalacategoriavivencia, en
tanto su objeto, son fendmenos vivenciales . En la psicoterapia, el
profesional trabaja con todo el material vivencial que aporta el
paciente, de lo que siente y piensa de su situacion, que da cuenta
no sélo en términos cognitivos, sino por el sentido que éstarealidad
tiene para él, segun las necesidades que vivencia, siendo este el
camino para su conocimiento y transformacion.

Este proceso de autodescubrimiento del paciente se hanencontrado
histéricamente en sus practicas psicoterapéuticas o dicho desde
las diferentes corrientes de la Psicologia, el "sentido de identidad"
de Ericsson E, la "autoimagen™ de Horney K, la "percepcién de si
mismo" de Adler, "estudio intensivo del individuo singular” de
Allport, G, "proceso de llegar a ser" o de "escucharse a si mismo"
de Roger C, "autoverbalizaciones" de los neoconductistas, la
metacognicion de los cognotivistas, entre otros, los cuales expresan
formas semejantes de conceptuar lainstropeccion reflexivavivencial
de sujeto demandante de ayuda psicoldgica.

Las practicas psicoterapéuticas cubanas llevan también implicitas
las contradicciones de la Psicologia como ciencia y profesion,
frente a lo cual ha predominado la tendencia hacia la integracion
técnica y tedrica, en una mirada de activismo transformador del
sujeto demandante de la ayuda psicoldgica, siendo en sentido
general, su referente tedrico mas estable el enfoque historico
social de Lev Semionovich Vygotski como fundador de esta
orientacion tedrica.

El interés marcado en el uso de este enfoque por los profesionales
cubanos en las aplicaciones practicas y elaboracion tedrica, no ha
sido por ser éste, generalmente, el establecido en su formacion
profesional, sino por el valor explicativo de sus categorias, que
ilumina un aspecto de la realidad y permite descubrir la via de
entrada para acciones de intervencion, pero estas categorias,
deben confirmarse y hasta rehacerse en una préctica continua, en
unejercicio de transformacion; solo asi tienen sentido real, ademas
estos conceptos cambian en la medida en que se aplican para
comprender diferentes momentos del sistemaanalizado, ofreciendo
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antirreducionista en su elaboracién.

En ese sentido es la intencidn de este articulo, analizar la vivencia
como unidad relacional de lo internoy lo externo, lo bioldgicoy lo
social, locognitivoy loafectivo, lo consciente e inconsciente, cuyo
cardcter dialéctico de estas relaciones bipolares, permite describir
al objeto existencialmente o lo explica de manerafuncional, donde
cada uno de los polos actla y se manifiesta en el otro.

L. S. Vygotski, también proporciond unas series de principios para
facilitar la aproximacion de la naturaleza compleja de lo psiquico
en su estudio, planteando que la via a seguir en la investigacion
psicoldgicaesel andlisis por unidadesy latareafundamental en ese
examen, seria convertir el objeto en proceso, estudiarlo en
movimiento para develar las relaciones y nexos dindmicos del
fendmeno psicoldgico. De esto tratael conocido enfoque sistémico
estructural, donde el estudio del funcionamiento de cualquier
objeto, nosdlo debe servir de base paraaproximarse cognitivamente
a éste, sino también para inferir su estructura, la cual se deduce de
la funcion del objeto a estudiar, por lo que la estructura es una
representacion del objeto de estudio, como un recurso formal
I6gico detodo investigador paraexplicar las relaciones funcionales
que tiene lugar en el mismo.

Pararealizar este examen, en este estudio, se comenzaré con cada
uno de los criterios relacionales de la vivencia, que revelan su
funcionderegistrary regular lainteraccion del sujeto con sumedio
y consigo mismo, en cuya dindmica se entrecruzan y manifiestan
loexterno-interno, biolégico-social, cognitivo-afectivo, consciente-
inconsciente en el desarrollo histérico de las interrelaciones del
sujeto.

Esta unidad funcional de la vivencia debe ser analizada en el
devenir dindmico de esas relaciones que, a su vez, permite
representar condicionalmente su funcionamiento de destacar la
selectividad del sujeto sobre el medio social circundante.

En el criterio relacional de la unidad funcional de lo internoy lo
externo la esencia se encuentra en la naturaleza interactiva del
sujeto, el cual, comotodo sistema, implicaen principio relacion, de
modo que su existencia estd dependiendo inexorablemente de
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relaciones que los demas establecen con él.

Larealidad entra de forma imprevista dentro del comportamiento
de lasubje-tividad, en el proceso de expresion del sujetoenella; se
incorporano solo por las necesidades del sujeto que determinan su
significacion, sino por las nuevas necesi-dades y estados que
aparecen como resultado de su contacto con ella, el sujeto es tan
activo como la realidad que lo circunda.

Las relaciones de esa realidad, establecen vinculos con el sujeto
desde su nacimiento, los cuales no son estaticos, sino activos e
integrados en la expresion interpsicoldgica del sujeto y en lo
intrapsicoldgico que emerge de esta relacion, permitiendo su
definicidn en la construccidn de su identidad, en su involucracion
en estos vinculos que también él establece.

El vinculo son los sistemas de relaciones en los que esta envuelto
el sujeto, en el transito de su historia ontogenética, por la historia
colectivade losgruposendonde participay de lasociedad histérica
concreta que caracteriza su modo de vida, expresandose en la ley
genéticade desarrollo de larelacion con el otro, fundamental ensu
funcionamientoy regulacion.

Su involucracién en estos vinculos se manifiesta en la Situacion
Social de Desarrollo (SSD) lo cual a menudo se confunde con la
situacion social objetiva en la que vive y crece el sujeto y
constituye, mas bien, relaciones o elementos de esa situacion con
los que se relaciona de forma peculiar y Unica, aquellos elementos
gue constituyen los contenidos de las vivencias, de la cantidad y la
calidad de las mismas que experimenta el sujeto y que resultan
significativas para él, segun sus necesidades.

La situacién social del desarrollo del sujeto esta ligada a como
vivenciael sujeto lainvolucraciénensusvinculos, poseedorade un
caracter irrepetible, que permite comprender el transito humano de
determinaciones externas a internas, del estado de dependencia
del sujeto, a la posicion de autodeterminacion personal.

En la simultaneidad de su existencia y funcionamiento como
opuestos; lointerpsiquico es condiciénde lo intrapsiquico, como
éste del primero, en ese transito historico en la relacion con el
otro, puede devenir con un predominio del contexto sobre la
persona o de ésta sobre el contexto, o sea, con preponderancia
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decisiones, estados emocionales y representacion de si, como
formas concretas de expresién del sujeto.

Resumiendo, la unidad de lo interno y externo de la vivencia, se
hallaencémo vivenciael sujetosuinvolucracionen losvinculosen
que interacciona, calibrando y regulando estas interacciones,
siendo vivenciadas por él con estados de dependencia o de
independencia, desarrolladora o déficit, en lahistoriadel sujeto, en
su formacién como personalidad.

En este condicionamiento social del sujeto, se valoratambiénla
unidad relacional de lo bioldgico y social de la vivencia, en
tanto en este transito por la historia ontogenética y social,
también se entrecruzany develan la historia filogenética de los
recursos genéticos incorporados a su constitucion bioldgica, la
forma en que estos recursos se expresan y las relaciones entre
ellos, como potencialidades y realizaciones en condiciones
especificas de su historia ontogenética.

Desde su nacimiento el dialogo corporal del nifio expresa su
relacion con el medio y consigo mismo, los reflejos que trae al
nacery sus respuestas, permiten condicionarlo a su estar en el
mundo, al mismo tiempo, particularizarse en él, toda la
retroalimentacién sensorial, movimientos del cuerpoyy reflejos,
acceden a satisfacer sus necesidades. Este dominio de su
cuerpo permite su distincién en el medio, como segmento real
vivenciado, que da paso a las areas de desarrollo de sus
relaciones inter —intrapsicoldgicas, donde la conciencia corporal
es el mismisimo fundamento de la propia conciencia.

Al examinar el desarrollo filogenético y ontogenético en el ser
humano, lasemocionessonel resultado de laapreciacion, que hace
el propio organismo, de su relacion con el medio.

Enese sentido laemociones proximaal condicionamiento bioldgico,
natural del organismoy el desarrollo de las neurociencias dacuenta
deello, donde se plantea que laemocion tiene como funcion, grabar
en el cerebro lo que es mas importante en el sujeto.

Notodo el entorno social constituye una fuente parael desarrollo
psiquico, sino solamente, aquel con el cual el nifio se relaciona
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puedendesarrollarse con més facilidad, diversidad y naturalidad,
correspondiente a sus necesidades.

Lanaturaleza subcortical de las emocionesy sus influencias en
las &reas corticales, revelan que las experiencias emocionales
del sujetotienen dos sistemas de memorias: explicitas o implicitas;
la primera es verbal y sirve a la funcion social de comunicar a
otros las propias experiencias, por ello también su nombre de
autobiografica, y el sistema de memoria implicita que contiene
las improntas sensoriales y emocionales de sucesos concretos,
donde ambas determinan el valor que las personas atribuyen a
sus experiencias.

Por lo que, al valorar este criterio relacional de lo bioldgico-social
de la vivencia en el sujeto, hay que tener en cuenta que cuando
vivencia su involucracion en sus vinculos, en su transito por su
historia, hay que tener en consideracion lasemociones que despierta
el testimoniar de esa historia, que habla en términos de huellas
mnémicas, del nivel de satisfaccion o insatisfaccion de lo que ha
registrado de este curso por los sistemas de relaciones en los que
participa.

De acuerdo a lo valorado, entonces, en el desarrollo del ser
humano, lo afectivo tiene un estatus ontoldgico en el sujeto y las
emociones constituyen complejos procesos de significacion, pero
de una significacion afectiva no necesariamente derivada de la
mediatizacion simbolica revelando la unidad de lo afectivo y
cognitivo de sus vivencias.

Enlosinicios del desarrollo del nifio ensus interrelaciones, éste
siente y en lamedida que desarrolla el pensamientoy lenguaje,
puede dar significado a eso que siente, vivencia atribuida de
sentido. El lenguaje, como medio de comunicacion, obliga a
designar y expresar verbalmente los estados internos,
generalizandose las vivencias. En los primeros afios de vida del
nifio, la vivencia esuntodo poco diferenciado, distinguiéndose
en la espontaneidad infantil, pero en la medida que se va
desarrollando, en cada unade las manifestaciones de la vivencia
aparece, en efecto, un cierto momento intelectual, en una
organizacion de sus vivencias.

Esa organizacion es un mecanismo activo adaptador, regulador y
de control sobre lo que siente y su posible explicacion (qué siente,
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orientacion, o por lo contrario siente, intuye, pero no existe una
claridad significada para el sujeto de esta situacion, pero si un
momento de reflexidn, intelectual de busqueda de esas vivencias.

El sujeto deviene momento esen-cial de la propia integracion
cognitivo—afectiva, lacual tiene lugar en el proceso de construccion
y expresion de su experiencia, un proceso emocional que resulta
inseparable en la constitucion subjetiva de su accion.

Elempleo de la palabra, lacomunicacion, es momento esencial en
el proceso de definicion del sentido que tiene el contenido expresado
por él, entendiendo como sentido, la vivencia actual del sujeto y
considerado por Vygotski como una de las fuerzas principales del
desarrollo humano. En esa construccion de sentido durante la
comunicacion con el otro o consigo mismo, el sujeto puede
reorganizar dichas estructuras de significacion, proceso que a
través del cual se enfrenta a un nuevo momento en la construccion
de su experiencia, por ello, la idea despertada por la necesidad se
convierte en reguladora de la accion; existe una relacion circular
mutuamente condicionante entre el curso y contenido del
pensamiento (materializado en el lenguaje) y el carécter afectivo
de la vivencia que le acompafa invariablemente .

La fuerza afectiva importante que matiza todo su proceso de
pensamiento por el sentido que esta realidad tiene para él, segln
las necesidades que vivencia, compromete su proceso de accion,
interpretacion y de reflexion .

El sentido subjetivo se comprende como el conjunto de emociones
que se integran en los diferentes procesos y momentos de la
existenciadel sujeto, apareciendo constituidos en unacualidad que
esparte de laemocionabilidad que caracterizaal sujeto en esazona
de la experiencia, muy ligado a las necesidades en su vinculo con
el otro .

El sujeto se reafirma a traves del ejercicio de su pensamiento, a
través del cual penetra en el lenguaje, lo crea, lo usa y
simultaneamente, se expresa a través de él, mas alla de su
conciencia. Eltipode vivenciaque produce contradiccion constituye,
de hecho, un elemento de desarrollo o de dafio para el sujeto, al
originarle unatensién emocional particular que locomprometeala
accion. Al enfrentar vivencias que no logra explicar, se desarrolla
unaactitud reflexivaimportante y conello puede crear alternativas
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En este vivenciar el pensamiento "reedita” lo que sentimos y
expresa la unidad relacional afectivo-cognitivo de la vivencia.
Pero el sujeto también, producto de su interaccion con su medio,
tiene una serie de sensaciones, percepciones, que tienen un eco en
el propio individuo y que permite regular su comportamiento con
diferentes grados de conciencia de dichos complejos reflejos ,
manifestando launidad relacional de lo consciente —inconsciente
de la vivencia.

Todavivenciaesvivenciadealgo; ningunavivenciaesta desligada
dealgunarelacion, pero, asuvez, lasrelaciones posibles del sujeto
ensuinteraccion con sumedio, sonen si mismas infinitas, por tanto,
lo que deviene consciente a él es limitado y el resto pertenece al
contenido perceptivo, en el cual se contempla el contenido no
concientizado y lo inconsciente de sus vivencias.

El contenido perceptivo de lavivenciacontemplalono concientizado,
gue no es mas que lo que antes estuvo concientizado, controlado
directamente por la conciencia y ahora no lo esta, no desaparece,
sino que se conserva en estado latente dentro de la conciencia, en
espera de ser una vez mas, actualizado, evocado, formando parte
de lo consciente. En este contenido perceptivo de la vivencia,
también se encuentralo perceptual motriz (emociones, sensaciones,
imégenes) como contenido de lo inconsciente.

Lo inconsciente no se caracteriza por ser insondable, como algo a
lo cual es imposible llegar; lo perceptual- motriz, como contenido
deloinconsciente, tiene laposibilidad de ser directamente perceptible
entodo su proceso, launicadificultad que presentaes que no puede
ser evocado voluntariamente.

Existiendo una relacién de coordinacion adyacente, de contiguo,
entre lo inconsciente y lo consciente, adiferencia de larelacion de
subordinacion o subyacente, defendida por el psicoanalisis:

"Lopsiquicoenel serhumano, unavez que devino conciencia, debe
considerarse como formacién tridimensional en la que lo
inconsciente, lono conscientizado y lo conscientizado constituyen
sus partes constitutivas'?

!Rebustillo Rodriguez Bermudez. Psicologia del pensamiento Cientifico.

Ciudad de la Habana. Editorial Pueblo y Educacion. 2003. pag. 3
___________________________________________________________________________________________|]
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lavivencia, devela el caracter parcializado de la misma; el ambito
de lo concientizado, vivenciado por el sujeto es relativamente
estrecho . Por lo que la vivencia es un continuo donde el sujeto es
consciente, se da cuenta de algo que puede significar, muy
relacionado con su memoria explicita, pero también sucede algo,
que el sujetono se dacuenta (no concientizado, inconsciente), pero
no por ello deja de ocurrir, afin a su memoria implicita. En la
busquedade susignificado explicito, el sujeto despliega un proceso
de descomposicion de modo que permite reestructurar lasrelaciones
establecidas y constituir nuevas relaciones de objetivacion de esa
vivencia, proporcionando sentido a las mismas.

Este proceso de sentido de la vivencia es un proceso constructivo
de contrastaciony de inferencia, en uniry venir interpretativo del
sujeto a sus relaciones, en una calibracion de la resonancia
emocional de sus interacciones. Las construcciones conscientes
del sujeto son procesos dindmicos, constituidos en lamarchade sus
reflexiones. A través de tales procesos, el sujeto interroga
permanentemente sus sistemas actuales de significacion, siendo la
interpretacion unade lasherramientas "anexadas" asu instrumento
fundamental, lavivencia, en labusqueda por el sujeto de su sentido.

En su intencion consciente de conocer sus interacciones, el sujeto,
en un proceso activo, desarrolla una descripcion progresiva de sus
episodios de interaccion, articulando su organizacion para su
comprension, e integrando los datos en un todo coherente y 16gico
que le dé sentido, este conocimiento que se produce es expresion
del carécter activo tanto del sujeto como de la realidad, en
interaccion, el cual incorpora relaciones hasta ese momento no
conscientes e inconscientes para el sujeto, en un proceso de
reconstrucciénemocional.

Los movimientos bidireccionales de induccion y deduccién que
realiza el sujeto entre la vivenciay la reflexion de la misma, tiene
un sentido de oscilacion interpretativa, como una espiral de ciclos
de reconocimiento reiterativo, al estilo del circulo hermenéutico;
son momentos de contradicciony continuidad dentro de su realidad
histdrica-concreta, en un proceso de entendimiento o captacion del
sujeto de como vivencia el entramado relacional de su entorno, su
significado con respectoasi mismo, teniendo este cuestionamiento,
una direccion centripeta y centrifuga en su autodefinicion
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los contenidos inconscientes y no conscientes de sus vivencias.

El sujeto estd comprometido con las vivencias que experimenta a
partir de su constitucion subjetivay con lasemocio-nes producidas
en su dimensién interactiva, en sus diferentes actividades y
relaciones, que devienen elementos constitutivos del sentido de su
actuacion, expresandose en su presente, en la representacion de
si, en la toma de decisiones y en sus estados emocionales, como
condicién permanente de integracién interapsiquica-interactivaen
ladimension existencial de su subjetividad.

Todas esas unidades relacionales de la vivencia, llevan a definir
como estructura dindmica de la vivencia, el contenido de las
mismas, precisada en términos interactivos, donde el sujeto es su
referencial y en las propias contradicciones de sus interacciones,
se expresa un marcado efecto en la representacion de si, los
estados emocionales y toma de decisiones, que al testimoniar el
contenido concientizado de la misma, tiene limites relacionales
restringidos. Esa vivencia actual, en el presente de su testimonio,
es productora de sentido para el sujeto, por ello es un proceso de
permanente busqueda de su significado.

Enlaayudapsicoldgica, ese contenido concientizado limitado debe
ser agrandado por el propio sujeto, en la reestructuracion y
actualizacién de nuevas relaciones durante el proceso terapéutico,
sobrevenidas a su vez, del contenido perceptual de esas vivencias
y originadas en la constitucion histérica de las mismas, de los
sistemas de relaciones en los que ha participado el sujeto en su
formacioén y desarrollo.

En esa reconstruccion por el sujeto en la ayuda psicolégica o
inclusoenel proceso reflexivo de su vidacotidiana, labisquedade
sentido de vivencias contradictorias es proceso permanente , para
lo cual el sujeto realiza una revisidn genética de su formacion, de
cémo vivenciasu involucracion en los vinculos establecidos en su
historia de viday sentidas por €l con predominio de dependencias
o0 de independencias, cuya atestiguacion en el presente de su
analisis, permite no solo su reconstruccion emocional sino su
potencialidad de desarrollo.
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- Lavivenciaes un instrumento psicol6gico del sujeto que permite
testimoniar y calibrar el registro de resonancia emocional de su
involucracion en los vinculos que establece en su historia de
relaciones, de sus dindmicas conscientes, no conscientes e
inconscientes, en un proceso de reconstruccion emocional de
busqueda de su sentido.

-Metodol6gicamente debe ser atrapada en la vivencia actual del
sujeto en su zona de conflicto.
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