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Resumen

Los estudios sobre la poblacion han procurado adentrarse en las
cualidades de las mismas. El desarrollo del enfoque de género
dentro de ellos es una muestra de tal afirmacion. En el presente
articulo se realiza una aproximacion a una de las problematicas
poblacionales que presentahoy nuestrasociedad que es lareduccion
de la fecundidad, para demostrar la necesidad de su estudio sin
abandonar la perspectiva de género, la cual reduce el riesgo de
implementar politicas demograficas que afecten pardmetros como
la salud reproductiva y la calidad de vida de mujeres y hombres.

Palabrasclave: desarrollo poblacional,género,metasy realidades.

Abstract

Population studies have attempted to delve into the qualities of
them. The development of gender within them is an example of
such a claim. In this article an approach to a population that
presentsthe problems our society today is the reduction of fertility,
to demonstrate the need to study without leaving the gender
perspective, which reduces the risk of implementing population
policies affecting parameters such as reproductive health and
quality of life for women and men.
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Los estudios sobre desarrollo poblacional, la Sociologia y el
enfoque de género

Elcrecimientoy estructurade las poblaciones pueden ser explicados
a través de indicadores como la natalidad, la mortalidad y las
migraciones, entre otras variables demograficas. Sin embargo,
estas expresiones numéricas no dan cuenta de las causas sociales
que originan las variaciones o cambios en dichacomposicion. Fue
en este sentido que se desarrollaron dentro de la Demografia,
perfilandose como un hemisferio de lamisma para dar tratamiento
a la incidencia de factores sociales en indicadores demograficos.

Los estudios de poblacion, como se les nombro, tienen como
caracteristicaatender lallamada "cortezablanda de lademografia",
en la cual se establece la relacion entre el nlicleo numérico de esta
ciencia y los factores externos que influyen en él, los que a su vez
tienen una naturaleza biolégica y social.* Es en este punto donde
seentrelazan laSociologia, laDemografiay otras cienciassociales.

Ya en el estudio especifico de algunos de los indicadores
demogréficos de una poblacion como lo es la fecundidad, se han
desarrollado teorias que van desde las explicaciones mas globales
a los cambios que se producen en la misma, hasta algunas mas
particulares que a su vez estan estrechamente relacionadas con el
analisis de elementos socioculturales que inciden en ella. En este
sentido es que se ha visto el acercamiento de los estudios sobre la
fecundidad a ciencias como la sociologia, aunque todavia quede
trecho por andar en este camino a la transdisciplinariedad en los
estudios de poblacién, y en el caso especifico de los abordan el
tema de los factores sociales que inciden en la fecundidad.

Haciendo un breve recuento de las teorias que tratan de explicar
las variaciones de la fecundidad nos apoyamos en autores que
sistematizan las mismas agrupandolas en: La teoria clésica
inicial, que se encuentra dentro de las explicaciones de la
transicion demogréfica que tratan de relacionar los cambios en la
fecundidad con la modernizacion y el desarrollo socioeconémico
de los paises; la del Costo beneficio de los hijos, que analiza la

!Ver de Salvador Ginery otros: Diccionario de Sociologia. Alianza Editorial,

Madrid, 1998.
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en dependencia del estatus de la mujer, del costo de su crianza
dado el costo de su educacion y otros bienes; el modelo de Los
determinantes proximos de la fecundidad, en el que se
operacionalizan variables bioldgica y tecnoldgicas relacionadas
conel coitoy laconcepcion, y planteaque cualquier factor cultural
opera sobre esas variables intermedias; la teoria sobre el flujo
intergeneracional de las riquezas, la cual plantea que en el
contexto de la familia tradicional el flujo de riquezas va de hijos a
padres por lo que aumenta la utilidad de los mismos y se eleva la
fecundidad, mientras que en el mercado laboral de la sociedad
moderna, donde predomina el tipo de familia nuclear, se invierte
este flujo de las riquezas de padres a hijos lo que hace que
disminuya la utilidad de los mismosy por tanto lafecundidad; y Los
estudios de poblacion con enfoque de género, que argumentan
cémo la condicion social de la mujer influye fuertemente en la
demanda de hijosy en consecuencia en el nivel de la fecundidad.?

Es en la teorias de los determinantes proximos de la fecundidad
donde se hace uso més claramente del enfoque socioldgico,ya que
se tienen en cuenta, ademas de factores contextuales globales
como la industrializacion, la capacidad de los individuos para
regular el nimero de hijos deseados de acuerdo con intereses
personales y contando con la influencia de los grupos sociales,
esencialmente de la familia.

Nacido de la propia necesidad historica, y en correspondencia con
las corrientes que fueron solidificAndose en el pensamiento moderno,
se introduce también el enfoque de género dentro de los estudios
de poblacion y especificamente en los de la fecundidad. En éstos
comienza a valorarse con mucha mas precision la relacion del
namero de hijos por mujer con el estatus de la misma, la
estratificacion social dentro de la que se encuentra, su nivel
cultural, y otros parametros en las relaciones de género que pueden
llevar a la decisidn de tener mas o menos hijos recurriendo a vias
como el uso de métodos anticonceptivos, el aborto, entre otras.

La introduccion de este enfoque en los estudios de poblacion ha
significado el reconocimiento de la situacion de la mujer y del

2 Margarita R Medina. y Maria del Carmen Fonseca: Reflexiones sobre los
paradigmas que explican la fecundidad. Tesis doctoral programa ALFA-
POP. Centro de Estudios Demogréaficos, Barcelona, 2003.
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resultan plataformas politicas rectoras de los planes de desarrollo
de cualquier nacién del mundo.Tenemos los ejemplos de las
Conferencias de las Naciones Unidas sobre la Mujer y las
Conferencias Mundiales sobre Poblacion, en las que se han ido
detallando elementos a tener en cuenta para la existencia de una
verdadera equidad, y que hombres y mujeres sean vistos con la
misma responsabilidad en los cambios sociodemograficos de una
poblacion.®

Lacuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer celebradaen Beijin
en 1995, establecio en su declaracion final que: los derechos de la
mujer incluyen su derecho a tener control sobre las cuestiones
relativas a su sexualidad, incluida su salud sexual y reproductiva,
y decidir libremente sobre estas cuestiones, sin verse sujeta a la
coercion, ladiscriminaciény laviolencia.

Igualmente, en la Conferencia Internacional sobre Poblacion y
Desarrollo celebrada en El Cairo en 1994 ya habia quedado
expuesto el concepto de salud reproductiva como:

[...]Jun estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera
ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo, y sus funciones o procesos.
En consecuencialasalud reproductiva entrafiaal capacidad de disfrutar
de una vida sexual satisfactoriay sin riegos de procrear, y la libertad
para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia. Esta
Gltima condicion lleva implicito el derecho del hombre y de la mujer
aobtener informacion sobre métodos para regular la fecundidad [ ...]

3 Aunque se habian celebrado varias conferencias mundiales sobre poblacion,
fue en la Conferencia de El Cairo donde se vincul6 este tema con el del
desarrollo humano, la proteccién del medio ambiente, la condicion de las
mujeres, el bienestar individual y colectivo, la igualdad y la equidad de
género, asi como el respeto a los derechos humanos. Ver mas detalles sobre
estas ideas en articulo de lolanda Iriarte Salina: "Globalizacién y equidad
de género"” en Antologia primer Curso diplomado Desarrollo Humano

Local: género, infancia, poblacion y salud. Universitas, Cuba, 2006.
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incluye también, la salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la
viday de lasrelaciones personales, y no meramente el asesoramiento
y la atencién en materia de reproduccion y de enfermedades de
transmision sexual.*

A partir de los principios declarados en estas conferencias, los
cuales Cuba suscribi6, queda el compromiso por parte de los
estados de garantizar los derechos de salud sexual y reproductiva
de sus poblaciones. Estos van de la mano con los derechos
humanos, la autonomia de la mujer, su empoderamiento y el
bienestar familiar e individual de hombres y mujeres.

Es conocido y reconocido el empefio que el Estado Cubano ha
puesto en mejorar la calidad de vidadel pueblo, asi como también,
la especial atencion a la salud sexual y reproductiva,
fundamentalmente, de las mujeres, a través de diversas politicas
sociales que contribuyen a este indicador. El s6lo hecho de
mantener los servicios gratuitos de salud con acceso para todos y
todas, es el principal ejemplo de ello. En lo que concierne a salud
reproductiva podemos encontrar el Programa de Atencién a la
Madre y el Nifio, por solo citar un ejemplo.® Sin embargo, no se
puede hablar con igual certeza de la existencia de una politica de
poblacion enel paisen laque disefien estrategias paraenfrentar los
problemas demograficos de la poblacion.

A este particular ya algunos autores han hecho referencia en
momentos anteriores cuando se avizoraba una caida brusca de la

4Informe Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo. El Cairo,
1994. pag. 232.

> Pudiéramos poner muchos ejemplos de politicas sociales puestas en
practica en Cuba que muestren las acciones que se han desarrollado y ain
se desarrollan en Cuba en funcion de garantizar los derechos sexuales,
reproductivos y de todo tipo, de hombres y mujeres pero preferimos
remitir a obras en las que se han resumido tales acciones como son los de
Tania Caran: Un estudio sobre el empoderamiento femenino en Cuba. En
Rev. Ciencias Sociales, no 90-91, Universidad de Costa Rica, 2000-2001,
y el de Maria Auxiliadora César: Mujer y Politica social en Cuba. El
Contrapunto Socialistaal Bienestar Capitalista. Mercie Ediciones, Ciudad
de Panama, 2005, los cuales hacen un fiel reflejo de las mencionadas
politicas.
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L]
fecundidad en el paisy se declaraba lainexistenciade politicas que
enfrentaran tal fendmeno.® Igualmente la investigacion sobre el
tema nos arroja que efectivamente no se han disefiado politicas
demogréficas explicitas en la que se integren esos indicadores de
desarrollohumanoy salud reproductiva que como hemos analizado,
guardan unaestrecharelacion conel comportamiento demogréfico,
fundamentalmente en lo referido al comportamiento reproductivo
(numero de nacimientos, espaciamiento entre los hijos, edad al
momento de tenerlos, etcétera.).”

Es en este sentido que nos resulta oportuno hacer un breve repaso
aalgunos de los principales problemas demograficos que enfrenta
lapoblacion cubana actual hasta llegar a visualizar a través de una
de las problematicas que enfrentamos como es el descenso de la
fecundidad, aquellos elementos que aln son susceptibles de
reconsideracion en lo que respecta a la toma de medidas que
incidan en nuestra dindmica poblacional.

Breve repaso a algunos de los principales problemas
demogréficos de la poblacion cubana actual. El descenso de
la fecundidad

Es frecuente por estos dias escuchar en nuestros medios de
comunicacion la noticia del descenso acelerado de la fecundidad
en Cuba, el proceso de envejecimiento que estd produciéndose en
la poblacion, y otros detalles de la dindmica poblacional del
territorio. Este no es un fendmeno nuevo. Ya desde del afio 1978

6 CEDEM: "LaTransiciénde laFecundidad en Cuba" Ponenciaen seminario
sobre la Transicion de la Fecundidad en América Latina, Buenos Aires,
1990. Este es uno de los documentos en que se expone la situacion de la
inexistencia de una politica poblacional explicita que esté dirigidaaregular
la fecundidad en Cuba.

7 Como parte de nuestra investigacion se realizaron entrevistas a especialistas
dedicadosalos estudios de poblacién que corroboraron los planteamientos
realizados por autores anteriores, aunque se coincidi6 en la presencia de
politicassociales que inciden en el desarrollo poblacional y en el incremento
del interés por estos temas ante los nuevos y mas profundos cambios en

la estructura y dinamica de la poblacion cubana.
1
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los niveles de reemplazo, pero mucho antes, en los inicios del siglo
xX, habiacomenzado el descenso de dicho indicador demografico.®
Algunos autores identificaron este fendmeno demografico como
una revolucion demografica acelerada pasando, por ejemplo, de
4,7 hijos por mujer entre 1960 y 1965, a 2,5 hijos por mujer entre
1980y 1985.°

La realidad es que la poblacion cubana ha venido mostrando un
descenso en el nimero de nacimientos que junto a la extension de
la esperanza de vida, hace que la proporcion de la poblacion enel
grupo de edades de mayores de 60 afios se vaya haciendo cada vez
mayor con respecto a la comprendida entre 0 y 14 afios. Esta
relacion es la que nos da el indice de envejecimiento de una
poblacion.

Otrade las consecuencias de la desproporcion entre los diferentes
grupos etareos de una poblacion esta en el aporte de dichos grupos
para garantizar la produccion de bienes de consumo'y de servicios
a poblacidn, lo que se expresa en la relacion de dependencia (V(60
s oo/ N

Es decir que teniendo en cuenta que la poblacion de 0 a 14 afios y
la de 60 afios y més, es una poblacion que depende del trabajo y lo
que produce la poblacion comprendida entre los 15 y los 59 afios,
que es la considerada como poblacién econémicamente activa
(PEA), el hecho de la existencia de un incremento de la poblacién
dependiente se convierte en una preocupacion para los estados de
las diferentes naciones debido al gasto que en materia de servicios
sociales ello implica, entre otras consecuencias.

(0-14 (15-59))'

En Cuba, esta problematica esta siendo sensible al poseer el pais
unacreciente poblacion adultamayor lo cual esuncomportamiento
demografico tipico de los paises desarrollados. Esta poblacion es
demandante de servicios médicos y de una seguridad social que

debe estar respaldada por las riquezas que produzca la poblacion

8 CEDEM, ONE,MINSAP: Cuba, transicion de la fecundidad. Cambio
social y conducta reproductiva.La Habana, 1995.

° Valle Rodriguez, Gloria: Demografia de la mujer. CEDEM, La Habana,
pag. 17.1994
|
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econdmicamente activa. Claro esta que se requiere de un analisis
mas profundo acerca del real empleo de dicha poblacion, asi como
del estudio de la influencia de las migraciones externas en el
proceso, entre otros elementos. Aln asi, podemos decir con el solo
examen de los grandes nimeros, que la poblacion cubana se
enfrentaaunasituacion criticaen el reemplazono solode lafuerza
de trabajo, sino de su nimero de habitantes en general.

En la siguiente tabla se muestra el incremento que se ha ido
produciendo en la poblacion adulta en Cuba y en la provincia
Santiago de Cuba, desde el afio 1985 hasta el 2007. En el caso de
la provincia Santiago de Cuba, el incremento proporcional del
indice envejecimiento ha sido mayor que el del pais aln cuando a
nivel de poblacidn total este indice muestre cifras mas altas.

1985 | 1960 | 1995 | 2000 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007

Cuba M3 120 127 (143 |1a (184 | 158 189 [ 162

Sfge. Cuba | 82 | 37 (105 122 132 [135 |139 [ 142 | 144

Fuente: ONE, CEPDE: Envejecimientode lapoblacion. Cubay sus
territorios. Cifras e indicadores para su estudio.

Seguln una proyeccion de la poblacion cubana hasta el afio 2030
realizada por la Oficina Nacional de Estadistica (ONE) y el Centro
de Estudios de Poblacion y Desarrollo (CEPDE) se espera que
continue el incremento tanto proporcional como total que hatenido
la poblacion entre 60 afios y mas respecto a la poblacion infantil y
la adulta. Igualmente se prevé el incremento de la edad media de
la poblacion y la relaciéon de dependencia perspectiva para esos
afios, tal y como se muestra en la siguiente tabla.
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Afios | Ntotal | N(0-14) [N N Edad media | Relacion de
(12-09) | (60ymas) [dela™ dependencia

010113441 119818 | 73966 | 19617 |387 534

0151114183 (18319 | 73403 | 21977 1393 556

020114747 (17909 | 72273 (24565 414 588

025 | 114780 | 17387 | 668445 | 289568 436 677

000 11442 116779 |63218 34146 | 44,1 806

Fuente: Calculos realizados por el autor J. C. Alfonso Fraga en El
descenso de la fecundidad en Cuba. De la Primera a la
Segunda Transicién Demogréfica basado en la proyeccion de la
poblacion nivel nacional y provincial. ONEy CEPDE, LaHabana,
2004.

La confluencia de todos estos factores preocupan hoy al Estado
Cubano, y se puede constatar latoma de medidas inmediatas como
eslaextensionde laedad de jubilacion paralapoblaciontrabajadora
de acuerdo con el nuevo decreto ley no 12 y 8 modificativo del
régimen laboral, aprobado el 26 de junio del 2009, atin cuando no
esta definida una politicademogréficaexplicitay masampliaenel
pais, como bien expresdbamos en momentos anteriores de este
trabajo.

Esta medida, en términos relativos, disminuiria la cantidad de
poblacidn dependiente en tanto las personas se mantienen por mas
tiempo en forma activa, aportando su fuerza de trabajo o su
capacidad intelectual.

Medidas como estas, aunque estan evidentemente fundamentadas
en lasituacion demogréficadel pais, requieren de un més profundo
analisis de la situacion en que las asume la poblacion trabajadora,
pero no es nuestro objetivo detenernos en esa problemética
especifica parael presente estudio ya que estaremos reflexionando

39
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nuestro estado hoy. Nos referimos al interés por incrementar el
nimero de nacimientos en la poblacién cubana lo que esta
directamente relacionado con la elevacion de la fecundidad.

Se percibe a través de los medios de difusion el énfasis que se hace
en la necesidad del incremento del nimero de hijos por mujeres
paraasi garantizar la elevacion del namero de nacimientos totales
y laiincorporacion de nuevos miembros al grupo de edad de 0 a 15
afios que contrarreste el desbalance que actualmente se proyecta
entre ésta y la poblacion mayor de 60 afios.

Se pueden encontrar incluso, estudios que valoran los beneficios
que traeria el incremento de la fecundidad para la poblacion
cubana y su situacion con la fuerza de trabajo. En este sentido se
plantea por la investigadora Adays V. Rogés Garcia que una
politica de estimulo a lafecundidad produciria un mejor escenario
demografico en Cuba a largo plazo (2050). Segun esta autora,
aunque se mantendran condiciones de envejecimiento poblacional,
con casi el 30 % de personas con 60 afios y mas, y un 22 % con
edades entre de 0 y 15 afios, el indice de envejecimiento habra
disminuido con relacion a lo que sucederia de cumplirse los
prondsticos actuales. Asimismo, afiade, se observarian beneficios
en la estructura de la fuerza de trabajo potencial. *°

Ante tales aseveraciones, que sin dudas resultan relevantes para
un andlisis del fendmeno en tanto aportan modelos para el calculo
y proyeccion de la poblacion laboral teniendo en cuenta el
comportamiento de la fecundidad, nos parece importante apuntar
que el aumento de dicho indicador en las condiciones actuales de
la realidad cubana, requiere de una serie de valoraciones de las
condiciones que poseen las propias mujeres para el ejercicio de la
maternidad mas all& de la garantia de atencion pre y posnatal que
sin dudas, tanto contribuye a la salud sexual y reproductiva de la
poblacionfemenina.

Tampoco se obvian las medidas en cuanto a laextension del tiempo
de licencia de maternidad al que tiene derecho ahora tanto el

0 Rogés Garcia, Adays V."Beneficios sobre la fuerza de trabajo de un
aumento de la Fecundidad". Rev. Novedades en Poblacion Afio 3 Nimero

6, La Habana,2007.
|
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condiciones en que madresy padres cuidan de los nuevos
miembros de la familia. En lo adelante estaremos dedicando
nuestra atencion a valorar los aspectos que aln requieren de
reflexion cuando hablemos de potenciar el aumento de la fecundidad
en la poblacién cubana.

El analisis de género al fenébmeno del descenso de la
fecundidad y las politicas poblacionales

Efectivamente nos encontramos ante la encrucijada de enfrentar
unfendémeno demogréfico que resultamuy sensible paralavidade
lasmujeresalavez que parael futuro desarrollo de lafuerzalaboral
del pais. Entonces, cdmo encausar politicas sociales sin que se
afecte la calidad de vida de aquellas que son las principales
artifices de unacontecimiento trascendental paralavidaindividual
y familiar y para la propia existencia de la poblacion como lo es la
maternidad. En este sentido no pretendemos dar respuestas
acabadas, pero si iniciar un debate necesario que pudiera servir de
guia a futuros empefios en este sentido.

Tal y como se anuncia en el texto mencionado acerca de los
beneficios que traeria para la fuerza de trabajo futura en Cuba la
elevacion de la cifras de la fecundidad, se hace necesario el
reemplazo de lapoblacion paragarantizar unequilibrado indice de
dependencia. Pero, qué representaria para las mujeres cubanas
elevar su nimero de hijos. La tasa de fecundidad deja de ser un
indice cuando se trata de la decision de la cantidad de hijos que
vamos a tener y en las condiciones en que vamos a hacerlo.

Laelevacion de las tasas de fecundidad conlleva al incremento del
namero de nacimientos y por ende de la poblacién infantil, que
hasta la fecha habia decrecido en su cifra neta, pero no de forma
tan pronunciada como la fecundidad que es una cifrarelativa. Para
que exista una mayor incorporacion de la poblacion femeninaala
actividad laboral, serequiere de ladisponibilidad de servicios como
los circulos infantiles en donde pueda ser cuidada esta poblacion
infantil.

Es conocido que las mujeres, segun los supuestos de la cultura
machista de la relacion entre los géneros que nos embarga,
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atencion de los hijos, raz6n por la cual son ellas, en la mayoria de
los casos, las que se quedan en casa para dedicarse al cuidado de
los hijos cuando no le es posible tener acceso a este servicio.

En el municipio Santiago de Cuba, para el 2007 el total de
trabajadores era de 180 045, y de ellos 86 545 eran mujeres.'
Analizando estas cifras podemos decir que cualquier elemento que
afecte la participacion femenina en la actividad laboral, como lo
seria el abandono de la misma por las mujeres para la dedicacion
exclusiva al cuidado de los hijos, estaria constituyendo una
problematica parael actual rendimiento de la poblaciéon laboral del
municipio santiaguero que es el que tomamos como ejemplo, pero
que esunamuestrade lo que pasatambiénen el pais. Como vemos,
es innegable el peso que tiene la participacion femenina en dichas
labores.

En términos demogréficos, la salida de mujeres del mercado de
trabajo elevaria el coeficiente de dependencia real, ya que ain
estando potencialmente dentro de laPEA, lamujer no trabajadora
se convertiria en un miembro mas de la poblacion que no aporte a
la economia del pais aunque si lo esté haciendo a la economia
domeéstica con su contribucidn a la reproduccion de la fuerza de
trabajo.

Nos atrevemos a plantear tales posibles escenarios, fuera de
cualquier meta de hacer predicciones numéricas de este
comportamiento. Pero si tenemos en cuenta estudios recientes que
nos hablan de algunos de los factores sociales que estan incidiendo
en la baja fecundidad en las mujeres en el municipio Santiago de
Cuba encontramos por ejemplo, que unade las principales causas
de ladisminucion del nimero de hijos por mujer en esta poblacién
lo son las condiciones materiales y de vida de todos los individuos
y de las mujeres en especifico.!? La situacion con la vivienda, la
escasez de circulos infantiles, las dificultades con laalimentacion,
el transporte, entre otras causales, son elementos que influyen en
la valoracion final de la mujer y la familia para tener un hijo.

11 Oficina Nacional de Estadistica: Total de trabajadores en la provincia
Santiago de Cuba. 2007.

2 Maceo Vargas, Arianna: Factores socio-culturales que estan incidiendo en
los cambios en el comportamiento reproductivo en el municipio Santiago

de Cuba. Trabajo de diploma de sociologia, Universidad de Oriente, 2008.
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nuestra poblacion este esencial servicio que aunque favorece a
hombres y mujeres (més a mujeres que a hombres), aun sigue
siendo pilar de laemancipacion femeninaenunmedio cultural con
rasgos patriarcales, por lo que esta situacion debe ser prevista en
el disefio de politicas poblacionalesen laque unelemento importante
a considerar serian las acciones en pro de la madre trabajadora.

Debemos pensar también en que la otra opcidn que le queda a las
mujeres que carecen de matriculas para sus hijos en un circulo
infantil seria asumir el pago cuantioso del cuidado de éstos por
personas dedicadas informalmente a tal trabajo sin la preparacion
profesional adecuada, lo cual se convierte en un costo adicional en
la crianza de los hijos que viene arecaer en Gltima instancia, en las
féminas.

Garantizar las condiciones Optimas para el cuidado y atencion de
los hijos, desde una situacion de bienestar, es también salud
reproductiva, y disefiar politicas omitiendo tales condiciones no
resultaria favorable para la total consecucion de los objetivos de
desarrollodel milenio.

Haciendoecoalas palabras del investigador Doctor.Jaime Cabeza,
la maternidad es un hecho normal, natural y de una importancia
social inmensa, pero muy dificilmente asumible como un paradigma
normal en el marco de las relaciones laborales.™ La cuestion es
que las relaciones laborales estan construidas a partir de un
estereotipo de trabajador hombre, que trabaja intensivamente, a
jornada completa y que ha hecho dejacion de sus obligaciones
familiares. La incorporacion de las mujeres a estas relaciones las
ha obligado a adaptarse a tales circunstancias y en este sentido el
ejercicio de la maternidad, aun con las leyes que en nuestro pais
protegen a la mujer durante esta etapa, deja de ser viable si se
quiere competir en el mercado de trabajo.

AUn en los momentos mas criticos de la crisis econdmica de los
noventaidentificadaen Cubacomo Periodo Especial, no existio un

13 Jaime Cabeza, D.: Maternidad y empleo. Congreso maternidad y paternidad:
Reflexiones desde el Feminismo. Instituto Asturiano de la Mujer, 2003.
1
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retorno masivo ae |a mujer traBaJaaora a casa.! Ea exp||caC|on |a

encontramos en la elevacion del nivel cultural de las mujeres que
la hacen acreedora de puestos de trabajos calificados y le otorgan
unanuevay mejor posicionen laestratificacion social y de género.
El reconocimiento del que habia estado exenta la mujer durante el
tiempo que estuvo limitada al espacio doméstico es un logro que no
se permitiria perder. Similar situacién nos encontramos hoy cuando,
ante tantas condiciones adversas unidas a las expectativas de
satisfaccion profesional y personal, las mujeres valoran el hecho de
tener muchos hijos como una limitante al logro de realizacion
individual y el avance en el camino de su empoderamiento.

Valoremos que la crianza y educacion de los hijos se encuentra
segun la division social tradicional del trabajo, dentro de la esfera
doméstica, y la estratificacion de género que establece esta
estructura patriarcal ofrece menos estatus a aquel género que se
dedique a las actividades del espacio doméstico que no aportan a
laeconomiade lasociedady que por tradicion son menos valoradas
socialmente.

Si nos referimos a otros tipos de servicios sociales que podrian
contribuir aalivianar la carga doméstica de las familias cubanas y
por tanto al bienestar de sus miembros, en especial de lamujer, nos
encontramos similares situaciones.

Retomando el ejemplo del municipio Santiago de Cuba, este
territorio contaba hasta el 2007 con solo dos tintorerias de las
cuales ningunase encontraba prestando servicios, y dos lavanderias,
una de ellas ya reparada y en funcionamiento. Con la llegada de
nuevos miembros a una familias es conocido que se multiplica la
carga doméstica, la cual en nuestras circunstancias no se ven
amortiguadas por lo que podria llamarse una red de servicios
sociales.

Pudiéramos comentar algunos otras implicaciones para la salud
reproductivay el bienestar general de lamujer que tendriael hecho
de incrementar el nimero de hijos, pero prefeririamos hacerlo

14 FLACSO: Cuba, Impacto de la crisis en grupos vulnerables: Mujer,
Familia, Infancia. Universidad de la Habana, 1997.

5 Datos ofrecidos por la Empresa Provincial de Servicios Técnicos y
Personales de este territorio.
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como podria ser el costo real de las llamadas canastillas o serie de
articulos que requieren padres y madres para la atencion, cuidado,
y alimentacion de los hijos. Ademas del costo psicolégico que
representaria la situacion de ansiedad o estrés cuando no se tiene
posibilidad real de obtener dichos recursos, cuando el padre se
desentiende de los hijos ante un divorcio, o cuando la mujer ha
decidido procrear fuera de los lazos del matrimonio. Pero esto, a
nuestro juicio, requiere de investigaciones empiricas que avalen
cualquier comentario al respecto independientemente de las
valoraciones que pudiéramos hacer de ello basados en nuestras
experiencias en la vida cotidiana.

Lasituacion, enresumen es que el ejercicio de lamaternidad tiene
matices econdmicos, culturales, juridicos, que bien debieran tenerse
en cuenta cuando se hable del incremento del nimero de hijos, lo
cual significa mucho mas que el incremento de la fecundidad y de
la futura poblacion que reemplace nuestra fuerza de trabajo.

Con qué calidad de vida seguirian viviendo esas mujeres que
multipliquen el nimero de hijos en sus familias y cuéles son las
aspiraciones reales de las mujeres son algunas de las preguntas
que nos podemos hacer.

Se pudiera llegar a pensar que satisfaciendo las necesidades
précticas de las mujeres, digamos aquellas relacionadas con el
ejerciciode susrolestradicionales, podriagarantizarse unamayor
disposicion a elevar el nimero de hijos. Recordemos que estamos
en presencia de mujeres educadas por un sistema social humanista
que contempla la emancipacion de las féminas como uno de sus
propositos fundamentalesy en el que se les haensefiado a procurar
laigualdad con el hombre aunque queden muchos rezagos de esa
cultura machista que se encuentra anquilosada en las mentes de
cada integrante de nuestra sociedad.

Esto significa que la mujer cubana seguird intentando satisfacer
sus necesidades estratégicas, aquellas que la mueven a obtener
igualdad de oportunidades con el hombre, y bajo las actuales
relaciones laborales y de la vida publica en general disefiada para
los hombres, el ejercicio de la maternidad significa un periodo
prolongado de alejamiento de la vida social publica, aquellaen la
que la mujer recibe mayor reconocimiento y estatus. Por tanto, la
garantiade un comportamiento estable de ladindmica poblacional
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en |a gue tiene un gran peso e| numero ae nacimientos que se

produce en una poblacion, requiere del disefio de politicas
poblacionales que contemplen el real bienestar de todos los
individuos, con especial atencion a las féminas como principales
responsables y decisoras en Ultima instancia, de la procreacion.
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