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Resumen

El articulo expone las esencias metodoldgicas sustentantes de las
reflexiones esenciales que han sido expuestas por los expertos en
el tema de la familia y refleja los aspectos epistemoldgicos de los
estudios sobre la familia en la conexion teoria — metodologia.
Palabras clave: familia, consistencia e inconsistencias
metodoldgicas, diversidad de perspectivas.

Abstract

The article expounds essences methodological sustentantes of the
essential reflections that have been expounded by the expertsinthe
family’s theme and reflects the epistemological aspects of the
studies on the family in the connection theory — methodology.
Keywords: family, consistency and inconsistencies methodological,
diversity of perspectives.

Introducion

La literatura en torno al abordaje de la familia, parece ser hoy méas
numerosa que nunca. Han transcurrido centurias desde que se
iniciaran las primeras aproximaciones a un estudio sistematico de
la misma, cuyos alcances sirvieron para comprender ante todo la
unicidad y diversidad de dicha unidad social. Las trayectorias
seguidas en regiones, especificidad de perspectivas y ante todo,
procedimientos metodoldgicos para comprenderla, contienen y
acompafian, en buenamedida, no solo los resultados alcanzados en
un esfuerzo gigantesco por sintetizar lo obtenido, sino que avanzan
1
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general enel que se han expresado las ciencias socialesen el Gltimo
siglo.

Loanteriorameritael esfuerzo central de analisis que sintetizamos
en este articulo cuando pretendemos exponer las esencias
metodoldgicas sustentantes de las reflexiones esenciales que han
sido expuestas por los expertos en el tema, camino que pocas
vecesaflora, entanto se han privilegiado las disquisiciones tedricas
entornoaexperienciasy resultantes investigativas, porencimadel
proceso a partir del cual estas toman cuerpo, entanto consecuencia
I6gica de los métodos. En base a lo dicho, asentamos nuestras
disquisiciones en el continuum consistencia e inconsistencias
metodoldgicas para el estudio de la familia, segun la plataforma
general que para ello proveen las ciencias sociales.

Aspectos epistemolégicos de los estudios sobre la familia
en la conexion teoria — metodologia

Ladiversidad de perspectivas de las ciencias sociales para enfocar
el tema aparece con frecuencia en textos escritos con fines
comparativos®. Los acercamientos y distanciamientos entre ellas
cobran cuerpo a partir de conceptos, metodologias y propositos,
aun cuando el objeto que se esta estudiando se ofrece en su
unicidad, generando falta de consenso. El poner acento en un
elemento particular, aparece frecuentemente definiendo las ciencias
que de forma directa o expedita intervienen en su construccion
epistemoldgica, en detrimento de otras que poco pudieran decir, si
solo las mirdsemos de forma epidérmica. Pongamos por caso
aquellos trabajos cuyo interés descansa en temas como violencia
intrafamiliar, divorcio, familias en conflicto, custodia diputada,
etcétera., se encuentran formando parte de volimenes escritos
por psicélogos, socidlogos, trabajadores sociales, juristas, etcétera.
Si por el contrario, privilegiamos algun intento de favorecer el
analisis cultural, entonces casi obligadamente recurrimos
primariamente a las socorridas matrices antropolégicas, los estudios
historicos, lasartesy otros, haciendo gala de oficio las tradiciones,
modelos de analisisy toda lariquezaacumulada, sirven de sobrado
pretexto como argumento cognoscitivo.

!Maria Elena Benitez Pérez y Marisol Alfonso de Armas. La familiay las
ciencias sociales (2003)
1
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metodoldgicas no constituyen un consistente aparato elaborado
histéricamente con fines enciclopedistas, sino sustentos desde los
cuales se percibe, interpreta y explica la realidad. La estrecha
relacion entre lo empirico y lo tedrico guarda una conexion
convincente y armoniosa con las condicionantes sociales
favorecedoras de la construccion del conocimiento que para el
tema familia han sido tejidas.

Las tradiciones teoricas en torno al estudio de la familia al mismo
tiempo constituyen propuestas metodoldgicas. Teoriay método no
son aspectos separados, antes bien, son complementarios por
naturaleza, al tiempo que son causa y consecuencia de finos
procedimientos para alcanzar tocar y plasmar el conocimiento,
todavez que amediados del siglo xix comienzan aemerger algunas
propuestas que pretendian regularizar los vertiginosos cambios que
se venian sucediendo en Europa, tras la avalancha exitosa del
capitalismo y el empuje de sus fuerzas productivas. Si en los
actores sociales se van generando cambios respecto a la forma de
estructurar y ordenar lo que entienden por familia, en tanto
responden a una estructura que a su vez, se trasmuta en condicion
estructurante, por engranajes de sistema se van modificando
sucesivamente las estructuras familiares y de forma mas general
lasociedad (en su expresion consuetudinariay juridica). Ello hizo
florecer intereses centrados en el analisis de las estructuras
familiares en un intento por comparar sus tendencias empiricas en
cuanto atiposy caracteristicas, buscando regularizar aquellas que
nitidamente ofrecieran modelos predominantes para las proximas
décadas; por fuerza, tendria que ser un modelo metodoldgico de
éxito el que emergierabajo circunstancias de paradigma central de
las cienciassociales, conrelativa validez en los momentos actuales.

Hoy, sobradamente se pueden encontrar defensores y detractores
del positivismo, en tanto camino inexorable que como paradigma
emergiera y se solidificara en las décadas sucesivas, con una
visible diferenciacion de postura en las Gltimas décadas del siglo
xX, a pesar de los intentos de integracion que se han pretendido
introducir desde los modelos generales como teorias de alcance
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gueel nacimiento de las investigaciones sobre lafamilia pretendieran
conocer las estructuras, composicion de los hogares por sexo y
generaciones, tipos de relaciones de parentesco, nimero de hijos,
las consecuentes relaciones en su interior y su conexion de
equilibrio y ajuste con el sistema social; asi, se iniciaria durante el
siglo xx un camino que desde lo metodoldgico significé elaborar,
precisary validartécnicas parael acopio de informacion empirica,
con fines de generalizacion acerca de la naturaleza de los cambios
que se venian produciendo a nivel macrosocial, y sus consecuentes
implicaciones précticas que, a partir de los 60, cristalizarian a
través de las politicas sociales de la familia, en una cruzada por
garantizar el acercamiento de propuestas estatales protectoras, los
desajustesestructuralesy las tendencias contradictoriasentérminos
de seguimiento de estrategias politicas familiares a mediano y
corto plazo.

Si estamos hablando de un enfoque macro y objetivo seria el
analisisinstitucional el preponderantey, por extension, el cuestionario
su traduccion metodoldgica en tanto la técnica mas empleada.
Durante décadas fueron introducidas reglas generales para
elaborar cuestionarios cada vez mas especializados y sus
correspondientes modelos de procesamiento estadistico de la
informacién empirica. Defender y discutir resultados en base a
homogeneizar tendencias cuantitativamente acopiadas ha sido
oficio de excelencia de diversos investigadores, en una pretension
por conocer elementos predominantes de ladinamica familiary de
otros muchos aspectos conectados con esta. La familia, vista
como estructura y grupo en interaccion, implica que en dichas
relaciones se sitlen fronteras o limites al interior del grupo, donde
toda la carga simbolica depositaria de sentido del mundo familiar,
estaran en mayor o menor medida condicionadas desde la propia
estructura, sonreproducidas, al tiempo que son condicionadoras de

2 Las teorias de alcance medio son aquellas elaboradas para explicar el tema
familiadesde diversas posturas tales como: la Ley de contraccion progresiva
de lafamiliade E. Durkheim, el enfoque de la familia como subsistema del
sistemasocial de T. Parsons en la perspectivaestructural funcionalista, los
aportes a la microdemografia parroquial de P. Laslett, el modelo de la
escuelacritica, lateoriadel intercambio, el enfoque relacional de P. Donati,

entre otros.
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propiciodlaelaboraciényarticulacion detipologias, clasificaciones
y reclasificaciones de modelos familiares; pensando, ante todo, en
la funcionalidad y regularizacién de los hogares.

Para otros, el abordaje de situaciones de conflicto y, ante todo
aquellasrelacionesintrafamiliares signadas por complejas historias
de desestructuraciones, poniendo a prueba cualquier capacidad de
regularizar y generalizar el alcance de las explicaciones, -si es
pretension establecer ciertas tendencias de las familias en el nuevo
siglo-, bajo los derroteros de la modernidad, deberan concienciar
el reto metodoldgico que significaunatraduccion operacionable de
relaciones, mas alla de una capacidad omniabarcativa a través de
indices en los que lo simbolico, afectivo, incluso el propio soporte
discursivo constituyen ejes relevantes para la comprensién de
totalidad. Para ello, haremos énfasis en lo que significa dicho
prismametodolégico.

La potenciacion de los andlisis cuantitativos en base a la
busqueda de tendencias: regularidadesy alcances

El positivismo y el estructural funcionalismo, pueden entenderse
como vastos nucleos tedricos gestados desde valiosos aportes de
investigadores decimononicos,cuyos antecedentes se pueden situar
en varias ciencias y regiones, sus continuidades reaparecen hoy
bajo los mas diversos presupuestos en un intento por superar
aquello que lo lastra y subvalora, a favor de propuestas
complementarias diversas si pretendemos potenciar sus ventajas.
Mejorar, sin perder sus esencias ha sido entonces una buena razon
parasus continuadores, y aello debemos afiadir que reproducimos
como conocimiento (sin pensar de forma estatica o
esquematicamente) lo que hemos aprehendido, internalizado y
socializado como procedimiento valido para la construccion del
conocimiento, el que luego se convierte en molde basico de lo que
debemos validar y aceptar bajo los canones de las condicionantes
sociales de la ciencia.

Aun cuando se puede estar reflexionando bajo modelos que fueron
legitimados como propios de la Sociologia y luego extendidos al
Trabajo Social, la naturaleza de este tipo de pensamiento alcanza
el supuesto de paradigmay lo podemos encontrar en autores en los
que apenas algun que otro propdsito colateral lo lleva a su
___________________________________________________________________________________________|]
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sOlida para aportar una reflexién que pondere sus factibilidades,
aun cuando el desconocimiento parcial o total de sus asideros
tedricos en tanto constructo conciente, pueda conducirnos hacia
propuestas afiejas y socorridas soluciones tedricas aportadas en
décadas anteriores, muchas veces ya superadas desde el escenario
en el que se situa el entramado de conocimientos en la actualidad.
Conloanterior suponemos un predominio positivistay funcionalista
en las investigaciones sobre la familia en base a:

1-En las pretensiones y objetivos de sus estudios hay un cierto
predominio a favor de investigar problemas sociales que requerian
ser resueltos favorablemente por su naturaleza disfuncional,
resultando ser este su marco por excelencia; lo normal - lo
desviado, y los procesos correctores a favor de apostar por
sociedades equilibradas, traduzcdmoslo como, "“familiasarmonicas™
constituyen metas sostenibles en el esquema funcional de las
ciencias respecto a su analisis de la realidad. Ello es comprendido
empiricamente a partir de la introduccion de tendencias
estadisticamente sustentadas por tendencias de medida central y
sus desviaciones, asi como la blsqueda de sus equiparaciones
estadisticas.

2-Laestructuray funcionamiento armoénico de la sociedad es ante
todo unrecurso instrumental paraun estado necesitado de estabilidad
y equilibrio como garantia de sostenibilidad de uno de sus
subsistemas — la familia-, toda vez que en sus interconexiones
extiende sus propiedades reguladoras, al resto de los subsistemas
sociales y, por ende, a la sociedad en general.

3-El aprendizaje, reproduccion, legitimacion y validacion del
conocimiento en base a la obtencion de datos confiables,
estadisticamente sustentados y capaces de garantizar confiabilidad,
validez y representatividad, o sea, las tendencias mas generales
que expresan las esencias de un fendmeno, ha sido la tradicion
metodoldgicade mas largadataen los estudios sobre la familia. La
viabilidad de la informacion de corte positivista siempre tendra en
algunostemasabarcativos de ladimensién "familia” fuertesaliados,
cuando estemos en presencia de problemaéticas que requieren
niveles de generalizacion macrosocial (modelos de emparejamiento
através de estrategias y mercado, tasas de natalidad y fecundidad
segun modelos de desarrollo familiar, ritmos de crecimiento de las
familias y modo de accionar politicas sociales familiares, entre
otros muchos y controvertidos aspectos).

77



78

Santiago(125)2011

Z-Ea Incorporacion ae perspectivas alstantes metoao|og|camente

del positivismo comienzan a ganar seguidores y emergen bajo
ciertas inconformidades con sus visibles limitaciones. Los
fundamentos filosoficos y epistemolégicos de la metodologia
cualitativa sirvieron de plataforma excepcional para el estudio de
aspectos culturales y subjetivos, cuyas bondades reflexivas, a
pesar de haber sido introducidas en décadas anteriores, no fueron
realmente tomadas en cuenta con pasos firmes hasta finales del
siglo xx y la primera década del que transcurre.

Estos aspectos han constituido los nutrientes esenciales a partir de
los cuales se ha enfocado el tema familia. Otros elementos
pudieran estar asociados atendencias internacionales relacionadas
con escuelas de pensamiento, extensién de metodologias en base
a intercambios preferenciales entre escuelas y regiones,
concretizacion de unapolitica cientificaque puede haber favorecido
la mayor o menor creacion de espacios institucionales para la
discusion de estos temas y el soporte cognoscitivo que exige
plasmarlos en textos y revistas especializadas, que alcancen la
difusion que se necesita paraunaclaracomprensiony comunicacion
entre cientificos sociales, como problematizacion explicativade la
realidad.

La literaturaacerca de tipologias familiares es tratada por ciencias
y disciplinascomo la Demografia, Psicologia, Sociologia, Historia
y el Trabajo Social, basicamente. Sin pretender exhaustivamente
referirnos aello, los tipos de hogares han salido beneficiosamente
impulsadosen el balance general que se ofrece paralageneralizacion
de conceptos y sus correlatos empiricos, seguidos de cerca segln
intereses, alcances y propositos de las ciencias que le sirven de
plataforma. Con fines de interés para la demografia histérica en
nuestro pais, los hogares fueron estudiados como simples y
multiples®, unipersonal, simple, extendido, multiple e indeterminado*

3 Estoaparece resefiado por las autoras Maria Elena Benitez Pérez y Marisol
Alfonso de Armas en La familiacomo categoriademograficaal referirse al
concepto de familiaque introduce Louis Henry ensu Manual de Demografia
Historica (pags. 34 — 36). En la familiay las ciencias sociales. Centro de
Investigacion y Desarrollo de la cultura cubana Juan Marinello,pag. 177

4 En el mismo texto se ubica la clasificacion de Peter Laslett y el grupo de

Cambridge, pag. 178.
___________________________________________________________________________________________|]
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porlparientes corresidentes, simples, extendidos y maltiple.> Para
analizar la familia se parte de la nocion hogar censal y estructura
familiartomando principalmente estadisticas censales, al diferenciar
tipos de ndcleos, de tipos de familias.

Al agrupar en categorias generales situaciones que por naturaleza
puedenrecoger diversostiposde relaciones familiares, lastipologias
elaboradas han sido en extremo inclusivas y desde las que no se
visibiliza con claridad tipos de relaciones, aunque en la practica
resultende unaaltautilidad clasificatoriay operacionable. Reclama
nuestraatencion el hecho del incremento en los tltimos afios de las
reconstrucciones de parejas y/o familias, aspecto este que queda
muy marginado en sus estudios, por la forma en que se puede
recopilar lainformacién empirica, lo que complica muchas veces
los estudios clasificatorios, cuando las familias extensas pueden
sobrevivir con una diversidad de nudcleos en los que pueden
encontrarse casos de reconstruccion que no pueden, ni deben,
quedar al margen de dichas investigaciones, si el divorcio y el
emparejamiento son dos aspectos de una alta incidencia y estan
intimamente relacionados.®

Lo que aqui podemos inferir reclama de respuestas metodologicas
acerca de concebir la familiacomo un resorte en cuyo movimiento
se articulan consensos y rupturas, ain no resuelto en disefios
metodoldgicos asentados en procesamientos estadisticos
tendenciales’.

® lbid.

5 Hemos llevado a efecto varios trabajos con este tema introduciendo un
conjunto de propuestas clasificatorias como variante metodoldgica que
utilizael hogar como marco en el que se puede encontrar lareconstruccion
en mas de una generacion emparentada, tomando hasta tres generaciones
acorde a lo mas tipico del ciclo de vida familiar. Los resultados empiricos
fueron organizados a partir de datos obtenidos en espacios comunitarios,
resultando una alta incidencia estadistica este aspecto. Para que se pueda
operar con ella con fines comparativos habria que tomar dichas tipologias
yaplicarlasendiversosterritorios, labor en extremo engorrosa por nuestro
alcance territorial. Ver el Trabajo de Diploma de Sociologia "Proceso de
reconstruccién familiar en estructuras extensas" de Arianna Felipe Arza
(2009)

" El tratamiento estadistico de los temas vinculados a la familia ha sido
abarcativo en sumo grado. Matrimonios, divorcios, uniones consensuales
y libres, natalidad, mortalidad, migraciones, entre multiples temas han sido
trabajados desde el paradigma positivista, asi como su relacién con
multiples disfuncionesensalud, laborales, educativasy sociales en general.
Labusqueda de items que categorizaran jerarquicamente comportamientos
humanos, asi como el estudio de poblaciones enriesgo por disimiles causas
ha constituido una practica bastante extendida en tanto la familia sirve de

tejido conductor hacia cualquier tipo de analisis social.
___________________________________________________________________________________________|]
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como un proceso que facilita establecer relaciones de naturaleza
familiaren base anuevasalianzas, las clasificacionestradicionales
no estan provistas de una metodologia que de forma dindmica o,
dicho en otras palabras en movimiento, puedan dar respuesta a
constelaciones familiares cuyas relaciones parentales pueden ser
diversas y simultaneas.

El tipo de pensamiento de mas larga data para el estudio de la
familia, se inserta de forma natural dentro de la propia historia de
extension y apropiacién de marcos tedricos gestados en diversas
ciencias, en tanto ha sido este tema uno de los mejores servidos.
En su construccidn nos ha provisto de dos modelos de analisis en
los que se incorporan tradiciones particulares: el primero,
privilegiando el enfoque institucional de la familia en tanto unidad
social basica dentro de la estructura social en su conexion con el
todo, definiendo deberes y derechos distribuidos segin sexo,
generaciones y relaciones de poder, incorporando la nocion de
roles y status, funciones, normas y reglas existente entre sus
miembros. Ensu espacio se desarrollany garantizan determinadas
funciones de produccion (divisiénsocial del trabajo) y reproduccion
(la propia sostenibilidad bioldgica de la especie humana) en tanto
realidad social ordenada mediante escaladas de progreso en
condiciones de complejidad.

En otra variante, la grupal, estamos en presencia de un grupo
pequefio cuyas relaciones interpersonales genera determinados
tipos de interaccion que tienden a ser intimas, por lo anterior es en
la interaccion donde se establecen fronteras, limites,
permisibilidades, prohibiciones; en otras palabras, es en el propio
grupo donde se reproduce la estructura organizada a partir de los
roles. "El individuo toma conciencia de sus roles parentales y le
impregna un sentido a la relacion grupal™.® Ambas posturas, la
institucional (cuyos sustentos losaportael positivismoy estructural
-funcionalismo, teorias del conflictoy otras), y lagrupal (desarrolladas
enlas matrices interaccionista, fenomenolGdgicay etnometodoldgica,
entre otras), han sido las posturas basicas para la comprensién de
la familia, con su respectiva traduccion y tradicién metodologica.

8 EnlLafamiliaylascienciassociales. Centrode Investigaciony Desarrollo
de la cultura cubana Juan Marinello, pag. 138
1
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relacional han complementado algunos vacios.

En nuestra consideracion la marca teérica gestada en torno a las
inconsistencias del paradigma positivista cuyas razones exceden
las intensiones de este texto, propiciaron la incorporaciéon de
modelos de analisis que reflejasen la singularidad dentro de la
generalidad como tipo de reconstruccion analitica de la ciencia,
resultando favorecidos los estudios sobre lafamilia. Lainclusion de
historias de vida, estudios de caso, los usos de la técnica de la
fotografia, y toda una multiformidad de "objetos cargados de
sentido que acumulan las familias" entre otros métodos particulares,
vino a completar el esquema bajo el cual se realizan los estudios,
enriqueciendo lo que de forma sesgada se habia venido aportando
por todo el pensamiento anterior. Los usos donde se privilegia una
generalizacion o la especificidad que otorga particularidad a una
situacion se ha convertido entonces en el recurso basico para su
teorizacion.

Losprocedimientos de recopilacion de informacién pueden obedecer
centralmente a dos situaciones especificas:

1-Se toma informacion de la familia en tanto fotografia espacial y
temporal de una estructura, la naturaleza de sus relaciones y sus
conexiones con otros procesos sociales en la infinita conexion
subsistemas — sistema social. La posibilidad de generalizar
resultados e inferir a partir de ahi tendencias sociales, constituye
su asidero fundamental, los modelos de interpretacion segun las
técnicas de recopilacion de informacion no implican una relacion
directamente proporcional respecto alos paradigmas metodoldgicos
y sus acercamientos aunque, ciertamente y por tradicién, se
pueden coligar a tipos particulares de perspectivas. De los modos
en que prioricemos el tipo de alcance que esperamos obtener
depende, en buena medida, la forma de su generalizacion.

2-Lasegunda concibe pensar la familia fuera de un alcance que la
atrape estaticamente; esto es, el reflujo de la vida cotidiana en el
que se mueven los individuos que componen el mundo familiary,
al mismo tiempo las interacciones que demandan sus acciones
diarias marcando estructuraciones que den cuerpo y sentido a la
vida, préacticas, habitus y su corporeidad van situando un modelo
que privilegia la singularidad dentro de la generalidad. Los

fundamentos epistemoldgicos para estudiar una(s) familia(s) para,
___________________________________________________________________________________________|]
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ha favorecido la reevaluacién de posturas metodoldgicas cuya
razon de ser descansa en la busqueda de modelos interpretativos
desde, y mas alla, de su generalidad empirica.

Lo anterior nos lleva a sugerir la capacidad analitica que debe
acompanar la aplicacion e interpretacion de las fuentes empiricas
por encima de los sesgos clésicos con los que han sido elaboradas
las técnicas pero, para ello, consideramos necesario introducirnos
en los marcos referenciales que potenciaron el desarrollo de
nuevos modelos teéricosy cuyo seno fueron gestados los estudios
de la familia.

Las tradiciones tedricas de la familia en los estudios
dinamicos: entre una nueva perspectiva y su funcion de
complementacion metodologica

Eldesarrollo de reflexionesentornoalosanalisisdinamicos acerca
de la familia fueron una consecuencia de las inconsistencias
tedricas de investigaciones desarrolladas a partir de posturas
centradas enrealizar abordajesenuntiempoy espacio determinado
con el propdsito de establecer tendencias generalizadoras, sus
sustentos basicos: el estructural funcionalismo como consecuencia
de una postura positivista que inaugura F. Le Play fue continuada
por muchos otros durante el siglo xx. El empuje hacia estudios
dinamicos pudiésemos decir que no emanan desde una sola
ciencia, antes bien, la coincidencia epocal de intereses de
antropologos, socidlogos y psicélogos abrid ventanas para mostrar
los escollos de lassucesivas limitaciones teéricas y metodolégicas
de dichos enfoques.

Las causales de esta nueva postura epistemoldgica y teodrica hay
que buscarla en varios factores asociados a las condicionantes
sociales de construccion del conocimiento: el énfasis de los 60
hace florecer inconformidades en las resultantes investigativas
respecto a sus modelos explicativos donde habian prevalecido
posturas positivistas, miradas basicamente al nivel macrosocial y
un prevaleciente interés por la busqueda de una objetividad que
cristalizaen lapurezade laexplicacion de objetosy sujetos sociales
examinados desde una postura externalista.

Se puede decir que las miradas hacia la familia mediante analisis
dindmicos comienzan a aflorar desde el mismo siglo xix, si se
. ___________________________________________________________________________________________|
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mencionados. Asi, apesar de laopiniony aspiraciones de muchos,
un lugar central lo ocupa el enfoque marxista cuando advierte que
lafamilia constituye ante todo un producto histérico como resultado
delaintroduccionde la propiedad privada, donde se analizaladoble
condicion de explotacién de la mujer y la necesidad de pasar a
formas de matrimonio menos opresivas. En el enfoque institucional
marxista, la division sexual del trabajo se piensa como desigual
distribucion de funciones: dedirecciény control (poder-dominacion)
y de tareas ejecutivas que se feminizan o masculinizan. La
dindmica que aporta dicha perspectiva en el discurso de G. Ritzer
apuntaque:

[...] el método dialéctico de analisis no contempla una Unica y
unidireccional relacion causa — efecto entre las diversas partes del
mundo social. [...] lasinfluencias sociales nunca se dan en una tnica
direccion, como ocurre para los que piensan en términos de causas y
efectos. Parael dialéctico, un factor puede tener un efecto sobre otro,
pero este Gltimo también puede influir sobre el primero. Significa que
cuando los pensadores dialécticos hablan sobre causalidad, siempre
se refieren a las relaciones reciprocas entre los factores sociales, asi
como a la totalidad dialéctica de la vida social en la que se da.°

Los movimientos conflicto- contradiccion, actores —estructuras,
vistos en la secuencia pasado, presente y futuro, pueden ser
explicados a partir del papel de los actores, la accion y la
interaccién cuando en el estudio acercade lafamiliase contemplen
aspectos estructurales segin generaciones y jerarquias en la cual
nacemosy crecemos, implicano desestimar el papel moldeador de
dichaestructura como plataforma estructural, para, a partir de ahf,
concehir las interacciones del nivel micro, la conformacion de
nocionesvinculadasasubjetividades, ideologias, simbolos, etcétera.,
como condicionantes del contexto cultural.

Como continuidad tedrica, el modelo denominado critico (Escuela
de Frankfurt) emerge en los afios treinta enfocando a la familia
como una forma social ambivalente en tanto es funcional para
mantener el orden (control) sociocultural, y es necesaria para las
funciones de socializacion y maduraciéon del individuo.El
planteamiento contiene igualmente una perspectiva normativa,
quepropone desarrollar laambivalenciade lasrelaciones familiares

® Tomado de Teoria Sociol6gica Clasica,pags. 187, 190

1 Manual de Sociologia de la familia de Pierpaoclo Donati,pag. 58.
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de dialogo.

Entender a la familia como una comunidad de didlogo implica
analizar el conflicto de fuerzas entre: estabilidad conservadora y
represion. Las formas familiares serdn mas igualitarias en la
medida en que las relaciones entre sus partes componentes sean
simétricas y exista una menor diferenciacion social (expresado en
términos de jerarquias, funciones y asignaciones). La postura
supone otorgarle un peso mayor a los factores psicologicos y
culturales proponiendo tomar en cuenta al mundo simbélico,
linglistico y discursivo propio de la familia, y sus reflejos, no
siempre negativos, sobre la sociedad.

En el enfoque del desarrollo se intent6 hacer visible una unidad de
analisis en movimiento concibiendo los ciclos que acompafian su
formacion, expansion y reemplazamiento, en tanto cada familia
tiene su propia historia evolutiva que presupone logicas internas,
procesosde crisis, estructuracion de universos simbdlicos, etcétera.,
el que sitda la dimension del tiempo familiar y su curso, en tanto
secuencia de estadios o fases que se van conformando segun las
necesidades, demandas e intereses de sus miembros.

Si este modelo supone una entrada y salida de roles familiares
tomando como ordenadores el sexo, las jerarquias y las
generaciones, estamos en presencia de un desarrollo familiar
como proceso de progresiva diferenciacion y transformacion
estructural que debe tener lugar en el curso de vida de la familia.

Por tltimo, ubicamos como unreferente significativo paraabordar
estetipo de analisisaladenominadasociologiarelacional elaborada
por Pierpaolo Donatti, en tanto significa que la familia como
relacion originaria esautoproducidaen lamedidaen que lafamilia
existeensi, donde los factores que lacondicionan sonrelacionales.
La relacion familia no solo activa mediaciones, sino que consiste
en mediaciones. Lo anterior lo explica desde la siguiente
argumentacion:

Para comprender los dinamismos de la familia es necesario adoptar
unaperspectivamorfogenética, es decir, de comprensién—explicacion
de como se generan las formas sociales. Es necesario evitar tres
errores: a) la confusion hacia arriba, que se da cuando la familia es
explicada a partir de los individuos (individuos familias = upwards
1
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conflation), propia del individualismo metodoldgico; b) la confusion
haciaabajo, que se da cuando la familia es explicada como emanacion
de estructuras (estructuras familia= donward conflation), presente en
el holismo metodoldgico;) la confusion horizontal, que se da cuando
la familia es explicada como el producto de una praxis en que se
mezclan las interacciones de individuos — estructuras (estructuracion
interactiva familia=central conflation), presente en los relacionistas
(aquellos que otorgan un caracter absoluto a la relacion en lugar de
verla como un proceso temporal...**

Losmodelostedricos que hemos tomado no responden estrictamente
al tradicional enfoque comparativo entre los analisis institucionales
y grupales. El esfuerzo ha estado dirigido a mostrar las ventajas
tedricas y metodoldgicas de estas ultimas, respecto a potenciar el
método del familiogramay sus usos, cuya forma de empleo segln
las necesidades investigativas muchas veces son subvaloradas o
simplemente marginalizada su funcién como un procedimiento
mas de tipo formal. El alcance que puede hacerse de su uso en
profundidad es factible de ser potenciado.

Modelos metodoldgicos para el estudio de la dinamica
familiar y el caso del familiograma

Segun los supuestos tedricos que utilicemos, asi se introduciran los
métodos para su estudio. La familia siendo uno de los temas méas
sisteméaticamente trabajado es, al mismo tiempo, uno de los
espacios de construccion de conocimiento donde se ha empleado
toda la diversidad de procedimientos instrumentales posibles:
cuestionarios, entrevistas, observaciones, experimentos, latécnica
fotogréfica, estudios de caso e historias de vida, entre otros. El
€aso que nos ocupa nace asociado a diversos usos. En principio,
un familiograma o genograma es ante todo un formato cuya
estructuray morfologiarepresentaunarbol genealdgico al registrar
informacién sobre los miembros de una familiay sus relaciones al
menos, durante tres generaciones (tomando el modelo de desarrollo
o ciclo de vida familiar que inaugurara Meyer Fortes con
pretensiones antropoldgicas). Aun cuando sus usos metodoldgicos
han sido potenciadosenel Gltimosiglo, lo podemos encontrar desde
laantigliedad para referirse a familias nobles y sus descendencias,

1 Ob. cit. Pag. 37
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asociados a su demostracion con pretensiones de garantizar la
propiedad y las herencias de descendencias.

Los familiogramas muestran lainformacién familiar en unaforma
que provee de unvistazo, patrones familiares complejos construidos
a partir de un ego y su evolucion y cambios en el tiempo, los
genogramas muestran asi la estructura de una familia y sus
relaciones. Al tomar como centro del grupo a ego los analisis que
nos acompanaran tendran ese sesgo metodolégico invisibilizando
o dificultando estudios sobre parentelas completas.?

Por su forma de elaboracion, midiendo el grado de parentesco
segun los niveles de consanguinidad entre dos personas se cuentan
por el nimero de generaciones; asi el nieto esta en segundo grado
de consanguinidad con el abuelo, y dos primos hermanos en cuarto
grado de consanguinidad entre si. Cuando una de las dos personas
es ascendiente de la otra, la consanguinidad es en linea recta; y
cuando las dos personas proceden de un ascendiente comuin, y una
de ellas no es ascendiente de la otra, la consanguinidad es en linea
colateral o transversal. El parentesco por consanguinidad es aquel
que existe entre dos personas que descienden una de la otra o de
un mismo progenitor, en cualquiera de sus grados. El de afinidad
es el que existe entre una persona que esta o ha estado casada y
los consanguineos de su marido o mujer (también se le llama

12 Enunainvestigacion realizada por unade las autoras del trabajo se empled
el familiograma para reconstruir las formas de emparejamiento de inmigrantes
a partir de la introduccion de dos situaciones: una asentada en relaciones
simples monogamicas durante tres generaciones segun la procedencia
étnica de los miembros de la parejay sus descendientes y la otra, mediante
formas que denominamos complejas en la que el inmigrante sostenia
relaciones simultaneas con parejas de diversas procedencias. Se podia
tipologizar la estructura segln el tipo de pareja del informante o ego, pero
por razones de su limitacion metodoldgica si por ejemplo uno de los
hermanos (as) habia sostenido otro tipo de emparejamiento segun matrices
culturales ello quedaba sin argumentacion dada la reconstruccion a partir
de un ego, dejando fuera explicaciones de las parentelas. Esto aparece en
Parentesco, inmigracion y comunidad. Una vision del caso haitiano.

Editorial El mar y la montafia, Guantanamo, Cuba, 2001.
. ___________________________________________________________________________________________|
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"familia politica”. La linea y el grado de afinidad de una persona
conunconsanguineo de sumarido o mujer, se califican por lalinea
y grado de consanguinidad de dicho marido o mujer con el dicho
consanguineo. Asi, un varén esta en primer grado de afinidad, en
la linea recta, con los hijos habidos por su mujer en anterior
matrimonio;y ensegundo grado de afinidad, en lalineatransversal,
con los hermanos de su mujer.*

Parael analisis de las relaciones familiares, unacronologia familiar
puede variar dependiendo del alcance y profundidad de la
informacién disponible. El nivel de relaciones en la familia es el
elemento mas inferencial de un genograma: esto involucradelinear
con detalle las relaciones entre miembros de la familia. Tales
caracterizaciones se basan en informes obtenidos a partir de los
miembros de la familia y por observacidon directa si es posible en
tanto estemos realizando trabajo de campo.

Se ha definido al familiograma como instrumento que permite
valorar la dindmica, composicion, estructura, tipo de familia,
relaciones, roles que asumen y el ciclo evolutivo por el cual esta
cursando la misma en un momento determinado.

Su empleo puede tener alcance profesional para uso social o es
muy socorrido por entusiastas estudiosos con fines puramente
filantropicos existentes en varios paises. Su introduccion mas
notoria en es sin dudas en el area de la salud, permitiendo a
enfermeriay al grupo de salud, identificar diversos problemas, sus
sustentos en la genética y sus rasgos heredados, y/o para aquellos
casos en los que se requiera conocer la red de apoyo con la que se
cuenta a los efectos del acompafiamiento, y estan basados en la
informacidn que se pueda recopilar. Nos parece necesario no dejar
pasar por alto que la informacion tomada para elaborar el
familiograma tiene caracter de hecho, esto es, en tanto el
emparejamiento ocurre entérminos de una fecha, o momento, todo

18] ainformacion fue tomada de Carlos Castillo quienasu vez utilizo el texto
de Monica Mc. Goldrick y Randy Gerson tituladoGenograms in Family
Assestment WW. Norton & Company (USA) Penguin Books Ltd, CANADA,
1985.Genogramas, arbol genealdgico, familia, diagramas de relaciones
familiares.
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de los hijos no admite luego otras interpretaciones (significa edad,
ciclodevidadelindividuo, estratos, religion, grupo étnico, etcétera.).
Paraello habria que potenciar su segundo uso que es el de exponer
ladindmicade lasrelaciones intrafamiliares, las interconexionesy
no pensar que si estamos haciendo referencia a una morfologia de
grupo, deellasoloesimportante laestructura, poder profundizaren
las interconexiones entre sus miembros puede ser de una utilidad
no suficientemente explotada para otros fines.

El familiograma es un método para almacenar datos de la familia,
los cuales dan la oportunidad de hacer una retro-informacion
basica (nombres, fechas de nacimiento, muerte, matrimonio, entre
otros) y asi mismo nos provee de informacion compleja (problemas
familiares repetitivos, triangulaciones, herencia y otros). Para su
elaboracion se pueden utilizar diversas estrategias sean individuales
o colectivas y como ya ha sido tradicion, normalmente utilizamos
varias sesiones para su reconstruccion final pues un investigador
no entrenado en ocasiones puede llegar a subestimar alguna
informacién que posteriormente puede llegar a ser necesaria.
Entre sus funciones debe propiciar un conocimiento de los
antecedentes o trayectorias familiares que armonice con nuestros
intereses investigativos. El familiograma constituye un excelente
instrumento que al adquirir lanocion de diagrama ordena de forma
legible, concreta y répida los datos familiares y, en su segunda
acepcion, le puede otorgar reconocimiento a lanocion de parientes
nombrados y reconocidos, sus semejanzas y diferencias.* Por lo
anterior, sus usos han estado asociados a la elaboracion de

141 os mombrados son aquellos miembros de la familiade los cuales sabemos
algo (puede ser el nombre, algunos datos sueltos o fragmentos de la
trayectoria de vida de las personas) pero no significa que tengamos una
interaccion estrecha que garantice relaciones estables; por su parte los
reconocidos, son aquellos con los cuales hemos sostenido relaciones
estrechas durante una parte importante de nuestras vidas, nos acompafan
en momentos de crisis, duelos y por supuesto momentos felices y, por

tanto, estan ligados anuestra cotidianidad.
. ___________________________________________________________________________________________|
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basicas para la intervencion.®®

Algunas reglas para el disefio de los familiogramas que aparecen
en la literatura dan cuenta de criterios tales como:

- Introducir simbolos declarando la leyenda correspondiente.

- Deben ser escritos de forma clara, sencilla y deben contener la
informacidn necesaria y suficiente.

- Los simbolos deben requerir lamenor cantidad de explicaciones
y deben ser seleccionados para representar problemas especificos.

- Los simbolos utilizados para cada integrante de la familia deben
ser de igual tamafio, donde cada generacion ocupa una sola linea
horizontal.

- Se deben emplear simbolos unificados o estdndares, esto no niega
que se puedan incluir nuevos simbolos que aporten informacion atil
y necesaria. Los componentes basicos del familiograma incluyen
los siguientes puntos (segun Taylor, 1988; Christie-Seely, 1984;
Rakel, 1984; Jolly, 1980):

1.Tres 0 mas generaciones.

2.Los nombres de todos los integrantes de la familia.

3.Edad o fecha de nacimiento de todos los miembros de la familia.
4.Muerte, incluyendo la edad o la fecha y su causa.

5.Enfermedades significantes o problemas de los miembros de la
familia.

15 Mayormente ha sido empleado en salud para el manejo de una enfermedad
o lamuerte y su posible extension hacia otros miembros de la familia, para
el manejo de sintomas frecuentes, identificando la causa de los sintomas
antes de enfocarse en la que presenta el paciente, para anticipar o prevenir
problemas médicos, biomédicos agudos crénicosy aquellos inducidos por
el estrés, para reconocer, diagnosticar, realizar consejeria o registrar
problemas genéticos y para comprender, tratar y prevenir eluso y abuso
de adicciones o cualquier otros problema de salud tales como el alzheimer,

cronico degenerativas y otras.
___________________________________________________________________________________________|]
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mismo techo.
7.Fechas de matrimonios y divorcios.

8.El miembro que primero nacié debe ir a la izquierda y sus
hermanos a la derecha, en orden descendente.

9.Descripcidn de los simbolos usados.
10.Simbolos seleccionados por simplicidad y maximavisibilidad.'®

Elfamiliogramaregistraensusimbologia

-Sexo
-Generaciones
-Genealogia

-Miembros de la familia (incluye informacién sociodemografica,
clasificaalasfamiliasen base asucomposicion, desarrollo, niveles
de funcionalidad e integracion, tipologia, estado socio-econdmico,
entre otros.

‘Tipo de unidn entre las parejas.
‘Tipos de ruptura entre los conyuges.

-Las funciones y dinamica familiar a partir de las interacciones.
Facilita el analisis de las dindmicas familiares, en lo referente a:
comunicacion, normas, valores, manejo de autoridad, roles o
papeles familiares; asi como las relaciones interpersonales, las
conductas repetitivas de los grupos y las diferentes difusiones
generacionales.

-Las familias que comparten la misma residencia, otras
interconectadas a través de funciones y mecanismos de
comunicacion, interaccion y funciones entre miembros de la
familia con residencias independiente.

Tomadodehttp://sabanet.unisabana.edu.co/crear/paginas/
herramientas_de_valoracion_familiar/paginas/Familiograma.htm, 24 de abril

del 2010.
1
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otros métodos como el ecomapa. Autores como Hartman (1979)
describen el ecomapa:

[...] representa un panorama de la familia y su situacidon; grafica
conexiones importantes que nutren las relaciones, la carga conflictiva
entre la familia y su mundo, muestra el flujo de los recursos, las pérdidas
y deprivaciones. Este procedimiento de dibujar el mapa, destaca la
naturaleza de las interfases y puntos de conflicto que se deben mediar, los
puentes que hay que construir y los recursos que se deben buscar y
modificar.”

El ecomapa en su acepcion metodoldgica no es mas que la
aplicacion préctica de la teoria de redes para el cual la familia
ocupa un lugar central, también ofrece conexiones teoricas y
metodoldgicas con la sociometria de Moreno de amplio uso
durante el siglo xx para el estudio de los grupos. Consta de un
circulo en el centro que contiene el familiograma de la familia, es
decir, laque vive bajo el mismo techo; alrededor del circulo central
se ubican otros circulos que representan los factores sociales y su
incidenciaen ella: grupos de pares, las instituciones sociales tales
como salud, educacion, trabajo, iglesias, y otras. El tamafio de los
circulos que rodean el familiograma puede ser variable y debe
ajustarse a las necesidades del disefio.*®

Explorar los elementos centrales del familiograma como
procedimiento I6gico y sus ventajas para el estudio cualitativo ha
sido laintension central de laescritura del textoy haestado dirigido
a abordar la conexion tedrica y metodoldgica existente entre el

"Tomadohttp://sabanet.unisabana.edu.co/crear/paginas/
herramientas_de_valoracion_familiar/paginas/Ecomapa.html, 24 de abril
del 2010.

18 | as lineas se dibujan entre la familia y los circulos externos a ella, para
indicar la naturaleza de las conexiones que existen. Las lineas punteadas
indican conexiones tenues. Las lineas quebradas indican relaciones
estresantes. Las lineas mas anchas indican mayor unidn. Las flechas que
se utilizan se pueden dibujar a lo largo de las lineas, indicando el flujo de
energiay de los recursos. Los circulos adicionales pueden dibujarse si se
necesitan, dependiendo del nimero de contactos significantes que tengala
familia.Tomado de http:sabanet.unisabana.edu.co/crear/paginas
herramientas_de_valoracion_familiar/paginas/Ecomapa.html, 24 de abril

del 2010.
|
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y sus potencialidades para las ciencias sociales posibilitando
considerar este procedimiento sin negar las potencialidades de
otros, en tanto todo conocimiento se construye en una suerte de
interconexiones logicas y de complementacion.
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