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Resumen

La pareja tiene una historia apasionante que se vislumbra en las
obras de intelectuales cubanos y extranjeros, quienes a pesar de
referirse en primerainstanciaa lahistoriade lafamilia, no pudieron
sustraerse de los cambios asociados a la pareja en el decursar del
tiempo. Todos ofrecieron valiosos aportes a la comprension de la
evolucion de la pareja humana, sin embargo, a partir de Engels, la
pareja siguié cambiando, y en las obras contemporéneas es una
rareza encontrar un hilo conductor sobre el desarrollo de la pareja
hasta el siglo xx1. Con el uso del los procedimiento metodolégico
analisis-sintesis, y de los métodos comparativoy l6gico-histérico,
el articulo que ofrecemos tiene la intencion de mostrar una
sistematizacion de los estudios relativos a la pareja humana, como
presupuestos iniciales para las investigaciones cientificas que se
realicen sobre el tema.
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Abstract

The couple has an exciting history that is glimpsed in the works of
Cuban and foreign intellectuals who in spite of referring in first
instance to the history of the family, they could not be subtracted
of the changes associated to the couple in the discursar of the time.
All, offered valuable contributions to the understanding of evolution
of the human couple, however, starting from Engels, the couple
continued changing, and in the contemporary works, you/he/she is
a rarity to find a conductive thread on the couple’s development
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until the xxi century. Withthe use of the procedures methodological
analysis-synthesis, and of the comparative and logical-historical
methods, the article that we offer, has the intention of showing a
systematizing from the relative studies to the human couple, as
budgets initials for the scientific investigations that are carried out
on the topic.

Keywords: couple, marriage, sexuality, family, evolution.
Introduccion

Un intento de aproximacién a la historia de la pareja, nos conduce
a aquellos autores que en el siglo xix, se dedicaron al analisis
historico-antropoldgico sobre el origen de la familia.

Particularmente en las obras de Bachofen, MacLennan, Lubbock,
Morgan, Engels, y en la de intelectuales cubanos tales como
Martinez, Pérez Cruz y Benitez, estas Ultimas, salidas a la luz a
partir del siglo xx, hay un interés marcado por mostrar la historia
de la familia, de la que indudablemente no escapa la historia de la
pareja humana.

Todos ofrecieron valiosos aportes a la comprension de la génesis
y evolucion de la pareja humana, sin embargo, a partir de Engels,
la pareja siguié cambiando, y en las obras contemporéaneas es una
rareza encontrar un hilo conductor sobre el desarrollo de la pareja
desde su surgimiento hasta la actual, en el siglo xxi.

Nosotros, desde los aportes de cada una de estas obras, haremos
un intento de sistematizacion que permitavislumbrar el acontecer
histérico de la pareja, desde su génesis hasta su manifestacion
actual, como presupuestos iniciales para las investigaciones
cientificas que se realicen sobre el tema.

Inicios y evolucion de la pareja humana

La historia revela que en los primeros periodos de la humanidad,
existieron lasrelaciones promiscuas, en las que hombresy mujeres
se unian por razones exclusivamente naturales. Para entonces,
solo se podia hablar de uniones entre mujeres y hombres, cuyo fin
era el compartir y satisfacer los deseos sexuales en el marco de
unaconvivenciamultiple. Porello, preferimos hablar en esta etapa
de una especie de apareamiento o de uniones sexuales y no de la
presencia de la pareja humana.
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Este tipo de uniones conduce a la existencia de la familia
consanguinea, de la que Martinez aclara que al desconocerse
quién es el padre y quiénes los hermanos, van a producirse
relaciones entre hermanos, padres e hijos, etcétera..."No existe
una pareja, ni una organizacion familiar, mas bien se trata de un
periodo de transicion entre lo animal de lamanada, y lo humano de
las primeras manifestaciones de organizacion social.™

En laépocadel salvajismo, aparece el matrimonio por grupos, que
desencadena en la familia punalUa. Este tipo de matrimonio por
grupos o comunal marriage, fue descrito por Bachofen (1861) y
Lubbock (1870), ante el que tampoco podemos hablar de la
existencia de la pareja, pues la unién se desarrolla entre varias
personas, con un caracter grupal.

El nacimiento de la pareja se vislumbra en la teoria de Morgan,
cuando en la tipologia que ofrece sobre el sistema familiar nos
habla de la familia sindiasmica, en laque se liberaalamujer de la
antigua comunidad de maridos para entregarse a uno solo. Se pasa
del matrimonio por grupo al matrimonio sindidsmico, que a pesar
desellareldominiodel "macho" sobre la"hembra", marca, sin lugar
aduda, unaevolucion en las formas de apareamiento, dando lugar
alaparejaconyugal. Para Bachofen, y MacLennan, esto ocurriria
en el paso a la monogamia, atendiendo a los tipos de familia que
ambos autores reconocen.

Desde estas formas iniciales de apareamiento, las relaciones
sexualesresultabanregulares entre el hombrey lamujer. Bachofen,
en los estadios que establece de promiscuidad sexual y derecho
materno, presupone las relaciones entre hembras y varones.
Asimismo, desde lateoriade MacLennan, los hombres de unatribu
toman mujeres dentro o fuerade sugrupo (endogamiay exogamia);
y la relacién conyugal entre hombres y mujeres se evidencia
ademas en la familia consanguinea, punalla y sindiasmica.

De igual forma, en la familia consanguinea, aunque se excluyen
de las relaciones sexuales a los ascendientes y descendientes,
todos los grupos de generaciones coetaneas son maridosy mujeres
entre si, digase hermanos y hermanas; primos y primas; padres y

! Martinez Cristébal: Salud familiar, Editorial Cientifico-técnico, La Habana,
2012, pag. 6.
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madres; tios y tias; abuelos y abuelas; tios abuelos y tias abuelas.
Enlafamiliapunalla, cohabitaban enrelaciones sexuales hermanos
y hermanas, y en lasindiasmica, se establecian las relaciones entre
mujeres y hombres, tal como ocurre en la familia patriarcal, que
desemboca para Morgan, en lafamiliamonogémica, con el mismo
caracter estructural.

Esta union entre un hombre y una mujer, que nace como parejaen
la familia sindiasmica, se va formando de manera progresiva.
Engels, retomando a Morgan nos dice que laexclusién, primero de
los parientes cercanos, después de los lejanos, y finalmente, de las
personas meramente vinculadas por alianzas, hace imposibleen la
préctica toda forma de matrimonio por grupos, en tltimo término,
no queda sino la pareja, unida por vinculos fragiles aun.?

En la familia sindiasmica, el grupo habia quedado reducido a su
Gltimaunidad, asumoléculabiatomica: aun hombrey unamujer.®

En esta etapa, toman lugar hechos importantes relacionados con
lapareja. Un hombre vive con una mujer, aunque la poligamiay la
infidelidad ocasional, era un derecho para los hombres, al mismo
tiempo, se exige la mas estricta fidelidad a las mujeres.

El matrimonio sindiasmico introdujo otro elemento nuevo. Juntoa
laverdadera madre habia puesto al verdadero padre, y con arreglo
aladivisionsexual del trabajo en lafamiliade entonces, correspondia
al hombre procurar la alimentacion y los instrumentos necesarios
para garantizar la subsistencia. Para entonces se decidio también
que los descendientes de un miembro masculino pertenecerian a
lagens, pero los de unmiembro femenino saldrian de ella, pasando
a la gens de su padre, con lo que quedaron abolidas la filiacion
femenina y el derecho hereditario materno.

"El derrocamiento del derecho materno fue la primera gran derrota
del sexo femenino en todo el mundo. EI hombre empefié también
las riendas en la casa; la mujer se vio degradada, convertida en la
servidora, en la esclava de la lujuria del hombre y en un simple

2Engels, F: "El origen de la familia, lapropiedad privaday el Estado", Editorial
de Ciencias Sociales, La habana, 1975. P4g. 51.

% Ibidem, pag. 59.
|
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L]
instrumento de reproduccion”.* Se dan las bases para otro de los
elementos que tradicionalmente ha caracterizado a las parejas: la
division social del trabajo entre el hombre y la mujer.

Mas tarde, en el periodo de transicion entre el estadio medio y el
estadiosuperior de labarbarie, lapropiedad individual se sobrepuso
a la propiedad colectiva; hubo disponibilidad de un excedente
apreciable, y los interesados de la transmision hereditaria hicieron
valer la preponderancia del derecho paterno.

De este modo, en el estadio de la evolucion humana, conocido
como civilizacion, nace la pareja monogamica, fundada en el
predominio del hombre sobre la mujer, donando para la historia
ci)mo accidente lamentable el esclavizamiento de un sexo por
el otro.

En esta nueva pareja, a diferencia de la que le antecede, se
manifiesta ademas una solidez mucho més fuerte de los lazos
conyugales, que no pueden ser facilmente disueltos. Solo el
hombre podia romper la uniény repudiar a su mujer.

Lafamiliamonogémicateniaun finexpreso, que adecirde Morgan
y Engels era procrear hijos cuya paternidad fuese indiscutible, lo
que se exigia porque los hijos, en calidad de herederos directos de
sus padres, debian entrar un dia en la posesion de los bienes
atesorados por los hombres.

Para entonces:

...loshombressintieron laurgente necesidad de asegurar lareproduccion
de unadescendenciacapaz de trabajar, de mantener las relaciones sociales
y de defender la comunidad frente a fuertes ataques de otros grupos
humanos...lagens necesitabade cadaunode susmiembros. Laorganizacion
matrimonial familiar constituia un imperativo econdmico y la relacién
heterosexual era laformabasicae insustituible paraelevar laproduccién
por la via del incremento fisico de la fuerza de trabajo. En este régimen,
dadoel nivel de las fuerzas productivas, lahomosexualidad, por minoritaria
que fuerasu manifestacion, entrabanecesariamente en contradiccién con
los intereses del grupo social.®

4 Ibidem, Pag. 63.

5Pérez Felipe: Homosexualidad, homosexualismoy ética humanista, Editorial
Ciencias Sociales, La Habana, 1999, pag. 92.

Yamirka Robert Brady, pags.423-434.

427



428

Santiago(134)2014

______________________________________________________________________________________|
De modo que otro elemento significativo es que la monogamia se
reconoce en la historia como la primera forma de familia que se
basaba en condiciones econémicas, en la preponderancia del
hombre en la familia. Esta legitimaba las relaciones de caracter
heterosexual, y es el tipo de pareja en la que la procreacion
comienza a adquirir su mayor nivel de importancia.

Obras como el libro primero de Moisés ya habian sefialado la
creacion del hombre y la mujer en el mundo, la unién entre ambos
y sumision como pareja. En tal sentido, se explicita en la génesis:
"Y Dios cre6 al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creo;
varonyhembraloscre6...Y losbendijo Diosy lesdijo: Fructificad
y multiplicaos; llenad latierray sojuzgadla..."

Por aquellos tiempos, no se podia hablar de que la pareja era un
vinculo de fuerte cardcter emocional, que uniaa dos personas para
hacer vida en comun. La pareja respondia a intereses familiares,
y se conformaba con fines econdémicos y de procreacion, sin que
el amor fuera el motor impulsor de su existencia. Para las
sociedades de entonces, mujer y hombre tienen su precio con
arreglo a la cuantia de sus bienes.

Nos dice Engels en lo concerniente a este aspecto, que en toda la
antigtiedad son los padres quienes conciertan las bodas en vez de
los interesados, y que el poco amor conyugal no era la base, sino
el complemento del matrimonio.

No erade extrafiar entonces que paralosgriegos"...elmatrimonio
eraunacarga, un deber paracon los dioses, el Estado y sus propios
antecesores, deber que se veian obligados a cumplir."”

Asimismo, los contratos matrimoniales, surgidos en la sociedad
occidental, particularmente en la romana, implicaban un acuerdo
entre familias. Los romanos, institucionalmente mondgamos,
concebian las relaciones de pareja como un contrato que rebasaba
el interés de sus miembros. La relacion entre el hombre y lamujer
igualmente obedecia a un objetivo econémico: la transmision del

¢ Lasanta Biblia, antiguo y nuevo testamento, Sociedad Biblica Americana,
Nueva York, 1960, pags. 5-6.

"Ibidem, pag. 69.
|
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patrimonio a los descendientes directos en vez de otros miembros
de lafamilia o la sociedad, y a una politica de perpetuar la casta de
los ciudadanos.

En esta época de civilizacién, ocurre una gran revolucion en la
esfera social. Se transforman las cosas en mercancias y la
produccion capitalista destruye todas las relaciones tradicionales
que leanteceden, asi como normasy costumbres de las formaciones
anteriores, a lo que no escapa la pareja, y surgen los contratos
matrimoniales.

Paracontratar se necesitaba gente que pudieran disponer libremente
de su persona, de sus acciones, y de sus bienes y que gozaran de
los mismosderechos... el matrimonio eraun contrato, unacuestion
de derecho, y por cierto, laméas importante de todas, pues disponia
del cuerpo y del alma de dos seres humanos para toda la vida. &

Las relaciones comenzaban a formarse con las voluntades de dos
personas. No tenia lugar sin el famoso "si" de los contrayentes,
aunque a decir de Engels, eran otros los verdaderos autores.

Por aquellos tiempos, la incorporacion de la mujer al mercado
laboral fue otro hecho que introdujo cambios en la pareja. Eso,
unidoalos contratos matrimoniales i)orIibreyesponténeavoluntad,
hace que el enamoramiento cristalice como la base del vinculo,
como la pasion que apunta a una fusion total en los primeros
momentos de la pareja, que podia entenderse como un vinculo de
alto valor afectivo entre un hombre y una mujer, aungue se
mantenia el mismo fin: hacer vida en comin y garantizar la
descendencia.

La pareja se consideraba un compromiso, una unién indisoluble
entre sus miembros, que debia perpetuarse, aunque se acabara el
amor, de ahi la archiconocida frase: "hasta que la muerte nos
separe"; y hablamos de un disefio cerrado de relacion, donde el
amor es lavia de sujecion hacia otra persona, exaltandose el fervor
por la necesidad del otro. Nos referimos a un modelo que a decir
de Arés, es creado por el amor romantico, fusional-dependiente.
Un modelo de la media naranja, que basa la relacion desde la
carencia y no en el enriquecimiento personal, lo que se infiltra a
través del arte, la literatura y las canciones de amor. °

8Engels, F: Elorigende lafamilia, la propiedad privaday el Estado, Editorial
de Ciencias Sociales, La Habana, 1975. Pag. 90.

° Arés, Patricia: Abriendo las puertas a la familia del 2000, Editora Politica,
La Habana, 2000, pag. 50.
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KI’GS, a| re|er|rse a esta pareja, |a entlenae como un VInCUIO que

contextualiza con el término de amor burgués, que reproduce las
contradicciones propias del sistema, caracterizada, a su juicio, de
la siguiente manera: Presencia de un esquema diferenciado por
generoy con normas morales diferentes para el hombre y lamujer;
unidnespiritual y carnal que habian sido separadas por el cristianismo;
deseo er6tico, mutuo y exclusivo de cada uno de sus miembros; la
concepcion de que quienes se aman deben comprenderse, y de que
el amor es la meta, el sitio de llegada y la familia el subproducto.

Este disefio cerrado de relacion se desarrolla ademas en los
matrimonios catdlicos, cuyo fundamento se encuentraen la Génesis:
"Cre0 Dios al hombre a imagen suya, a imagen de Dios lo cre6, y
los cred varén y hembra. Por eso dejara el hombre a su padre y a
su madre y se unird a su mujer; y vendran a ser los dos una sola
carne. De manera que ya no son dos, sino una sola carne".

Elmatrimonioseria, paralareligion catélica, unainstitucion basada
enel concepto catdlico de amor, solo entre el hombre y mujer, que
exige alos esposos o conyuges amarse el uno al otro para siempre.

Todas estas concepciones de la época fueron rebatidas y puestas
al analisis, tras los aportes de algunos intelectuales, que fueron
cuestionados por sus ideas sobre el amor, la parejay las relaciones
sexuales. Por aquellos tiempos se destacaron los informes de
Kinsey y de Masters y Johnson, que abrieron debates en torno al
poder de lo erdtico en las relaciones de pareja.

Tal vez ello hayaincidido en que a partir de la segunda década del
siglo xix, quedase abierta laalternativa de no vivireneterno enlace
con quien no se ama. A la pareja moderna, cuyos lazos afectivos
se basan sobre todo enelamor, sobreviene unaparejaposmoderna,
que sienta sus bases en el hedonismo. 1°

Los autores del sitio sexologias.com hacen referencia a que en la
pareja posmoderna, que corresponde a la épocaactual, no se habla

0] a Wikipedia sefiala que el hedonismo es una doctrina filoséfica basada
en la basqueda del placer y la supresion del dolor como objetivo o razén
de serdelavida. Esladoctrinaque considerael placer comoel finde lavida,
por lo que se deduce que los seres humanos deberiamos dedicarnos

exclusivamente a vivir en su eterna bsqueda.
__________________________________________________________________|
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SOIO HEI placer sexua|, SINo que este se extlenae Hama una especie

de culto al ocio, al confort, a los viajes, a la practica de deportes,
etcétera. Los hijos siguen siendo importantes, pero la llegada de
estos se puede retrasar, pues la pareja tiene mucho que hacer para
disfrutar la vida.

La pareja comienza a valer por si misma, por todo lo que aporta
al beneficio afectivo de cada uno de sus miembros. Por tanto, la
posibilidad de separacion queda abierta, desde el mismo momento
de lavida de pareja. Esta pareja crea espacios para la negociacion
y el didlogo, losroles de género se pueden invertiry alternar, y la
pareja puede romperse si no hay amor, y si se interfiere en el
desarrollo personal o profesional de uno de sus miembros.

Acertadas resultan las palabras de Benitez cuando refirid en
relacionalaparejaque "el matrimonio hacambiado mucho porque
los hombres y las mujeres se han igualado ante él como nunca
antes en la historia, y se basa cada vez méas en la negociacion de
intercambios que aseguren la reciprocidad de los derechos y
deberes de cada miembro de la pareja”

Autorescomo Benitezy Arés defienden que laidea del matrimonio
como destino para toda la vida 0"hasta que la muerte nos separe",
ha sido sustituida actualmente por la idea del matrimonio como
proyecto en comdn, que durara lo que dure el amor, de ahi que el
divorcio exista como una alternativa de ruptura para cada uno de
los sexos.

En torno a esta pareja, el discurso actual defiende las ideas de
Whitaker, terapeuta que explicita que hemos pasado culturalmente
de laluchade lailusiénde que lanotrosidad es sagrada, a unailusion
de que lo es la yoidad, y se refiere al proceso de aprender a amar
y a convertirse en parte de un nosotros, sin destruirse.

De igual forma, una simple mirada al caso Cuba, en el que no hay
grandes acumulaciones de capital, y se reducen al minimo las
preocupacionesinherentesalatransmision hereditaria, nos muestra
que en laactualidad no toda pareja esta condicionada por factores
0 motivos econémicos.

1'Whitaker, Carl: Meditaciones nocturnas de un terapeuta familia, Editorial

Paidos, Espafia 1992, pag. 18.
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La pareja comienza a justificarse por la necesidad de vinculos
carnales%/afectivos, por lanecesidad de uncompafiero o compariera

de establecer un proyecto en comun, ante lo cual se sobreentiende
a posibilidad de union entre personas del mismo sexo,
materializdndose de hecho la salida cada vez mas al contexto
publico de las parejas homosexuales, que rompen, sin lugar a
dudas, con la estructura tradicional de la pareja.

Yaenelsiglo xx, tras larevolucionsexual, latradicional definicion
de matrimonio empezo aser cambiada por algunos grupos sociales
que propiciaban lalibertad sexual como lasuscripcionaun contrato
juridico representante de la relacion y convivencia de pareja,

asada en el afecto y un proyecto de vida en comun, cuando la
pareja desea comunicar su realidad ante el resto de los miembros
de su comunidad, adquiriendo los derechos y deberes pertinentes
a la formulacion juridica vigente. Bajo esa condicion nueva del
matrimonio, la idea de la union homosexual estable encaja en la
definicion liberal. Las uniones homosexuales sonantiguas, pero los
intentos de introducirlas en el concepto universal de matrimonio
surgen a fines del siglo xx.

Laliberacién sexual supuso lareivindicaciény recuperaciénplena
del cuerpo humano y su desnudez, de la sexualidad como parte
integral de lacondicion humanaindividual y social, cuestionando el
papel tradicional de lamujery por tanto del hombre y de la pareja.

En lo tocante a la pareja, la revolucion sexual ha propiciado la
generalizacion de todo tipo de relaciones sexuales y la aceptacion
general de las relaciones sexuales prematrimoniales, el
reconocimiento y normalizacion de la homosexualidad y otras
formas de sexualidad. Como consecuencia, derivada de la
revolucion sexual y las condiciones socioeconémicas, se ha
producido: aumento de las parejas de hecho -uniones sin matrimonio-
, retraso en laedad de contraer matrimonio, aparicion de hijos fuera
del matrimonio, uniones civiles y matrimonio entre personas del
mismo sexo.

Al mismotiempo, enel siglo xx, el discurso cientifico desmonta la
ideade lanecesidad del vinculo indisoluble entre lasexualidad y la
reproduccion, lo que a decir de Benitez da lugar a que el ejercicio
del sexo se haya incluso despenalizado social y legalmente
del matrimonio.

El papel reproductor de la especie ha dejado de ser un patrimonio
exclusivo de la familia. Acertadas resultan las palabras de Benitez
cuando afirmo que:

|
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...hay algo mas decisivo en el proceso de disociacion entre laprocreacion
y laactividad sexual, y que conduce a una definicion de la primera, y es
laaplicacion de la tecnologia. Por primera vez en la historia alguien que
nace puede ser hijo de 5 personas a la vez, es decir que dos hombres y
tres mujeres pueden haber intervenido bioldgicamente en su llegada al
mundo: un, equidista mucho de aquella que surgié en las primeras
sociedades humanas, al menosen lo relativo a los motivos de su existencia
y a la forma de hacer vida donante de esperma, una donante de évulos,
lamujer que alberga al nifio en su seno durante la gestacion, y el marido
y la mujer que desean tener un hijo. *2

Conclusiones

La pareja ha tenido un desarrollo o evolucién a lo largo de la
historia. Esta, tal y como se presenta hoy, equidista mucho de
aquella que surgid6 en las primeras sociedades humanas, al menos
en lo relativo a sus funciones y a la forma de hacer vida amorosa;
sin embargo, la forma de concebir y aceptar socialmente su
estructuraentre hembrasy varones, apenas ha sufrido variaciones,
amen a la existencia de las parejas homosexuales en diversas
sociedades humanas.

En los cambios asociados a la pareja intervienen un conjunto de
factores sociales, entre los mas importantes, laincorporacion de la
mujer al mercado laboral, larevolucionsexual y las representaciones
sociales que existen en la actualidad sobre el sexo, las relaciones
sexuales y el matrimonio.

La pareja es importante para el ser humano, en el sentido en que
las personas siguen acudiendo a ella como opcion de vida para
construir una familia, lo que sigue siendo un valor importante, al
menos en la sociedad cubana actual.

Sinlugaradudas, laparejadebe seguir perfeccionandose, asi como
acontece con todas las estructuras de la sociedad. El futuro es
incierto. Deberiaapuntaraunaredefinicion de lapareja, socialmente
aprobada en sus dos estructuras (homo y heterosexual) y a una
estabilidad de la misma, ante lo cual los conceptos amor,
negociacién, conveniencia o beneficio, deben jugar un rol
fundamental, y sustentar las bases de tales relaciones, sean de
naturaleza homo o heterosexuales.

12Benitez Maria Elena: La familia cubana en la segunda mitad del Siglo XX,
Editorial Ciencias Sociales, La Habana, 2003, pag. 25.
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