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Discapacidad y realidad
social: Necesario
acercamiento desde la
Investigacion sociologica

La sociedad como complejo espacio de accidn e interaccion, ha
sido durante siglos objeto de anélisis, contradicciones e indagacio-
nes, adentrandose en diversos campos de estudio como lafilosofia,
sociologia, economia, psicologiay el derecho. Nuestra ciencia, a
diferencia de otras que abordan en mayor o menor medida los
problemas humanosy suimplicacion social, se hacentrado en toda
su extension en la explicacion cientifica de los problemas que se
dan en el mundo humano social; sinembargo; hasido permeadaen
suevolucionydesarrollo histdrico por posicionestedricas irracio-
nalistas 0 mas racionales, subjetivistas, objetivistas y dialécticas.

Ademas, ya que el centro de estudio socioldgico ha estado en
adentrarse enel dificil y dinamico tejido social paracomprenderlo
e interpretarlo se ha apoyado en diferentes enfoques metodologi-
cos antes separados y que ahora no se pueden ver desconectados,
pues uno complementa al otro u otros con su métodos y técnicas
propias y en una unién inextricable.

Su inmersion en la complejidad social ha tenido sus limitaciones
como cualquier otra ciencia, pues tradicionalmente se ha centrado
en problemas convencionales como: el conflicto social, procesos
de cambio social, laestructuray la accion social, socializacion, la
familia entre otros que han nutrido y enriquecido los diversos
paradigmas sociolégicos. No obstante, aunque se ha teorizado
sobre temas como la socializacion, familia y educacion, por citar



algunos, se han olvidado otros tan importantes como estos pero que
ademas guardan una estrecha relacion entre si. Fenémenos socia-
les tan interesantes y cambiantes como el deporte, la musica, la
guerra, la raza, la discapacidad entre otros han sido poco aborda-
dos o han recibido un tratamiento incipiente.

Este trabajo se centra en uno de estos temas que han sido alejados
y ubicados fuera del alcance del contenido de la investigacion
sociologica. Nuestra pretension es aln pequefia y necesita ser
sometida constantemente a su verificacion empirica e integrarlaa
un discurso mas coherente y critico. Sin embargo, con esta
investigacion hemos tratado de contribuir a unanueva mirada por
la ciencia socioldgica sobre este hecho social: la discapacidad.

En el presente trabajo pretendemos esclarecer el tratamiento
limitado que han recibido las personas discapacitadas dentro de la
cienciasociologica, olvidando de estamanera que sonenel marco
intersocietal importantes actores sociales que también contribuyen
al cambio y a lamovilizacion social.

Para nosotros, ha constituido de gran interés la aprehension de la
discapacidad en su proceso histérico, la que se ha conformado
como un hecho social, instituyéndose de esta manera en los
sistemas de accidn e interaccién, y que de alguna u otra forma
puede conducir a expresiones psicosociales de angustia, desespe-
racion, abandono de las tareas productivas, entre otras de ser
tratados estos individuos por las instituciones culturalesy sociales
(familia, grupo, comunidad, institucion, entre otras), bajo esquemas
de pensamiento distanciados totalmente de una practica social
critica reflexiva y transformadora.

Consideramos que un medio adecuado a la solucién de esta
problematicaestaen el andlisistedricoy metodoldgico que nuestra
ciencia puede ofrecer al compartir experiencias, aprender de ese
otro que no es diferente de nosotros; sino que requiere de una
educacion especial, potenciadora primeramente de la etapa actual
de desarrollo en interrelacion con los agentes socializadores, para
ofrecerle después independenciae individualidad al discapacitado,
y que por lo tanto enriquecen grandemente el campo de estudio
socioldgico.

Deahilaimportanciaque le concedemos aesta investigacion, pues
el marcado contenido social que tiene la discapacidad incluye la
adopcion y expresion de los roles sociales de los individuos
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discapacitados en cada uno de sus espacios mencionados, ademas
de incidir, con un mayor o menor grado de intensidad, en laaccion
e interaccion de estos agentes sociales.

El anélisis de la discapacidad desde la dimension socioldgica, es
unintento complejo por desentrafiar el complicado aparato tedrico
que ha sido construido por afios por un sinnimero de pensadores
sociales. Este problema social puede ser visto y, de hecho, esta
insertado en el objeto de estudio de diferentes campos cientifico-
psicolégico, de las ciencias médicas, ciencias del deporte, etcétera,
confluyendotodosen el hecho de laparticipacion del discapacitado
dentro de la sociedad.

No obstante, bajo la dptica socioldgica no son muchos los trabajos
que tienen esta aproximacion, se puede destacar la investigacion
del mexicano Rall Gonzalez,' el cual trata de construir un
concepto de discapacidad asociada a las estructuras de discrimi-
nacién, marginacion y exclusion en las sociedades subdesarrolla-
das, también expresa la necesidad de inclusion de la categoria
grupos diferentes o diversos en el estudio socioldgico, asi como el
intento de elaboracidn de una Sociologia de ladiscapacidad, por lo
gue nuestro aporte, mediante este trabajo, lo circunscribiremos a
brindar elementos tedrico-metodol6gicos desde la Sociologia, con-
ducentes a complementar el accionar social de las personas
discapacitadas en ambito intersocietal.

La discapacidad en la complejidad social: tratamiento de la
misma por la ciencia sociologica

Para un acercamiento a la discapacidad es preciso que hagamos
un breve recorrido a su complejidad social a partir de su evolucion
historica, lo que nos permitiria una comprensién y analisis desde
ladimensidnsocioldgica.

Muchos factores han incidido através de los siglos en la visualiza-
cion social de las personas con deficiencias fisicas o mentales,
contribuyendo esto, en gran medida, a que la discapacidad fuera
conformada en el proceso social mediante el rechazo hacia todos
aquellos que poseian alguna limitacion. Asi, puede mencionarse

! Raul Sergio Gonzélez, Discapacidad y sociedad: Un acercamiento desde la
sociologia, Tesis para el Grado de Doctor, Universidad de Oriente, Cuba,
2003



por un lado, el avance de las fuerzas productivas, el caracter de las
relaciones de produccion, las concepciones politicas, religiosas,
moralesy filoséficas, y por otro lado el desarrollo alcanzado por la
educacion, la salud, las ciencias y la cultura.

De ahi que desde la comunidad primitiva se evidencian las
reacciones adversas hacia las personas con alguna deficiencia
fisica 0 mental, quienes eran eliminadas en el transcurso de la
actividad productiva, devenidas obstaculos parala obtencion de los
productos, o bien perecian en ésta al no poder gratificar, por si
mismos, las satisfacciones de las necesidades motivadas por su
discapacidad, y junto a ello, su inadaptacion a las dificiles y
complicadas condiciones de vida.

También en la Antigua Grecia se establecieron fuertes regulacio-
neshacialosindividuos que presentaban discapacidad. Ejemplode
lo anterior se da en el Estado de Esparta, donde las instituciones
de poder ejercian un fuerte control en la vida social de los
ciudadanos, que incluia al matrimonio y la educacion de los
jovenes. En este sentido, V.V. Struve plantea que: los esposos
debian criar hijos sanos y robustos, que fuesen el dia de mafiana
seguro sostén de la Esparta esclavista.?

Desde nuestro punto de vista, para aquellas estructuras sociales,
el defecto y sus manifestaciones no se ajustaba o acoplaba dentro
de los patrones culturales institucionalizados por el sistemasocial,
por lo que cualquier anomalia fisica 0 mental seria considerada,
entonces, como una desviacién del sistema de expectativas
estructuradas sobre la base de las necesidades de ese Estado; es
decir, la conformacion de un "modelo de hombre™ que pudiera
participar activamente en los fines esclavistas.

Para muchos pensadores esta deficiencia se alejaba, en alguna
medida, de las construcciones sociales elaboradas en el proceso de
interaccidn conel entorno, y enlas cuales muchos de ellos dotaban
de susmodificaciones particulares, apartir de las interpretaciones
de las situaciones sociales en las que se encontraban.

Por ejemplo, Federico Nietzsche (1844-1900) desde posiciones
irracionalistas, aunque no centradasen el individuo con malforma-

2 V.V. Struve, Historia de la Antigua Grecia, La Habana,Edicién
Revolucionaria, Cuba, 1966, pags. 83-84
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cion, se interesaba por un ideal de superhombre con cualidades
excepcionales que trascendiera a todos los condicionamientos,
persiguiendo su propia voluntad. Lo anterior, Abbagnano lo resu-
me en el hecho de que durante toda su vida, Nietzsche, trat6 de
alcanzar las cualidades que le faltaban y que constituian para él los
distintivos del superhombre: la buena salud y la fuerza fisica, la
ligereza de espiritu, el entusiasmo vital.®

Consideramos que esa construccion simbdlica de tipo de hombre
producido por Nietzsche, esunreflejo de lacomprension esquema-
tica de su realidad social y de la constitucién de sus intereses
clasistas enel sobredimensionamiento de lavoluntad y moral de los
que instituyen el poder. De tal modo, que el sujeto social con
anomalia fisica o mental, no contabaen su sistema de orientaciones
culturales como un hecho social en los marcos de lo posible y real.

No obstante, existieron otros fildsofos como Toméas Moro que
avizoraron proféticamente un modelo de sociedad, en este caso
utdpica, donde leyes convenientes para todos rigen el sistema de
relaciones sociales de los actores en cada uno de los sectores de
la vida social, no escapando de esta ordenacién adecuada, los
individuos con deficiencias, los que debian de recibir de los
miembros de la comunidad un tratamiento apropiado segun los
patrones socialmente instituidos: si alguno se rie de un deforme o
mutilado, -expresaba- , consideran deforme y torpe no al burlado,
sino al burlador, pues le reprochan neciamente, como si se tratase
de una infamia, lo que no estuvo en su mano rehuir.*

Esta proyeccion futurista de Moro basada por supuesto en una
critica a las limitaciones de la sociedad inglesa de aquella época
tiene en nuestra opinién una gran relevancia, pues destaca el
compromiso social de los otros alter ego (familia, comunidad,
demas individuos, etcétera.) en los procesos interhumanos en
relacién con los discapacitados.

Apreciamos que, en este compromiso, la reaccion conductual de
estas instancias sociales hacia ese sector vulnerable de la socie-

% Nicolas Abbagnano, Historia de la Filosofia, La Habana, Editorial Ciencias
Sociales, t. 111, 1971, pag. 284.

4 Tomas Moro, Utopia, Buenos Aires, Editora Espasa- Calpe, pag. 113,
1952.



dad, requiere de unareflexion criticaen el proceso comunicacional
con ellos, unaadopcion parasi de sus actitudes organizadas en las
diferentes situaciones sociales en la que nos encontremos junto a
éstos; es decir, ponernos simbolicamente en su lugar, en compartir
interactivamente sumundo interior de pensamientos, perspectivas,
experiencias que durante afios ha estado vedado para ese entorno
que lo ha excluido socialmente, sin crearles las alternativas de
integracion.

Asi, Toméas Moro nos ofrece una vision posible sobre conquistas
sociales alcanzables en una sociedad cuyo perfeccionamiento
para los discapacitados debe seguir necesariamente en ascenso.

La religion también ha permeado, a partir de su sistema de
creenciasy practicas instituida a través de la Iglesia, el proceso de
interaccion social que se establece con las personas con deficien-
cias fisicas 0 mentales. Para los servidores de la Iglesia ortodoxa
los nifios débiles mentales eran considerados enviados del cielo,
arrojando en este sentido un fin divino, por lo que la significacion
asociada al defecto se centraba en un mandato de Dios. A pesar
de que este tratamiento dado por lareligion incité enalgunos casos
hacia la mirada colectiva desde su sentido piadoso por el afectado
fisico o psiquico, ofreciendo donaciones para ayudarlos, la aten-
cion o el bien social que los creyentes pudieran brindarles a esos
individuos no estaba sobre la base de unaimplicacion transforma-
dorade ese entorno social en que se desarrollan, apoyando su labor
en la potenciacién de sus capacidades y posibilidades.

Dentro de estadificil situacion, los médicos, pedagogosyy fil6sofos
de ideas mas avanzadas realizaron una ardua labor en su enfren-
tamiento a las viejas concepciones relacionadas con la atencion a
losindividuos con limitaciones. A ellos se les asignan las primeras
aproximaciones de ensefianza individual a nifios con trastornos en
el desarrollo fisico o psiquico.

Este recorrido por diferentes puntos de vista sobre la discapacidad
nos da la oportunidad de realizar un primer intento por compren-
derla en su espacio historico y cultural, con el pensamiento
sociologico como principal herramienta interpretativa, desde uno
de los paradigmas més influyentes en la teoria sociolégica no sélo
clasica sino también contemporénea: Los hechos sociales de
Emile Durkheim. De este modo, este analisis estara concatenado
conlo que conceptualmente aparece por deficiencia, discapacidad
y laminusvalia.
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Comenzaremos definiendo qué se entiende por deficiencia, dis-
capacidad y minusvalia. Segun la clasificacion Internacional de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):

“La deficiencia es enfocada hacia la pérdida o malformacién de
algin 6érgano o de su funcion propia, yaseapsicolégica, fisioldgica
o0 anatémica. Como resultado de esta situacion llegan a perderse,
limitarse o afectarse (total o parcialmente) sus estructuras o
funciones de una manera temporal o para toda la vida.”®

Esta definicion se refiere, en otras palabras, a ese individuo con
retraso mental, ceguera, mala audicién o falta de un miembro
(pierna o brazo); es decir, poseedor de algun trastorno en uno de
sus 6rganos o funciones que éste realiza. Esamalformacion puede
bloquear o disminuir las posibilidades del individuo dentro del
intercambio interactivo con su medio, por lo que no cuenta o se
encuentran reducidos los recursos bioldgicos que le permiten una
accesibilidad adecuada al mundo material y social. Por ello esta
deficienciaodefecto le dificultaal individuo laejecucion armonica
de una actividad en su vida cotidiana, considerada como normal,
dentrode los patrones socialmente instituidos, provocandole por lo
tanto, una consecuencia adversa en su desarrollo integral.

Parala OMS ladiscapacidad, es una limitacion o restriccion grave
que afecta de manera permanente a la actividad del que la padece
y tiene sus raices en una deficiencia. Si el individuo se encuentra
alejado de esa norma social de rendimiento se estima que es
discapacitado.® Seria entonces, este individuo cuyo defecto (ce-
guera, mala audicion, retraso mental, etcétera.) le reduce con un
mayor o menor grado de intensidad su habilidad paraandar, hablar,
salir de casa, cuidado personal, etcétera.

Elemento importante, a nuestro modo de ver, en este apartado, es
lainteraccion del individuo discapacitado con sumedio social y las
alternativas de gratificacion o privacion que el mismoimpongaalos

5 Pedro Luis Castro Alegret, Silvia Margarita Castillo Suarez, Paraconocer
mejor alafamilia. Una propuesta de evaluacion desde la escuela, Ciudad
de La Habana, Editorial Pueblo y Educacion, 1999, pags. 20-21.

Raynald Pineault y Carole Daveluy, Planificacion sanitaria.
Conceptos, métodos y estrategias, Barcelona, Espafia, Editorial
Masson, 1994, pag.130.



actoressociales, siendo también este entorno social o, los otros con
los cuales se interrelaciona, los que estigmatizan socialmente a
estos individuos con deficiencias y lo someten a tensiones en su
sistema de orientacion y motivacion de laaccion, impulsandolos a
corrientes sociales distantes de la integracién social.

De esta manera, cualquier discapacidad puede traer para el sujeto
social que la padece una consecuencia social, en tanto le obstacu-
lizael cumplimiento de las actividades sociales que son esperadas
por los otros participantes en lainteraccién. Estasituacién conduce
a la minusvalia, la que es conceptual izada como una desventaja
social en relacién con el medio que impide al agente humano
ejecutar un rol que es normal para edad, sexo, cultura, etcétera.’

Unauotralimitaciondisminuye las posibilidades de los individuos,
lo que puede provocar una incapacidad social para moverse en su
entorno, de maneraindependiente, en las condiciones normalesde
acuerdo con su edad, sexo y cultura. No obstante, consideramos
que este conflicto en el sistema de interaccion de los actores
sociales no escapa a la implicacion de las instituciones o estructu-
ras sociales que desde posiciones constrifiidoras condicionan la
accion social de los agentes humanos.

Una mirada desde los paradigmas de Durkheim, Vigotsky y
Goffman

Enfocar la problemética de la discapacidad desde la ciencia
sociologica, consideramos que resulta sumamente compleja, pues
las investigaciones en torno a este sensible fendmeno social no
tienen una extension amplia en nuestro campo, no obstante, se
pueden encontrar trabajos de suma valia como los del soci6logo
L. Barton, cuyo libro Discapacidad y sociedad, muestra una
interesante aproximacion desde posturas mas criticas y participa-
tivas, asi también la tesis doctoral del mexicano Raul Gonzalez,
cuyo acercamiento a la discapacidad desde la sociologia es una
propuesta novedosa y enriquecedora, entre otros autores.

Sinembargo, todavia es incipiente el estudio socioldgico haciala
discapacidad, de ahi que para abordar esta problematica desde la
teoria socioldgica sea mucho mas compleja, pues el pensamiento
tedrico se ha centrado en temas convencionales de los sistemas

7 Ibid.
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sociales y de las relaciones interhumanas, apartando u olvidando
otros procesos que si lo enfocamos desde una postura critica
romperian un poco con aquellos paradigmas habituales con lo que
se ha tratado de explicar el desarrollo social humano y sus
consecuencias imprevistas. Ladiscapacidad constituye una ruptu-
ra con estos paradigmas, tradicionalmente estudiado por la Psico-
logia 0 la Pedagogia, y ahora con una fuerza importante dentro de
la Cultura Fisica y el Deporte.

Hemos tratado de centrarnos en tres autores Durkheim, Vigotsky
y Goffman para este breve andlisis tedrico, no concluyente, y que
todavia requiere de una mayor profundizacion desde adentro del
mundo de ladiscapacidad. Consideramos que Vigotsky, no siendo
socidlogo sino psicélogo, tiene un profundoy critico acercamiento
a estos temas, visualizando los mismos desde posiciones sociales
y psicologicas, pero reconociendo su causalidad en el &mbito
intersocietal o interpsiquico méasalladel intrapsicol6gico o intrap-
siquico. Ademas, nos apoyamos en Durkheim y Goffman porque
tienen algunos aspectos conceptuales que nos ayudan en alguna
medida a entender un poco este hecho social.

Para Durkheim, la Sociologia presenta una acertada distincion en
relacién con otras ciencias sociales como la Psicologia, pues su
campo de analisis se dirigia a ese espacio social constituido por
elementos especificos propios de él; es decir, elementos que son
parte inseparable de esa compleja macroexistencia que es la
sociedad. Enese pensamiento objetivista de Durkheim, se divisa-
ba su interés por la constitucion de la Sociologia como ciencia
empirica a través de su elaboracién de los hechos sociales.

Estos hechos, definidos a partir de los propios referentes teéricos
de E. Durkheim, son modos de actuaciones capaces de ejercer una
coaccion exterior sobre el individuo, en el conjunto de una socie-
dad, manteniendo su existencia propia, independiente de sus
manifestacionesindividuales emergiendo como estados colectivos
constrefiidores de la accion social .®

No nos detendremos en las diversas posturas que se han asumido
sobre esta tematica, pero si es importante la observacion de la

8 Antonio Lucas Marin, Fundamentos de teoria sociolégica, Espafia,Editorial
Tecnos, Madrid, 1995, pag.106.



ubicacién de Durkheim en ese continuum de la coordenada
estructural, pues tuvo una preocupacion esencial por la incidencia
de las grandes estructuras en los pensamientos y acciones de los
agentes sociales.

Como es conocido, lo relativo a los hechos sociales, Durkheim los
divide en materiales e inmateriales, donde los hechos materiales
tienen la caracteristica de ser entidades reales, por lo que adoptan
desde su perspectiva una consistencia mucho mas tangible que los
inmateriales. Dentro del nivel societal estas estructuras presentan,
anuestro entender, una corporeidad méas acabada a los efectos de
su observacidn por los investigadores, dentro de ellos podemos
citar: a la sociedad, componentes estructurales de la sociedad
(Iglesia, Estado), componentes morfoldgicos de la sociedad (dis-
tribucion de lapoblacion, canales de comunicacidny estructuras de
las viviendas).

No obstante, la linea central de busqueda cientifica no se referia
en gran medida a estos hechos materiales que cristalizaban de una
formamas claraen el &ambito social, sino se dirigia a otra categoria
de hechos sociales cuya materializacion en el mundo externo se
encontraba un tanto difusa, (los hechos sociales inmateriales). En
relacion con esto Durkheim expresa: “no toda conciencia social
alcanza la exteriorizacion.®

A diferencia de los hechos materiales esta nueva variante era
asociada a estructuras mentales en los actores sociales que se
desarrollaban en el laberinto interno de sus conciencias. Este
planteamiento podria llevarnos a suponer que estamos ante deter-
minados estados psicoldgicos que permean el sistema de orienta-
ciones de los individuos en sus situaciones sociales. Pero estable-
ciendo la distincién tedrica y metodoldgica durkhemiana, para un
estudio sociolégico de los hechos inmateriales, debe incorporarse,
respecto aelloscomo externosy coercitivos, alos sujetos sociales.

A partir de esta Optica estos hechos, en tanto objetos del sistema
cultural, pueden llegar a convertirse en componentes internaliza-
dos del sistema de personalidad de los individuos; es decir, son

® Cfr. George Ritzer Teoria sociolégica clasica, 3eraedic, México, Ed. Mc
Graw-Hill, 2001, pag.226.
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adquiridos por éstos atraves de lapracticasocial organizandose en
estructuras que moldean su accidn social, por lo que constituyen
orientaciones simbdlicas (normasy valores), cuyassignificaciones
se cumplimentan en el proceso de interaccién social realizadores
de su impronta social sobre las conciencias individuales.

Consideramos que hemos llegado a un punto relevante de la
perspectiva durkhemiana de los hechos sociales, pues han sido
expuestas dos categorias de analisis de suma importancia en el
mundo social. De ahi que como parte de esta complejidad, los
individuos con limitaciones no escapan a los efectos sociales que
pueden provocar sobre sus conciencias particulares estas dos
grandes dimensiones de la realidad.

Sibienal comienzo de este trabajo, hicimos alusionalatrayectoria
histrica concreta de la deficiencia, no podemos dejar de mencio-
nar que ésta ha transitado a lo largo del tiempo, por dos sociedades
con elementos singulares que la diferencian y en cuyos marcos de
interaccion se han plasmado los hechos sociales.

En La divisién social del trabajo, Durkheim®® enuncia que esta
division es el hecho esencial para la explicacion de la transforma-
cion de las sociedades antiguas a las modernas. Teniendo la
misma, lafuncionde integraralasociedad, a partir de su diversidad
de roles. Por lo que se extendia o se alejaba del referente
econdmico, ya que en su interior operaban las formas de cohesion
social que imponen los tipos de solidaridad: solidaridad mecénica
y orgéanica. Estos modelos de solidaridad presentaban, ademas,
una forma de expresion juridica que regulaba los comportamien-
tos sociales y los estructuraba bajo el llamado derecho represivo
y restitutivo.!

Asociada a las sociedades primitivas se ubica la solidaridad
mecénica, donde ladivision del trabajo era limitada, por lo que las
actividades y responsabilidades sociales que efectuaban los suje-
tos sociales no diferian entre si, es decir, poca diferenciacion
dentro de la estructura social de los roles asignados a los actores.
En este tipo de sociedad, el derecho represivo representaba un

0 Cfr. Antonio Lucas Marin, Fundamentos de teoria Socioldgica, Editorial
Tecnos, Madrid, Espafia,1995, pag. 104.

11 1bid, Marin. pag.105.



regulador social en tanto las individualidades no se encontraban
definidas, sino que todos se remitian a la colectividad, y las tareas
tributaban a las normas sociales que configuraban las conductas
particulares.

En esta sociedad la conciencia colectiva (hecho inmaterial)- y de
acuerdo con ladefinicion durkhemiana-, esun régimen de comple-
mentariedad tal entre los individuos que cualquier desviacion de los
patrones culturales era sancionado por esas maximas morales
culturalmente instituidas:

“El conjunto de creencias y sentimientos comunes al término medio
de los miembros de una sociedad- expresa Durkheim -, forman un
sistema determinado que tiene vida propia y que se puede llamar
concienciacolectivao comun... Es, pues, algo distinto a las concien-
cias particulares aunque sélo se efectué en los individuos.”*?

A nuestro modo de ver, desde estas sociedades con solidaridad
mecénicao primitiva, el defecto se haido construyendo simbolica-
mente bajo una rigidez de pensamiento estructurada en esos
sentimientos y creencias colectivas acerca de la deficiencia o el
individuo que lapadece cuyos significados (cargasocial, no aportar
al bienestar colectivo o de enviados del cielo), eran aprendidos en
el proceso de interaccién social. Para cada agente humano del
mundo antiguo y medieval, lamalformacién era unasituacién que
rompiacon los patrones culturales instituidos por aquellasociedad
donde las expectativas desarrolladas por cada uno de los actores
sociales se encontraban moldeadas por las estructuras sociales
como el Estado o la Iglesia. De tal modo que en el marco familiar
o social no se esperaba que uno de sus miembros padeciera alguna
anomalia fisica o0 mental y, en caso de que asi fuera, la férrea
moralidad com(n constituia un hecho social (inmaterial) que
constrefiia las pasiones individuales.

Se podiatener un hijo con deficiencia o adquirir la misma durante
la actividad social, pero los imperativos colectivos: ser mirados
como indtiles, carentes de toda cualidad humana, laburla, etcétera.
son modos de obrar, pensar, sentir que ejercen su poder coactivo
sobre esas disposiciones intimas de cada sujeto social.

12 Cfr. George Ritzer, Teoria sociolégica clasica, México, Editorial Mc
Graw-Hill, 3era edic, 2001, pag. 216.
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Enotras palabras, paraunindividuo con defecto, suinclusionenlos
diferentes ambientes sociales va a estar marcada por el disefio
social para un modelo humano que, desde lo cultural, ha sido
conformado en una multiplicidad de pensamientos u opiniones
sobre el tipo convencional (aquel que no posee deficiencia),
proyectandose ademas, la tipificacion intersubjetiva de su conduc-
ta. Paratodos, es normal que un nifio o nifia corra, juegue, camine,
sepadecirmamao pap4, incluso en aquellas comunidades antiguas
se institucionalizan pautas de pensamiento (el hombre normal
puede ser habil, fuerte, astuto, ayudar al desarrollo de la comuni-
dad), provenientes de sectores objetivos de larealidad social, tales
como instituciones de la Iglesia o penales en algunos casos.

Este criterio nuestro converge con los puntos de mira de Liev S.
Vigotsky quien plantea:

“El defecto- al crear una desviacion con relacion al tipo biolégico
estable del hombre... altera la secuencia normal del proceso de
arraigo del nifio en la cultura. Y es que la cultura ha sido
acomodada al tipo normal de hombre, ha sido adaptada a su
constitucidn, y el desarrolloatipico, condicionado por el defecto, no
puede arraigarse directo e inmediatamente en la cultura, como
tiene lugar en el nifio normal.”®

Vigotsky aporta un aspecto importante que ya veniamos destacan-
do, y es que el defecto o deficiencia debe ser analizado no s6lo
desde lo bioldgico, sino como un hecho social, sumergido en
practicas continuas de accion e interaccion que son internalizadas
a través del proceso de socializacion de los individuos. Un retra-
sado mental, ciego o débil visual, un sordo o hipoacusico, exterio-
rizasucomportamiento: quiere dedicarse al estudio, ladiversion, el
trabajo, trasladarse por si mismo, etcétera, dentro de un espacio
interaccional, enel que cadaactor social puede tener un significado
distinto sobre un mismo objeto social. En este caso, ese sujeto con
laanomalia, es portador de una conducta que se halla inmersa en
un conjunto de representaciones colectivas estructuradasentorno
a él, teniendo la posibilidad de limitar, su desenvolvimiento o
integracion en las actividades sociales.

13 Cfr. Liev. S. Vigotsky, Historia del desarrollo de las funciones psiquicas
superiores, Ciudad de la Habana, Editorial Cientifico Técnica, 1987,
pag.46.



Por otra parte, la solidaridad orgéanica se caracterizaba por la
diferenciacionenlasresponsabilidadesy tareas que son instituidas
en el marco social y llevadas a cabo por agentes sociales en sus
continuas interrelaciones. Este tipo de solidaridad se relacionacon
las sociedades modernas donde el elemento de unidad o conexion
social entre los individuos, segun Durkheim, estaba en la especia-
lizacion de cada uno y el derecho restitutivo aparece, a diferencia
delassociedades con solidaridad mecanicaen laque los individuos
podian ser severamente reprimidos por actuar en contravencion
de lamoralidad comun, como un compensador social sobre los que
habian sido dafiados por otros.

Desde nuestro punto de vista, en las sociedades organicas o
modernas el defecto abarcaba otro sentido, pues dada esa diver-
sificacién de funciones y la posibilidad de que cada individuo
pudiese realizar acciones individuales no ajustadas tanto a una
voluntad comun, esta deficiencia se debatiaen unasociedad donde
los sujetos sociales no perseguian los sentimientos colectivos sino
que tenian roles especificos que cumplimentar, haciéndolos mas
independientes. De ahi que este discapacitado, para la gratifica-
cién de sus necesidades, dependa del accionar de una serie de
instituciones o estructuras sociales: de salud, educacion, econémi-
ca, politicas, etcétera.

Es decir, para moverse o desplazarse en su entorno social, ese
individuo con defecto, necesita que se le construyan determinadas
zonas especiales de acceso en el contexto urbano, que tengan en
cuenta suanomalia; a los efectos de adquisicién de conocimientos
comprendidos en una educacién especial, por lo que necesita de
laimplicacion de las instituciones educativas de lacomunidad. De
ahi que en estas sociedades modernas, lasocializacion del limitado
fisico o mental podria verse afectada, pues los otros actores
sociales encaminandose a la consecucion de sus propios deseos 0
intereses privados ubican en una posicion de desventaja a esos
otros deficientes convirtiéndolo entonces, en verdaderos discapa-
citados o minusvalidos.

En cada sector del mundo objetivo en que el discapacitado o
minusvalido se encuentre puede ser estigmatizado dentro de su
sistema de relaciones sociales, cuestion que afecta sobremanera
su participacién dindmica en la vida social.

Segun Erving Goffman un individuo estigmatizado seriaaquel que
presentaunadistorsiénentre suidentidad social real y su identidad
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social virtual.»* Esto es, una fragmentacion entre lo que deberia-
mMOS ser en una situacion determinada y lo que realmente somos a
los ojos de los espectadores. Es en la interaccion social donde se
establece la relacion entre los llamados individuos “normales” y
los estigmatizados, produciéndose un conflicto generado porel tipo
de estigma que dafa al sujeto social, este puede ser un estigma
desacreditado en la medida en la que éstos reconocen que las
dificultades son claras para los miembros de la audiencia social.

Para los discapacitados es evidente que su malformacion sea
fisica, mental, sensorial es identificada por los otros alter ego que
interacttan con él. Un ciego aunque quisiese no puede ocultar su
ceguera, un limitado fisico motor, aunque desee, no puede ocultar
que le falta una pierna o brazo, para continuar actuando en su
sistema de relaciones.

Por ello en ciertas situaciones sociales (en una actividad recrea-
tiva, en la escuela, desplazandose en la calle, entrando a un cine o
teatro) ese sujeto discapacitado desearia en cada una de esas
circunstancias sociales poseer todas sus capacidades fisicas o
mentales para representar su rol social conforme a su edad, sexo,
y otros patrones culturales institucionalizados. No obstante, en esa
realidad concreta y objetiva que comparte con los demas agentes
humanos, €l continua siendo discapacitado.

Esa deformacion entre esas dos identidades sociales y la tensién
desencadenada por razon de que la audiencia distingue su
discapacidad, lo conlleva a fuertes corrientes sociales de deses-
peracion, angustia, que no emanan del comportamiento de un solo
discapacitado (conciencia particular), ya que se organizan en
inclinaciones colectivas de displacer de un conjunto de sujetos
sociales con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales.

Estas corrientes sociales como maneras de sentir y pensar ejercen
su impronta coactiva sobre las actitudes particulares de los
discapacitados, y lo conducen, de esta manera, al alejamiento
social, o bienautilizar sudiscapacidad para llamar laatencion sobre
aquellos que los han estigmatizado (aunque parezca que esa
estigmatizacion social provenga de ese proceso intimo y subjetivo
que sostiene el individuo con si mismo).

14 Cfr. George Ritzer, Teoriasociolégicaclasica, 3eraedic, México, Ed. Mc
Graw-Hill, 2001, pag.226.



Poreso, los otros alter ego: familia, grupos, demas actores sociales
que intervienen en las continuas préacticas interrelacionales, po-
drian disminuir su proceso de rehabilitacion y por ende su necesaria
inclusién social, si cada uno de estos agentes socializadores no se
insertan interactivamente, de forma conciente, no sélo en la
construccion de la persona de los discapacitados, sino también en
que ellos mismos, valiéndose de sus propios recursos, sean parti-
cipes activos de su propio proceso de socializacion y de la
constitucion de la sociedad.

Mas alla de las principales distinciones encontradas entre la
solidaridad mecénica u orgéanica, estimamos que la interpretacion
de cada una de ellas dentro del mundo de la discapacidad, nos
ayudan a comprender el enclaustrado avance del defecto en
practicas habituadas legitimadoras del tipo normal, que han estado
sumergidas en el proceso de interaccion social, convirtiéndose en
el decursar del tiempo en actos institucionalizados por los actores
y estructuras sociales y que, aun en las sociedades modernas,
perduran algunos vestigios prejuiciados sobre los discapacitados,
fuertemente estructurados en el sistema cultural como hechos
sociales moldeadores de las diversas manifestaciones individuales.
De loque se trataen este sentido, es romper con el arquetipo social
construido alrededor del discapacitado y que lamentablemente los
conduce aser individuos que pierden su interconexion con el medio
social. Es obvio que, para lograr su integracién social, debemos de
edificar una sociedad para todos, en la que cada individuo con
derechosy obligaciones, poseaun papel activo de jugar, taly como
sefiala La Declaracion sobre Desarrollo Social de Copenhague.®®

La nueva tendencia de considerar a estos sujetos sociales disca-
pacitados en personas con necesidades educativas especiales,
esun bello intento porenmarcar dentro de los diferentesambientes
sociales-educativo, cultural, ocupacional, deportivo- al agente
humano con defecto unido a la necesaria comprension social,
desde el marco institucional hasta nuestro sistema més intimo de

15 Vid. José Azoh, La capacitacion de jovenes con discapacidad: unaexperiencia
de servicio social en Monterrey, Nuevo Ledn en Revista de Ciencias
Sociales No.90-91, 2000-01, Universidad de Costa Rica, 2000-01, pag. 83.

16 Cfr. Maria José del Rio, Lenguaje y Comunicacion en personas con
necesidades especiales, Barcelona, Espafia, Ediciones Martinez Roca,
1997, pag. 31-32.
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interaccionessociales, de que cadauno de ellos reclaman un nuevo
replanteamiento de las atenciones recibidas por los agentes socia-
lizadores en la busqueda de una formacion y desarrollo mas
integral.

En cada uno de esos espacios interaccionales en los que el
discapacitado se mueva: familia, grupo, instituciones, comunidad,
se le debe dotar de nuevas orientaciones cognoscitivas, expresi-
vas, de objetos, y simbolos que no se tipifiquen para un modelo
comun de educando, sino que contenga el aprendizaje diverso,
critico, bidireccional, participativo sobre aquellos que, lejos de ser
diferentes, estan muy proximos a nosotros, compartiendo- en el
aqui'y en el ahora- la produccion y reproduccion social, aportan-
donos nuevas experiencias, soluciones y alternativas posibles en
medio de un proceso comunicativo que puede y debe ser méas
armonico.

Las ciencias sociolégicas, como parte de su accion transformado-
ra y renovadora en la sociedad, estdn comprometidas con los
procesos humanos -donde se sitGan los discapacitados- desde
posiciones mas criticas que problematicen las influencias de las
instituciones sociales y sus consecuencias imprevistas sobre la
accién social de los individuos, pero ademas que se inserten en el
flujo de interacciones de esas microexistencias: familia, grupos,
comunidad, etcétera- a la que todos pertenecemos.

Bajo esta perspectiva, nuestra ciencia puede aportar importantes
dimensiones de analisis que reorienten sociol6gicamente a la
discapacidad, y que la expliquen a partir de enfoques teoéricos y
metodoldgicos mas cercanos a estos grupos sociales histéricamen-
te excluidos social y culturalmente.

Por lo expresado sintetizamos algunas ideas conclusivas:

La incorporacion, desde nuestro punto de vista, de un necesario
analisis sociologico en el tratamiento de la discapacidad, es un
criterio que permite centrarse en la misma como un estado
colectivo que moldea la conducta de las personas discapacitadas,
y cuya salida, puede estar en las vias de compensacion que el
medio social establezca, utilizando la investigacion socioldgica
como una contribucidn critica para romper con los estereotipos
sociales en torno a este sensible fendmeno social.

Es destacable el trabajo realizado por las instituciones cubanas



como el INDER, el trabajo extensivo de los Institutos Superiores
de Cultura Fisicaen el orden de la cultura fisica y el deporte, junto
al accionar médico-funcional hacia el tratamiento de la discapa-
cidad; no obstante, el presente trabajo ha pretendido fundamentar
la necesidad de que las instituciones especializadas puedan pro-
fundizar, desde la arista socioldgica, en nuevos aportes que
vinculenel sentido del otroy suaproximacion desde su cotidianei-
dad.

Lainsercién de lavision socioldgica, como actividad sistematica,
dindmica, creativa, bidireccional, y participativa, de expresion
individual y colectiva, tiene la importante condicion de incentivar
los procesos de accion e interaccién humanos dentro del medio
social, y potenciar el papel sustantivo del hombre en su ejecucién,
cuestion muy inherente al campo de la Sociologia de la Discapa-
cidad.

La Sociologia como ciencia que nos ayuda a comprender los
fendmenos sociales relativos a lacomplejay diversa dindmica del
ambito intersocietal, complementaria su objeto de estudio, si
incluye elementos tedricos- metodoldgicos conducentes a com-
plementar el accionar social de las personas discapacitadas.

El estudio de la discapacidad como hecho social y cultural,
reducido a veces a lo meramente fisico o psicoldgico, lo cual no
desdefiamos, debe conectarse con el proceso y analisis socioldgico
mucho mascriticoy participativo. Lo anterior viabilizael aprendi-
zaje de pautas, normas, es decir, elementos culturales que modifi-
can y orientan la accion social de los individuos en la sociedad.
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