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La familia como institucién social, constituida por un grupo de
personas unidas por vinculos consanguineos, afectivos y/o cohabi-
tacionales, que reclamalaconvivenciabajo laautoridad de alguno(s)
de ellos, nos permite hablar de una estructuraala que le es cercana
unalogicade funciones tradicionalmente garantizadas en la histo-
ria de la humanidad; es decir, la familia surge a través de la unién
voluntaria entre un hombre y una mujer, donde se mezclan
aspectos no s6lo de naturalezabiolégica, sino sociales y culturales
(expresados en valores que han sido adquiridos en el proceso de
socializacion) a través del intercambio sobre el que se asienta la
sociedad desde su surgimiento, y del que el matrimonio formaparte
importante de su desarrollo.

Las familias mediante el matrimonio ponian en practicaestrategias
de supervivencia y adaptacion, garantizando el equilibrio o el
ascenso social, después de un proceso de negociacion en el que se



ponian en juego los recursos que cada grupo iba a aportar,
incorporando una serie de cédigos culturales, costumbres, tradi-
ciones, perspectivas que no estaban presente en su propio grupo.
Por lo que mediante el matrimonio se superan las concepciones de
la familia extensa y se establece un intercambio infinito con las
demaés familias.

La seleccion de pareja cambio considerablemente, surgiendo una
mayor tendencia a la libre eleccién, constituyendo el amor un
requisito indispensable, sinembargo, al mismo tiempo vanaincidir
moldes sociales que van a coercionar las uniones, aunque acttan
de manera mas sutil, mas solapada, ya que hoy las personas eligen
“libremente” a su pareja, pero los criterios de seleccion han sido
adquiridos en el proceso de socializacion, los cuales van a estar
condicionados o influenciados por las concepciones de los grupos
enlosque losindividuos se mueven, de modo que el matrimonio no
se realiza de una manera abierta como se ha pretendido creer.
La investigacion centro su estudio en la formacion de parejas a
través de las estrategias matrimoniales, como un nuevo modo de
interpretar las relaciones matrimoniales, dichas estrategias se
instituyen en los diferentes grupos por los que los sujetos transitan
durante el proceso de socializacion, estableciéndose al interior de
estos ciertas tendencias como resultante de los factores sociales.
Enmarcandose estaen el periodo comprendido entre 1992-2002 en
lapoblacién Santiaguera, analizandose un conjunto de indicadores
debidamente archivados en los Registros de Matrimonios del
Registro Civil, conel finde indagar si los cruzamientos se producen
al interior de dichos indicadores, o de una manera abierta, contri-
buyendo de este modo al aporte de una perspectivade analisis para
el estudio de la familia y el matrimonio en las investigaciones
sociales.

Enlos Gltimos afios estos estudios han avanzado bajo la perspectiva
de las estrategias y el mercado matrimonial partiendo de la idea de
que los sujetos buscan y encuentran pareja en el interior de los
grupos de los que forman parte, y en el que se tiene en cuenta la
cantidad de individuos potenciales para formar pareja, enfoque que
no hemos encontrado en otras investigaciones que lo aborden
desde Cuba, excepto la demodgrafa Sonia Catasus(1994).

1 Sonia CatasUs La nupcialidad cubana en el siglo xx, La Habana, Editorial
Ciencias Sociales.
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La conceptualizacion de las estrategias y el mercado matrimonial
se convierte en un tema recurrente en los estudios de nupcialidad
realizados en el ambito europeo, constituyendo un concepto refe-
rencial en la explicacion de fendmenos sociales como la insercién
de la mujer en el mercado laboral, su relacion con el mercado
matrimonial y los roles de genero, asi como para analizar los
origenes y el modo en que se establecian dichos patrones de
comportamiento en siglos anteriores , ejemplo de ello son: Antro-
pologia histérica de la Familia e Historia del Matrimonio de
Martine Segalen y David Lépez respectivamente.?

Sobre las estrategias matrimoniales, el antropo6logo francés Pierre
Bourdieu concibe que éstas “aparecen como uno de los tipos de
mas general” estrategiade reproduccion, bioldgica, cultural, social
que todo el grupo pone en accion para transmitir a la generacion
siguiente, mantenido o aumentados, los poderes y los privilegios
que el mismo ha heredado.?

Las estrategias pueden variar de acuerdo a las circunstancias y
dependen de los cambiosy constrefiimientos(moldesy estructuras
sociales), como no solo influyen los patrones sociales sino que
estos son influenciados e influencian a su vez la seleccion de
pareja, de modo que las estrategias se dan teniendo en cuenta lo
que se puede obtener o “hasta donde buscar”, pues no todos los
sujetos sonseleccionados por el individuo, como un posible conyu-
ge, sino que se realizan elecciones de acuerdo con las potenciali-
dades de las que parte el alter y las que puede poseer ego, sin
embargo estas estrategias se van limitando cada vez mas en la
medida en que el mercado matrimonial ofrezca menor cantidad de
candidatos.

2 David Martinez Lopez, “Generoy estrategias matrimoniales en el origen
de la burguesia granadina (SS. XVI111-X1X)”, en Historia de la mujer e
historia d el matrimonio, Murcia, 1997 (fotocopia) y Martine Segalen:
Antropologiahistdricade lafamilia, Taurus Universitaria, Ciencias Sociales,
Madrid, 1992.

3 Pierre Bourdieu apud. Martine Segalen: Antropologia Histérica de la
Familia, Madrid, Taurus Universitaria, 1992, pag.112.



El mercado matrimonial regulard las estrategias, y ello estara en
dependencia ademas de los factores sociales, especificamente los
sociodemogréaficos. De modo que consideramos, que el mercado
matrimonial es simplemente la oferta de personas que hay dispo-
nibles para la formacion de parejas que se encuentran en un estado
determinado, en el que se puede ser demandado por sujetos de
este mismo estrato o por otros.

Cada uno de estos factores-expresados en variables esenciales
como: la edad ideal para el matrimonio y edad real, sexo, origen,
religion, estrato social, raza, nivel escolar, natalidad, mortalidad,
migraciones, estado civil, condiciones socioeconémicasy patrones
culturales, ademas de los factores individuales expresados en las
caracteristicas psicoldgicas del individuo, es decir, las motivacio-
nes de este a contraer unién marital, aspiraciones de procreacion,
de estabilidad, entre otras-explican de qué modo pueden influiren
la seleccion de pareja dentro del mercado matrimonial.

Las estrategias se adaptaran o se moveran en funcion de las
posibilidades que les brinde el mercado matrimonial, pero también
enestadecision influiran los cédigosy posiciones simbélicas de la
familia de procedencia y del sistema cultural en el que se inserte
el individuo, por lo que éstas variaran de una regién a otra 'y de
acuerdo con las condiciones socioecondmicas concretas, de modo
que los individuos se trazaran estrategias a corto, mediano o largo
plazo, en dependencia de las circunstancias, en tanto que en todas
las regiones no se trazaran del mismo modo ni bajo los mismos
criterios.

Las estrategias matrimoniales en Cuba poseen una caracteristica
peculiar provocada en parte por un sistema social que responde a
las transformaciones gestadas a nivel econémico, politico y social
desde hace 45 afios conel Triunfo de laRevolucion, de acuerdo con
los cambios en la estructura social y en la que el paso de la
propiedad privada a la propiedad social sobre los medios de
produccidn representd un hito en la historia del pueblo cubano,
influyendo en todas las esferas de la vida social tanto en el &mbito
privado como en el publico, en el caso de las féminas les propor-
ciond nuevos modelos de vida, que antes habian sido restringidos;
ellas mismas fueron buscando su propio espacio a nivel social y
familiar,ampliando su horizonte cultural, que lashaciamas libre en
la forma de concebir la realidad.
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La doctora en Psicologia Patricia Arés Muzio* ha realizado
estudios sobre los cambios, retos y desafios que se vienen gestando
en la mayoria de las familias cubanas, subrayando cémo han
cambiado mucho de los patronesy valores al establecer relaciones
de pareja, ademas de cémo los jdvenes han postergado la edad al
matrimonio influenciados por diferentes causas: deseos de supe-
racion, mayores ansias de libertad y miedo a un nuevo fracaso
matrimonial (en el caso de que hayan legalizado su matrimonio), asi
como lainfluencia de los problemas de vivienda que existen en la
sociedad cubana, al convivir varias generaciones en un mismo
hogar.

Es menester aclarar que a efectos de esta investigacién hemos
utilizado conceptos que son propios de la Antropologia, como por
ejemplo, el de endogamia y exogamia, hipergamia, hipogamia u
homogamia, de modo que en un momento del estudio, se empiezan
a caracterizar las uniones con respecto a dichos conceptos y a la
posicion que deben ocupar los conyuges frente a un estado u otro,
estos conceptos han sido tomado de los libros Antropologia
historica de la familia de Martine Segalen (1992) y Historia de
la familia de Burgiere, Ay otros (1998) respectivamente.

En el desarrollo de la investigacion se analizaron un conjunto de
indicadores con el fin de verificar si los enlaces se establecen al
interior de estos o de una mnera abierta, estando presentes en la
recogida de informacion: el origen, la edad al matrimonio, el nivel
ocupacional asi como el estado civil de los contrayentes, quedando
atras otros que no estaban presentes en dicha recogida, como por
ejemplo, laraza, el nivel educacional y lareligion.

Sin embargo, puede considerarse una fuente valiosa que refleja el
comportamiento de los matrimonios aunque de un modo estético,
pues no se plasman en él, los fallecimientos de sus miembros y/o
los posibles divorcios, e incluso nuevas nupcias de alguno de los
conyuges, de igual modo las uniones consensuales no figuranen la
fuente de informacion, siendo éstas importantes, yaque en muchos
casos son consideradas la antesala al matrimonio civil, y en otros
€asos, como un matrimonio institucionalizado pero no legalizado.

4 Patricia Ares Muzio, Psicologia de la familia. Una aproximacién a su
estudio. Editorial Félix Varela, afio 2002.



Se pudo constatar la mayor ocurrencia de matrimonios durante la
juventud, representando el 55,9 % en ambos sexos, si se tiene en
cuenta que en Cuba las investigaciones engloban en este periodo
alosindividuosentrelos 14y 30 afios, dividiéndolos parasu estudio
endiferentes subgrupos etareos (a pesar de lacomplejidad que ello
implica) en:

1. juventud temprana: entre los 1 4 y 17 afos,
2. juventud media: entre los 18 y 24 afios,
3. juventud tardia: entre los 25y 30 afios.

Las uniones en ambos sexo, se materializan mayoritariamente a
partir del rango de 21-25 afios, ascendiendo paulatinamente hasta
el de 31-40 afios, constituyendo este Gltimo el rango en el que se
establece la mayor cantidad de matrimonios en sentido general,
posteriormente se desarrolla su disminucién gradual.

Sin embargo, la edad més frecuente (moda) en que se tienden a
concertar las uniones es en el caso de las mujeres, de 25 afios, y
los hombres, a los 32 afios, evidenciandose una diferencia de edad
considerable, correspondiéndose con factores de indole psicolégi-
ca, cultural, demogréfica, econdmica, juridica y otros, etcétera.

Como tendencia se ha expresado asi, es decir, la conformacién de
parejas en la que los hombres son mayores que sus esposas
(hipergamia) constituye el 67 % y en el caso inverso el 24,9 %
siendo infimos los matrimonios entre conyuges que poseen la
mismaedad, evidenciandose que aiin cuando en Cuba hanexistido
grandes transformaciones en el ambito familiary en lasociedad en
general, con laobtencion por parte de las féminas de espacios cada
vez mayores, perduran codigos, patrones machistas y patriarcales
que influyen incluso la selecciéon de pareja, como uno de los
factores que mediatizan este hecho.

Por otrolado los hombres como tendencia conciertan matrimonios
con mujeres de hasta ocho afios menores y de cinco afios mayores
queellos. Correspondiéndose con ciertaendogamia etarea mascu-
lina en las edades comprendidas entre los rangos de 16-20, 21-25,
26-30, 31-40; sin embargo, en las edades entre 41-50 y 51-60 se
manifiesta cierta exogamia hacia el grupo etareo inmediato inferior.

Por el contrario la seleccion femenina se manifiesta de otro modo,
caracterizandose por ser endégama esencialmente en los rangos
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de edades de 21-25, 31-40, 41-50,51-60y 61-70, sin embargo hay
presencia de la exogamia etarea en las féminas comprendidas en
las edades de 16-20 afios y 26-30 afios, concertando uniones como
tendencia con hombres que ocupan el rango de edades inmediato
superior para cada caso, correspondiéndose este fendmeno con
cierta hipergamia.

De este analisis se infiere que la seleccidn de pareja con respecto
a la edad se manifiesta esencialmente como endégama en la
mayoria de los rangos de edades, tanto en hombres como en
mujeres -y aunque estadisticamente pueda darse este fendmeno,
correspondiéndose con la cantidad de conyuges que pertenecen al
mismo intervalo etéreo, los procesos personales, psicoldgicos e
incluso las propias estrategias pueden ser diferentes, ya que las
historias de vida (individuales) de los conyuges son distintas, al
partir de diferentes posiciones y situaciones-. Por otro lado,
también se pudo constatar existe hipergamia femeninacon respec-
to a la diferencia de edad de los conyuges.

Tabla 1: Estado civil anterior de los conyuges

ESTADO CIVIL
TOTAL
ELECCION DEL ELECCION DE LA GENER
HOMBRE % [MUJER % [AL
SOLTERO-SOLTERA SOLTERA-SOLTERO
54.6 54.6
217 5 217 5 434
DIVORCIADO- DIVORCIADA-
DIVORCIADA DIVORCIADO
15.8 15.8
63 6 63 6 126
SOLTERO- SOLTERA-
DIVORCIADA DIVORCIADO
13.0 13.3
5219 53 5 105
DIVORCIADO- DIVORCIADA-
SOLTERA SOLTERO
13.3 13.0
53 5 5219 105
DIVORCIADO-VIUDA DIVORCIADA-VIUDO
3| 0.75 6]1.51 9
VIUDO-DIVORCIADA VIUDA-DIVORCIADO
6] 1.51 3]0.75 9
SOLTERO-VIUDA SOLTERA-VIUDO
0.7
0 3 5 3
VIUDO-SOLTERA VIUDA-SOLTERO
3| 0.75 0 3
VIUDO-VIUDA VIUDA-VIUDO
0 0 0
99.9 99.9
6 6 794




Esta tabla muestra el estado civil del que parten los conyuges a la
hora de concertar su matrimonio ante los tribunales del Registro
Civil, losque integran el mercado matrimonial son los solteros, los
divorciados y los viudos respectivamente, comportandose del
siguiente modo:

1. En un primer caso, encontramos a los solteros tanto hombres
como mujeres representando un 54,65 %. Al respecto se puede
decirque enel mercado matrimonial, lamayor cantidad de uniones
se producen en personas que se encuentran atravesando la etapa
de lajuventud, realizando fundamentalmente sus primeras nupcias
(también se incluyen los sujetos de ambos sexos que en un
momento anterior pudieran haber atravesado por una union con-
sensual o no, para el resto de las edades), en muchas ocasiones sin
haber alcanzado una elevada madurez psicoldgica, social y un
cierto desenvolvimiento econémico.

La mayoria de estos matrimonios tienen que convivir en el hogar
de uno de los conyuges por los problemas de vivienda que existen
enel pais, asi como recibir ciertaayuda econdmica por parte de los
padres, pues en la mayoria de los casos, no han culminado sus
estudios. En este sentido, las féminas son las més afectadas
saliendo muchas embarazadas y viéndose en la necesidad de
postergar sus estudios, trayendo consigo un aplazamiento de su
proyecto de vida; estas ideas han sido dilucidadas a través de
numerosas investigaciones que han abordado los conflictos que se
producen en la familia cubana actual, al respecto podemos men-
cionar a la Dra. en Psicologia Patricia Ares Muzio en Psicologia
de la familia. Una aproximacion a su estudio (2002).

2. Ensegundo lugar se encuentran los hombres divorciados que se
casan con mujeres de su igual condicion, representado en un
15,86%, existiendo en la actualidad una homogamia civil en los
estados soltero y divorciado.

Para el andlisis del estado civil en el caso de los conyuges que
presentan el status de divorciados, que analizaremos en funcion
de la edad (ver anexo tabla Matrimonios segun el estado civil y
edad de los conyuges), en este sentido vemos que los hombres que
estan casados con mujeres divorciadas, lo hacen en mayor propor-
cion en el rango comprendido entre los 31-40 afios y viceversa,
pues es en esta categoria de edad donde los individuos han
alcanzado un elevado desarrollo psicolégico, econémico y social,
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permitiéndole enfrentar de una manera mas consciente los retos
y desafios de la propia vida en pareja.

3. Entercer lugar se hallan las uniones entre solteros y divorciadas
y viceversa, constituyendo el 13,9 % y 13,35 % respectivamente.

Sin embargo, se comporta de esta manera:

a) Enel caso de los hombres divorciados que se casan con mujeres
solteras el rango de mayor frecuencia continua siendo el de 31-40
afios para ambos.En segundo lugar se encuentran los que estan en
el rango comprendido entre los 26-30 afios uniéndose con mujeres
de su mismo rango de edad y en el inferior, y comportandose de
similar manera los que ocupan el tercer lugar, estando estos en las
edades de 41-50 afios.

b) Las mujeres divorciadas al unirse con hombressolteros lo hacen
inicialmente enel rango de 31-40 afios paraambos, posteriormente
se encuentran las de 21-25 con alter de 26-30 afios y luego las de
26-30 con hombres de 31-40 afios.

Entorno a esto se puede concluir , que en las uniones, el estado
civil influye expresandose en tendencias hacia lahomogamiay la
isogamia en determinados estados, caracterizandose la formacion
matrimonial respecto al estado anterior del conyuge como homé-
gama para el caso de los solteros y los divorciados, sin embargo
la exogamia se presenta en el estado civil de los que antes fueron
viudos (con todos los estados civiles restantes, aunque en menor
proporcién) y entre los divorciados y solteros de ambos sexos.

Un analisis diferente se produce al estudiar la influencia de la
categoria ocupacional en la formacion de pareja, toméandose en
consideracion el estado ocupacional del que parten los individuos
al momento de contraer matrimonio, los cuales varian de un nivel
a otro.

Para clasificar las diversas ocupaciones se asumio las categorias
ocupacionales que han sido utilizadas por la Oficina Nacional de
Estadisticas a efectos de hacer estudios a partir de los diferentes
censos y registros de poblacion en Cuba, ademas por razones de
las caracteristicas de la recogida de informacion en el Registro de
Matrimonios, no se pudo distinguir las diferentes categorias ocu-
pacionales al no establecer los diversos niveles educacionales de
los conyuges, al respecto en la categoria “técnico”, fueron agrupa-
dos los profesionales, intelectuales y técnicos medios (sinembargo,



consideramos que independientemente de esta clasificacion, entre
estos estratos pueden existir variaciones en cuanto a las
estrategias matrimoniales desde el punto de vista de la incidencia
de los factores sociales).

En la categoria “actividad no identificada” se encuentran aquellas
ocupaciones que no coinciden con estas clasificaciones, digase
cuentapropistas, corredores de casa, y los que realizan otras
actividades no vinculadas al sector estatal; en los clasificados
como que “no realizan ninguna actividad” pueden encontrarse
estos y otros que no deciden expresar su ocupacion por diferentes
motivos, incluyendo actividades ilicitas.

A partir de éstas, se pudo realizar un analisis para comprobar el
modo en que se establecen las uniones, caracterizandolas a través
de los conceptos de homogamia, hipergamia e hipogamia ocupa-
cional, para lo cual dichas categorias constituyeron elementos de
granvalor metodoldgico.

Al respecto, se pudo constatar que los sujetos encuentran su pareja
enelmismo osimilar estrato ocupacional, siendo el nivel ocupacio-
nal y el educacional otro de los factores que influyen en el la
seleccion de la pareja, correspondiéndose con el fenémeno de la
homogamia, constituyendo el 39.04 %, evidenciandose dicho
fendmeno en las categorias de técnicos y obreros.

Sinembargo en determinados estratos existe una mayor tendencia
a la hipergamia femenina, fundamentalmente en las amas de casa
y las estudiantes, situdndose los hombres en una posicion hipdgama.

En la siguiente tabla se evidencian los enlaces en los que las
mujeres se unen con hombres que tienen un nivel ocupacional y
econdémico superior que ellas, tal es el caso de las amas de casa,
las que constituyen el 75.75 % al unirse con hombres que presentan
diferentes categorias ocupacionales, fundamentalmente obreros,
técnicosy jubilados. Posteriormente, se encuentran las estudiantes
representando el 13.33 %, las cuales generalmente se unen con
obrerosy técnicos. Finalmente, aparecen los matrimonios entre las
trabajadoras administrativas con técnicos.

Podemos distinguir que el fendmeno de la hipergamia y de la
hipogamia en las relaciones de pareja se comportan como pares
dialécticos, de lo que se puede suponer que si ego es hipérgamo,
alter es lo contrario: hipégamo.
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Segun el analisis realizado se pudo comprobar la existencia de la
hipergamiafemenina, donde lamujer en el mercado matrimonial a
lahorade establecery conformar su relacion de pareja, lo hace con
hombres que tienen mayor posicién econémica y social, ascen-
diendo de este modo a un status superior.

Tabla 2: Enlaces “Hipérgamas (mujer) / Hipdgamos
(hombre)”.

Hipérgamas/ Hip6gamos Frecuencia %
(ocupacional).

Trab. Administrativa-Técnico 7 4.24
Obrera — Dirigente 4 2.42
Trab. Servicios — Técnico 4 2.42
Act. no identificada — Obrero 3 1.81
Ama de casa — Obrero 80 48.48
Ama de casa - Técnico 27 16.36
Ama de casa — Jubilado 18 10.90
Estudiante — Obrero 12 7.27
Estudiante — Técnico 10 6.06
Total 165 99.96

Dicho fendmeno ha estado presente en la mayoria de las uniones
en diferentes contextos y periodos historicos, llegando a expresar-
se que la mujer por lo general ha sido hipérgama por excelencia,
de modo que, su estrategia matrimonial estara en la busqueda de
un sujeto que garantice un mayor ascenso social y estabilidad
econdmica, pero esto va a estar condicionado por el medio social
y grupal que esta se inserte.

Las amas de casa representan el mayor por ciento de las mujeres
casaderas, en las que prima el mercado matrimonial sobre los
factores laborales, en tal sentido, podemos expresar que a pesar de
que en nuestro contexto, las féminas hayan alcanzado una mayor
insercion en el mercado laboral, vemos que los hombres buscan
mayoritariamente a las amas de casa, ya que las mismas cumplen
con las expectativas de satisfacer otras necesidades, que por lo
general las que estan insertadas en el mercado laboral se encuen-
tran un tanto limitadas, operando en ellos concepciones de una
sociedad patriarcal.



La hipergamia femenina en el caso de las estudiantes constituye
una estrategia econémica a corto plazo, en la que estas van a
maximizar su situacion financiera (a través del matrimonio), pero
que en un futuro mediato se podria potenciar en tanto que se
lograria equilibrar este estado al insertarse ésta en el mercado
laboral.

De loexpresado anteriormente se puede inferir laexistenciade una
marcadatendencia, de que lamujer enel mercado matrimonial, por
lo general, potencie y/o equilibre su nivel ocupacional y por tanto
su situacion econémica.

No solo los factores sociales sirven de referencia para explicar el
fendmeno de la formacidn de parejas a través de las estrategias y
el mercado matrimonial. Entran también en accion los factores
psicoldgicos, y para ello la Psicologia es otra de las ciencias
sociales que se ha acercado al estudio de las relaciones de pareja,
aunque de un modo terapéutico, es decir, a través de la terapia de
pareja.

La Psicologia ha desarrollado teorias que sustentan el proceso de
formacion de dicha union, de la cual requisito indispensable es la
atraccion interpersonal, es decir, los teéricos de dicho enfoque
consideran que existe unatendencia universal alaafiliacion, como
una necesidad que se establece como un patrén de comportamien-
tosocial, sinembargo, el hombre no se siente indiscriminadamente
atraido por cualquier personadel sexo opuesto, y ello esta dado por
los sentimientos que despiertan sobre nosotros los demas al
establecerse los intercambios sociales, de modo que podemos
sentir afecto, carifio por unos e indiferencia y rechazo por otros.®

Desde esta posicion asocian entonces la atraccion interpersonal
con lainteraccién afectiva, esdecir,”el juicio que una persona hace
de otra a lo largo de la dimension actitudinal cuyos extremos son
la evaluacién positiva (amor) y la evaluacion negativa (odio)”.

° Por tanto consideran que en cada uno de estos intercambios, por muy
aislados que sean, existe una predisposicion a una afiliacion selectiva, la
que se encuentra influenciada por el componente afectivo. De modo que al
interrelacionarnos con los demas percibimos sentimientos de atraccion o
repulsion.

& Barony Byrne apud. Colectivo de autores. Psicologia Social. Orientaciones
tedricasy ejercicios practicos. Editorial Mc. Graw-Hill/Interamericanade
Espafia, S.A.U, 1998.
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Pero también se establecen comportamientos- derivados de la
empatia producida por las personas, manifestados y desarrollados
a traves de sentimientos de alegria y felicidad al comunicarse; y
otras cogniciones, que juntas todos estos factores definen el grado
de satisfaccion y de valor que percibimos y sentimos al inferir los
valores que el individuo seleccionado como ego posee, despertan-
do en el sujeto una profunda atraccion.

Las teorias sobre la atraccion social se encuentran sustentadas en
el aspecto cognitivo, y la tesis central que definen es que los
individuos se encuentran atraidos por aquellos que reconocen
como sus semejantes, los cuales segln la teoria de Heider les
aporta satisfaccion, tranquilidad y quietud, es decir, el equilibrio
espiritual y personal se estableceria cuando el sujeto comparte
valoraciones y sentimientos similares y compatibles a los nues-
tros.’

Por su parte Newcomb 8sostiene que el individuo se siente atraido
por aquellas personas que piensan y actian como él, porque la
conciencia ideolégica con otro sujeto le aporta seguridad en su
propio sistema de valores y actitudes. Aquellas personas que
piensan como nosotros nos despiertan valores de compensacion
por lo que reciben nuestras preferencias afiliativas en dicho
proceso; sin embargo, las personas que no coincidan con nuestros
pensamientos nos provocan tension, inseguridad e incomodidad y
no cuentan de nuestra valoracion para una posible afiliacion.

Sin embargo las teorias de la atraccion social enfocan sdlo una
arista del fendomeno, la atraccion que sentimos hacia una persona
esunelemento importante que tenemos en cuentaal formar pareja,
y dado este primer paso, pues continuamos con el proceso de
evaluacion de la persona a partir de sus cualidades, capacidades,
actitudes y potencialidades, pero también entran en juego otros
factores como los culturales, econémicos y sociales, teniendo en

" Ello condicionara la atraccion hacia la persona que posea similar actitud y
sentimientos; en el caso contrario, la persona que no comparta criterios ni
actitudes semejantes al nuestro nos resulta poco atractiva, por lo que sera
rechazada por nosotros.

8 Newcomb en Colectivo de Autores. Psicologia Social. Orientaciones
teoricas y ejercicios practicos. Editorial Mc. Graw-HILL/Interamericana
de Espafia, S.A.U, 1998.



cuenta que se van a intercambiar aspectos materiales y espiritua-
les, y donde estos son tomados en consideracion, es decir, la
atraccion social es muy importante pero no el Gnico o principal
elemento de interés para seleccionar a la persona con la que nos
afiliaremos.

Es por ello que cobran importancia las concepciones de la teoria
del intercambio, la que esta vez desde el enfoque psicoldgico
responde no al criterio colectivo abordado por la Antropologia
(cienciaque estudiaal hombre ensumedio social), aunque sostiene
un criterio similar pero desde la optica individual, en la que el
individuo intercambiara recursos materiales y espirituales con
otros individuos, de modo que se establecera un proceso reciproco
de dar y recibir.

Sin embargo no es suficiente saber que debemos intercambiar
constantemente con los demas para establecer relaciones estables
y acercarnos a la persona que nos atrae; existen otros factores que
condicionan o influyen en la atraccién o no hacia los demas, los
principales se resumenen los factores de tipo social o institucional®
y en las caracteristicas personales del individuo.

Por ello se ha considerado la proximidad fisica como un elemento
que ejerce gran influencia en este proceso. Sobre ello Morales y
Maya®® se refieren, expresando que el hecho de coincidir en un
grupo o institucién motiva lainteraccion entre dos personas, lo cual
puede propiciar el surgimiento de una amistad, pues generalmente
establecemos relaciones con aquellas personas que se encuentran
mas proximas a nosotros, por diversas razones, un ejemplo de ello
es el hecho de ¢por qué no nos relacionamos con extrafios?,
aspecto este que ha sido aprendido a través del proceso de

® Los factores de tipo social o institucional podrian considerarse desde el
punto de vista situacional, es decir, es en aquellos grupos e instituciones
a las que pertenecemos y donde solemos realizar mayor cantidad de de
intercambios sociales y con una frecuencia superior en los que valoramos
a cada una de las personas mas proximas a nosotros, pues tenemos la
posibilidad de conocerlas “a fondo” y encontrarles atractivo o repulsion,
del mismo modo que como se explicé anteriormente se descubrira si
nuestras caracteristicas personologicas, nuestros criterios, valoraciones,
opinionesy creencias, temperamento, aficionesy actitudes son compatibles
con las personas que circundan el medio de nuestras relaciones mas
inmediatas.
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socializacion y de acuerdo con las costumbres de nuestro entorno
cultural.

Por otro lado Festinger, Shachter y Back, teoricos que en sus
estudios manifiestan que “las personas aprenden a agradar a
aquéllos con quienes se encuentran frecuentemente”

Sin embargo existen otros factores que no son tomados en cuenta
por la Psicologia,*? al particularizar en el individuo y aislarlo del
sistema de relaciones y normas sociales, que responden a los
grupos sociales a los que pertenece éste, constrifiendo su actitud.

Existen normas sociales que obstaculizan las uniones mas alla de
la limitacion que presupone el parentesco, y éstas estan dadas por
los prejuicios y tabues que comparten los individuos en grupos tan
importantes como las familias, el grupo de amistades, laboral,
politicoy religioso.

0 Moralesy Maya en Colectivo de Autores. Psicologia Social. Orientaciones
tedricas y ejercicios practicos. Editorial Mc. Graw-HILL/Interamericana
de Espafia, S.A.U, 1998.

11 Festinger, Shater y Back(1950) apud colectivo de Autores. Psicologia
Social. Orientaciones teéricas y ejercicios practicos. Editorial Mc. Graw-
HILL/Interamericana de Espafia, S.A.U, 1998

12 Otro factor que presupone la atraccion hacia los demas constituye el
atractivo fisico que podamos encontrar en una persona; solemos considerar
que las personas con estas caracteristicas son responsables, cultos,
educados, preparados, sensibles, interesantes, sociables y pueden
desempefiar sus roles con destreza. Todo esto resulta de gran admiracion
en nosotros, pero tal perfeccion no es absoluta, y también solemos
considerar que pueden ser egoistas, vanidosos, superficiales, engreidosy
poseidos; por lo que una relacién con alguien con estas caracteristicas
negativas no nos resultaria agradable.

Por ello tratamos de conocer alin mas a las personas, atravesando por un
proceso de intercambio en el que se vaavalorary juzgar cada una de las
actitudes de nuestros compafieros a fin de seleccionar cudal de todos ellos
esel mas compatible con nuestras cualidades, donde labelleza fisica se tiene
en cuenta pero nos es el factor mas importante a medir, si se quiere llegar
aunarelacion estable y que este asentada en premisas sélidas que permitan
proyectar en un futuro nuestras expectativas enunién con lasde la persona
que he seleccionado.



La endogamia geogréfica ha sido un fenémeno que ha estado
presente como un indicador que influencia la formacién de pareja,
pero sumodo de accion se estudia desde la relatividad, es decir, si
los matrimonios endégamos se reconocen como aquellos que se
realizan entre miembros pertenecientes a la misma area geogréa-
fica, entonces se particularizaré respecto a qué region, pues el
concepto puede abarcar tanto a los miembros de una comunidad
pequefia como a todos los del planeta Tierra, en tal sentido se
clasifica a efectos de esta investigacion la existencia de la
endogamia nacional, provincial, municipal y local o comunitaria,
por otro lado el caso contrario se identifica como exogamia.

En el desarrollo de la investigacion se evidenci6 la existencia de
unaisogamianacional en la que los matrimonios se establecen por
lo general entre conyuges de la misma provincia. Sin embargo, su
mayor incidencia va a estar en los matrimonios concertados en el
mismo municipio, sobre todo en aquellos sujetos que pertenecen a
la misma comunidad, digase el mismo reparto o zonas limitrofes
pertenecientes por tanto a la misma comunidad, destacandose en
este caso, en la ciudad de Santiago de Cuba la incidencia de una
fuerte endogamia local (representando el 58,11 % de las uniones
que se establecen entre conyuges pertenecientes al municipio de
Santiago de Cuba), aun influenciada por las condiciones urbanis-
ticas que suponen un mayor anonimato, heterogeneidad, movilidad
social, libertad y menor control social, debido fundamentalmente a
una gran densidad de poblacion.

Este fendmeno social puede estar dado por la forma en que en la
sociedad cubana se ha estructurado, distribuyendo las funciones a
través de las diferentes instituciones, en aras de una mejor
socializacion y control social, de modo que el individuo se inserta
en un entramado de relaciones sociales e institucionales; las
organizacionese instituciones estatales se van organizando funda-
mentalmente por regiones (provincias, municipios, zonas, circuns-
cripciones) que agrupan a los individuos en dependencia general-
mente del lugar donde viven, digase escuelas, mercados, centros
laborales, instituciones de Salud Publica, centros socioculturales,
losCDR., FMC., circulos de abuelos entre otros, los que propician
una mayor proximidad y comunicacion entre las personas de una
misma area geografica.

Por otro lado, se pudo constatar la existencia de exogamia
geogréfica: en primer lugar en el caso de los matrimonios entre
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personas pertenecientes a lamisma provincia con alter proceden-
te de otro pais, posteriormente y como un hecho llamativo se
encuentran las uniones entre conyuges procedentes de provincias
diferentes tanto de aquellas mas cercanas como de las lejanas, sin
un grado de diferencia relevante, ello nos conduce a ratificar la
incidencia que tiene el turismo en todas las esferas de la sociedad
incluyendo la formacidn de pareja.

Este estudio demuestra la complejidad del fendmeno de la forma-
cion de parejas através de determinados indicadores sociodemo-
gréaficos propuestos asabiendas de que otros influyentes, quedaron
fuera de este estudio, los cuales limitaran las estrategias vy el
mercado matrimonial en un periodo histérico concreto determina-
do, entorno a esto nos atrevemos a expresar de que en el
Municipio de Santiago parael periodo 1992-2002, el fendmeno se
comporto6 de la siguiente manera:

1. Con respecto a la edad:

a) La seleccion de pareja con respecto a la edad se manifiesta
esencialmente como enddégama en la mayoria de los rangos de
edades, tanto en hombres como en mujeres; sin embargo existe
hipergamia femenina con respecto a la diferencia de edad de los
conyuges.

b) La existencia de tendencias en la conformacion de parejas en
la que los hombres son mayores que sus esposas (hipergamia
femenina) esencialmente.

c) Los hombres como tendencia conciertan matrimonios con
mujeres de hasta 8 afios menores y de 5 afios mayores que ellos.

2. En las uniones el estado civil influye expresando tendencias
hacia la homogamia y la isogamia en determinados estados,
caracterizandose la formacién matrimonial respecto al estado
anterior del conyuge como homogama para el caso de los solteros
y losdivorciados, parael resto de los cruzamientos las uniones son
exdgamas.

3. Segun el lugar de origen de los conyuges existe:

a) Presencia de isogamia nacional, en la que los matrimonios se
establecen por lo general entre conyuges de lamisma provincia. Su
mayor incidencia va a estar en los matrimonios concertados en el



mismo municipio, sobre todo en aquellos sujetos que pertenecen a
lamisma comunidad.

b) Se pudo constatar la existencia de exogamia geografica: en
primer lugar en el caso de los matrimonios entre personas perte-
necientes a la misma provincia con alter procedente de otro pais.

4. Los sujetos encuentran su pareja generalmente en el mismo o
similar estrato ocupacional, siendo el nivel ocupacional y el educa-
cional otros de los factores que influyen en laseleccion de la pareja,
correspondiéndose con el fenémeno de lahomogamia. Sin embar-
go, en determinados estratos existe una mayor tendencia a la
hipergamiafemenina, fundamentalmente en el caso de lasamas de
casay las estu diantes, situandose los hombres en este caso en una
posicion hipégama.

Infiriéndose de que la mujer en el mercado matrimonial, por lo
general, potencia y/o equilibra su nivel ocupacional y por tanto su
situacioneconémica.

5. diantes, situandose los hombres en este caso en una posicion
hipégama.

Este anélisis nos dalamedida de que las estrategias matrimoniales
suelen variar teniendo en cuenta factores demogréaficos (mercado
matrimonial), econdmicos, politicos, sociales (culturales) e indivi-
duales, siendo este un fendmeno complejo en el que cada uno de
dichos factores se manifiesta e incide de diferentes modos,
manifestandose enel municipio de Santiago de Cubaesencialmen-
te amanera de tendencias al interior de determinados indicadores
y no de una forma abierta, caracterizandose entonces los enlaces
como hipérgamos, hipégamos u homogamos respecto a determi-
nados indicadores, y endogamos y exdgamos en otros, fundamen-
talmente en funcion de la posicion que ocupe ego con respecto a
alter.

Glosario de terminos

Endogamo: Dicese del matrimonio contraido dentro del grupo
familiar o local (endogamia).

Exogamo: Dicese del matrimonio contraido fuera del grupo fami-
liar o local (exogamia).

Hipergamo, hipogamo: Dicese de los matrimonios entre esposos
de diferente estatus social. Asi adoptando un punto de vista
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masculino, se dird que un matrimonio es “hipergamo” cuando la
esposa tiene un estatus superior al del marido e “hipogamico” en
el caso contrario.

Homogamo: dicese de un matrimonio celebrado entre esposos de
lamisma condicion social (homogamia).
Isogamia: eleccion de un consorte del mismo nivel social.

Glosario de terminos tomados de “ Antropologia historica de la
familia”: Martine Segalen (1992) y de Historia de la familia de
Burgiere, A 'y otros(1998).
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