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Resumen

En el Ecuador, la Ley Organica de la Participacion Ciudadana y Con-
trol Social promueve el derecho a la participacion de todos los ciuda-
danos, con el proposito de fomentar una mayor intervencion en zonas
urbanas y rurales. El objetivo de este estudio es analizar los factores que
influyen en la participacion ciudadana de las mujeres en la proteccion
de sus derechos en la parroquia El Coca. En esta investigacion, se opto
por un enfoque cualitativo, utilizando entrevista y observacion a 20 mu-
jeres. Para el analisis, se identificaron cinco categorias principales: pre-
juicio y estereotipo de género, barreras socioculturales y psicologicas,
falta de oportunidades de liderazgo, roles asignados al ambito domésti-
cosy lanecesidad de mayor educacion y visualizacion de sus derechos
en espacios comunitarios. Los resultados muestran que estas categorias
estan relacionadas con un contexto comunitario influenciado por un
modelo patriarcal que limita la participacion activa de las mujeres en la
proteccion de sus derechos. Se concluye que es fundamental fomentar
procesos de empoderamiento y educacion en derechos para superar es-
tas barreras y promover mayor equidad en la participacion ciudadana.
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Abstract

In Ecuador, the Organic Law of Citizen Participation and Social Con-
trol promotes the right to participation of all citizens, with the purpose
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of promoting greater intervention in urban and rural areas. The objecti-
ve of this study is to analyze the factors that influence the citizen partici-
pation of women in the protection of their rights in the El Coca parish.
In this research, the qualitative approach was chosen, and the interview
and observation was applied to 20 women from the El Coca parish and
five variables were analyzed regarding the participation of women in the
protection of their rights in this community. Among the main results
and conclusions are that the factors that influence the citizen partici-
pation of women in the protection of their rights in the El Coca parish
are directly related to the prejudices and gender stereotypes of a sexist
model that leads the community, barriers sociocultural and psycholo-
gical conditions that limit their participation in the protection of their
rights, few opportunities to access important management positions,
roles assumed for household tasks and not public life, needs for greater
orientation and education of their rights and the social visualization of
the same in each parish space.

Keywords: community, rights, social factors, women, participation.

Introduccion

La participacion ciudadana se refiere a la intervencion de la poblacion
en la gestion publica, especialmente a nivel del gobierno local, a través
de la accion directa de los ciudadanos quienes ejercen concretamente
sus capacidades. Esta participacion suele estar motivada por razones so-
ciales mas que por intereses politicos o ideologicos (Aquije et al., 2021).
En este sentido, los derechos de participacion ciudadana son esenciales,
permiten a las personas tomar decisiones en la planificacion, gestion,
supervision y control de los asuntos publicos a través de organizaciones
comunitarias. Este proceso refuerza la capacidad de autodeterminacion
tanto individual como colectiva y es una herramienta clave para fomen-
tar ciudadania proactiva y fortalecer la democracia (Dutan et al., 2022).

Es importante subrayar que los derechos de participacion ciudada-
na, no son concedidos por el Estado, sino que son inherentes a las per-
sonas, existiendo antes de la creacion de este. La legitimidad del Estado
se basa en su capacidad para respetar y garantizar el ejercicio de estos
derechos (Ruiquelme, 2022). Sin embargo, para que la participacion
sea efectiva, es fundamental que lo procesos garanticen la inclusion de
todos los ciudadanos, adaptandose a las realidades de cada persona y
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basandose en los principios de equidad y justicia social, sin excluir a
nadie por su diversidad (Romero et al., 2021).

En este contexto la participacion femenina resulta de vital impor-
tancia en los procesos de desarrollo economico, social y politico, ya que
aporta una nueva perspectiva de empoderamiento donde influye en la
toma de decisiones y genera una nueva perspectiva de empoderamiento
y liderazgo femenino (Santana Gonzalez ef al., 2024). Este fenémeno
ha incrementado en los Gltimos anos; sin embargo, atn existe resistencia
por parte de algunos sectores masculinos en cuanto a la inclusion de
las mujeres en este proceso. Ademas, los roles de género tradicionales
estan profundamente arraigados en los sectores rurales, lo que dificulta
la inclusion de las mujeres (Romero et al., 2021).

En el Ecuador, la Ley Organica de la Participacion Ciudadana y
Control Social promueve el derecho a la participacion de todos los ciu-
dadanos, tanto en las zonas urbanas como rurales subrayando que este
derecho es también un deber de la ciudadania. No obstante, las mujeres
aun enfrentan obstaculos significativos debido a la marginacion social,
politica, laboral, siguen siendo vistas como las responsables del hogar
y del cuidado de los hijos, lo que limita su participacion efectiva en la
proteccion de sus derechos (Pivaque & Rivero, 2023).

Las mujeres han sido identificadas como seres sometidos, indefen-
sos, sumisos y débiles. Estas ideas, fueron alimentadas por sistemas co-
loniales y patriarcales, siendo un justificante para la dominacion y ex-
plotacion. Las mujeres indigenas eran consideradas como subordinadas,
sirvientas o esclavas, roles que limitan su identidad y autonomia. Esta
percepcion erronea ha contribuido a que sus voces y experiencias sean
ignoradas y desestimadas por la sociedad dominante. Ademas, estas
mujeres han sufrido abusos y violencia, incluyendo acoso sexual y otras
formas de agresion perpetradas por estructuras de poder opresivas. La
victimizacion de las mujeres indigenas va mas alla de las agresiones fisi-
cas y emocionales, reflejando una falta sistematica de respeto hacia sus
derechos y su humanidad (Herrera ez al., 2021).

Particularmente en la parroquia El Coca, situada en el canton ama-
zonico Francisco de Orellana, parte de la poblacion es indigena. Las
mujeres en particular, las indigenas, enfrentan desafios especificos que
limitan su participacion en la gestion de sus derechos. A pesar del cre-
ciente reconocimiento internacional y nacional sobre la importancia del
empoderamiento femenino, en este contexto local persistentes barreras
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socioculturales que restringen la capacidad de las mujeres para influir
en las politicas publicas y en la defensa de sus derechos. Los roles tradi-
cionales de género, profundamente arraigados en la comunidad, siguen
asignando a las mujeres la responsabilidad del hogar y el cuidado de los
hijos, lo que limita su inclusion en la vida publica.

En las comunidades indigenas los roles de las mujeres son bien de-
finidas, obstaculizando la participacion ciudadana de las mismas. Pues
entre los roles se encuentra transmitir saberes ancestrales a las nuevas
generaciones, proteger la Pachamama, ejercer como curanderas con co-
nocimientos sobre remedios naturales y cuidar de sus hogares. Por lo
que, las mujeres a menudo son menospreciadas tanto en sus propias co-
munidades como en la sociedad ecuatoriana en general, lo que intensifi-
ca su vulnerabilidad, enfrentando desventajas significativas en aspectos
relacionados con la participacion ciudadana (Lucero, 2020).

A nivel global, la participacion politica de las mujeres ha aumentado
en los altimos 25 anos; sin embargo, atn se encuentran subrepresentada
en altos cargos politicos y en procesos de toma de decision, asi en octubre
de 2019, solo habia 10 jefas de Estado y 13 jefas de gobierno en 22 paises.
En 1995, 12 paises tenian cuatro jefas de Estado y ocho primeras minis-
tras (ONTU, 2022). Esta brecha se refleja también en la realidad local de
la parroquia El Coca, se evidencia la carencia que atn existe en torno a
la participacion ciudadana de las mujeres a nivel mundial.

La revision de estudios previos indica que, aunque hay esfuerzos
legislativos para promover la inclusion femenina, las particularidades
locales de la parroquia El Coca requieren un enfoque especializado que
examine en profundidad los factores que afectan la participacion de las
mujeres en este contexto (Galiano et al., 2023). El objetivo de este estu-
dio es analizar los factores y comprender las dinamicas especificas que
influyen en la participacion ciudadana de las mujeres en la proteccion
de sus derechos en la parroquia El Coca.

Materiales y Métodos

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo, una metodologia cen-
trada en comprender y explorar la complejidad de fenémenos sociales a
través de la recopilacion y analisis de datos no numéricos. Este enfoque
es especialmente ttil para caracterizar los factores que influyen en la
participacion ciudadana de las mujeres en la proteccion de sus derechos
en la parroquia El Coca. La metodologia cualitativa permite una com-
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prension profunda y holistica de los fenomenos estudiados brindado
una vision mas rica y destallada de las dinamicas de participacion feme-
nina (Escudero & Cortes, 2018).

El estudio se sustenta desde un enfoque racional y dialéctico mate-
rialista, que permite el analizar la participacion de la mujer en la parro-
quia El Coca dentro de su dinamica interna y sus relaciones con el en-
torno social. La investigacion se aborda desde un enfoque exploratorio,
tal como lo definen Hernandez Sampieri & Mendoza (2020), quienes
senalan que este tipo de investigacion busca desentranar los significados
subyacentes de los fenomenos sociales.

Se emplearon dos principales técnicas de recoleccion de datos:

Observacion no participante: Esta técnica se realizo desde un estu-
dio transversal, en espacios publicos donde se desarrollan las principales
actividades en las que participan las mujeres de esta parroquia. Permi-
tiendo registrar interacciones y comportamientos en su contexto natural
sin la intervencion directa de la investigadora.

Entrevista semiestructurada: Esta técnica de investigacion cualitati-
va se aplico para obtener valoraciones, criterios y experiencias compar-
tidas por las mujeres participantes sobre su involucramiento en la pro-
teccion de sus derechos la entrevista semiestructurada, el entrevistador
tiene un conjunto de preguntas o temas predefinidos que abordara con
el ofrece flexibilidad para profundizar en temas especificos que surgen
durante la conversacion, lo que enriquece la calidad de la informacion
recolectada (Quispe-Morales, 2023).

Para el analisis de los resultados se utilizo la técnica analisis de con-
tenido, con el objetivo de identificar patrones, temas y significados en
los testimonios de las participantes, obteniendo informacion relacionada
con las caracteristicas y evolucion de los términos gestion cultural de los
actores cantonales, desde sus particularidades a través del conocimientos
de los miembros comunitarios; las vulnerabilidades de manera integral,
la construccion social de la participacion de la mujer en la parroquia, asi
como analizar la evolucion de los procesos de comunicacion y comunica-
cion sobre la gestion ésta, la influencia social, posibilitando organizar un
sistema de indicadores para el analisis mas integral de la categoria.

Los principales indicadores evaluados a partir del analisis de con-
tenido fueron:

* Conocimiento de derecho y participacion de las femeninas en
la parroquia.
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* Oportunidades para participar en decisiones importantes den-
tro de la comunidad.

* Barreras para la participacion en la proteccion de sus derechos.
* Acciones discriminatorias desde la perspectiva de género.

* Propuestas de cambio para aumentar la participacion femenina
en la parroquia.

El grupo estudiado estuvo compuesto por 20 mujeres, selecciona-
das mediante un muestreo intencional, el cual permite elegir delibera-
damente a los sujetos en funcion de sus caracteristicas y de los obje-
tivos del estudio (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2020). Este tipo
de muestreo intencional, también conocido como muestreo de juicio
o selectivo, es una técnica de muestreo no probabilistico muy utilizada
en la investigacion cualitativa. A diferencia del muestreo probabilistico
aleatorio, en el que cada miembro de la poblacion tiene las mismas
posibilidades de ser seleccionado, el muestreo intencional permite a
los investigadores utilizar su juicio para seleccionar los casos que mejor
contribuiran a la recogida de datos y a los objetivos de la investigacion
(Blanco & Castro, 2007). A través de este enfoque, se pudo explorar en
detalle las perspectivas y vivencias de las mujeres respecto a su partici-
pacion en la parroquia.

En cuanto a los aspectos ético, los participantes fueron informa-
dos de manera clara sobre el proposito del estudio y se garantizo la
confidencialidad de sus respuestas. LLos resultados obtenidos seran
utilizados para implementar mejoras que promuevan la participacion
de la mujer en la parroquia El Coca, asegurando un manejo ético y
responsable de la informacion.

Resultados

El analisis de los resultados se realizo en funcion de las categorias y sus in-
dicadores que han sido expuestos en la metodologia anteriormente. Para
este analisis se utilizo la técnica de analisis de contenido que sirvio para
identificar los indicadores regulares que se manifestaban en las diferen-
tes valoraciones de los sujetos de investigacion a las preguntas realizadas
durante la aplicacion. En el proceso de analisis la informacion obtenida
fue categorizada y codificada para establecer las relaciones, identificar los
resultados y presentar los hallazgos obtenidos de las entrevistadas.
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Tabla 1. Edad de los sujetos de investigacion

Edad Sujetos %

20-25 2 10
26-30 1 5
31-40 6 30
41-50 5 25
51-65 6 30
Total 20 100

La tabla I refleja que las mujeres entrevistadas han permanecido en
su comunidad durante un periodo significativo, dado que todas superan
los 20 anos. Este factor de permanencia en la comunidad contribuye a
que tengan una vision consolidada de los problemas relacionados con la
participacion femenina en la parroquia El Coca, asi como la proteccion de
sus derechos. La mayoria de las entrevistadas se encuentran entre los 31 y
los 65 anos, lo cual es representativo de mujeres que han experimentado
tanto barreras estructurales como cambios en su contexto social.

Las entrevistas posibilitaron abordar temas de interés siguiendo la guia estable-
cida, y los resultados se presentan de manera organizada en la tabla siguiente.

Analisis por indicadores:

Conocimiento de derecho y participacion de las femenina
en la parroquia

Tabla 2. Conocimientos sobre la participacion y el derecho de la mujer en
la parroquia El Coca

Sujeto [ ;Cémo percibe el conocimiento y acceso a los derechos de las mujeres en
su comunidad?

Es Regular, porque hace falta la difusion de informacién sobre los derechos
de las mujeres, siempre se habla de derechos en general, pero no de como
ellas puedes participar en toma de decisiones, en construccion de politicas
publicas para su bienestar.

Todavia es muy débil, hay falta de comunicacién e informacion por parte
de las instituciones pertinentes para trabajar precisamente en esta area, por
lo que muchas mujeres no solo en el area urbana sino también en lo rural,
desconocen sus derechos, desconocen mucho de sus actividades que estan
dentro de los es la ley, pero sobre todo el desconocimiento ha permitido
que se vulneren muchos derechos a nivel de las comunidades, también del
area urbana.
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En mi experiencia, el conocimiento y acceso a los derechos de las mujeres
en la parroquia “El Coca” ha mejorado, pero sigue siendo limitado. Muchas
mujeres ain no tienen suficiente informacién sobre los derechos que las
protegen, especialmente en temas como la violencia intrafamiliar y el
acceso a servicios de salud. Aun asi, muchas mujeres no saben a dénde
acudir para recibir ayuda o desconocen que tienen el derecho de vivir una
vida libre de violencia.

Conocemos algunos derechos, pero faltan campainas de informacion.

Muy pocas mujeres conocen sus derechos aqui.

Es algo que aqui en la parroquia El Coca no esta muy claro y también como
que esa informacion se brinda o se segmente de acuerdo a género.

En la comunidad de la provincia de Orellana, especialmente en Puerto
Francisco de Orellana, EI Coca, el acceso al conocimiento y a los derechos
de las mujeres puede ser un reflejo de las realidades socioeconémicas y
culturales de la region, las mujeres hemos enfrentado desafios significativos
en términos de igualdad y reconocimiento de derechos; sin embargo, hay
una creciente conciencia sobre la importancia de empoderarlas, uno de los
ejemplos claros es la participacion en talleres y actividades comunitarias,
que ha contribuido a un mayor entendimiento sobre temas como la
violencia de género, la salud reproductiva y los derechos laborales, si bien
es cierto se esta trabajando desde ciertas entidades sobre la prevencion pero
persisten barreras, como la falta de recursos y la resistencia cultural. Las
mujeres a menudo tienen que lidiar con roles tradicionales que limitan su
participacion en la toma de decisiones y en la vida publica. La promocién
de politicas inclusivas y el fortalecimiento de redes de apoyo son pasos
importantes para mejorar su situacion, con ello, aunque hay desafios, la
comunidad de Orellana muestra un potencial significativo para avanzar
en el conocimiento y acceso a los derechos de las mujeres, especialmente a
través de la educacion y la movilizacién comunitaria.

La verdad siéndote muy sincera yo creo que en mi comunidad no hay
conocimiento ni siquiera ha avanzado en lo que son los derechos de las
mujeres, yo podria decir que toda comunidad en general tanto hombres
como mujeres no estan al tanto de toda la relacién que tiene las mujeres
con los derechos humanos, creo que seguimos pensando, seguimos
estereotipando a la mujer bajos ciertas tareas y bajos ciertos grupos sociales
en donde las seguimos minorizando y no damos ese acceso a conocer a
conocimiento y educacioén de cuales son sus derechos y esto no deberia ser
solamente para las mujeres de la comunidad, sino para toda la comunidad
en general, porque siento que el conocimiento de lo que ellas podrian llegar
a ser y del respeto a jhacia ellas misma y el respeto a sus derechos es muy,
muy bajo.

Las mujeres de las comunidades no perciben todos sus derechos, es mas las
mujeres que habitan en las comunidades mas lejanas del canton Francisco
de Orellana no tiene acceso a ningun derecho.

Desde mi punto de vista yo percibo que el conocimiento del acceso a los
derechos de las mujeres es muy limitado, en el sentido que nosotros tenemos
muchas mujeres que pertenecen a sectores econdmicos muy bajos y a sectores
rurales las mismas que no tiene el conocimiento y las mismas que no se les
da el conocimiento de los derechos a los que como mujer tenemos acceso.
Entonces yo considero que el conocimiento es muy limitado.
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Considero que el conocimiento es minimo que se promueve muy poco las
formas de acceso alos derechos de las mujeres en la comunidad ya que han sido
un grupo histéricamente relegado y muchas ya tienen poco interés a conocer
de sus derechos y de n algunos casos a buscar ayuda para hacerlos valer.

Desde mi perspectiva, aunque ha habido avances en el conocimiento de
los derechos de las mujeres, aun hay una brecha significativa en el acceso a
esa informacidn en la parroquia EI Coca. Muchas mujeres, especialmente
aquellas en sectores rurales, carecen de un conocimiento profundo de sus
derechos debido a barreras educativas y falta de recursos. Ademas, aunque
algunas organizaciones locales trabajamos en concienciar a las mujeres,
falta un esfuerzo sistematico por parte de las instituciones publicas para
hacer mas accesible esta informacion.

Hay poco conocimiento sobre los derechos de las mujeres en la comunidad.

El conocimiento sobre los derechos de las mujeres es limitado, sobre todo
en las zonas rurales.

En mi comunidad, muchas mujeres no tienen suficiente conocimiento
sobre sus derechos. Aunque algunas mujeres mads jovenes estain empezando
a aprender sobre estos temas, la mayoria de las mujeres mayores, como
yo, no recibimos mucha educacién sobre los derechos. A veces es dificil
saber a dénde acudir cuando enfrentamos problemas, porque no siempre
hay acceso facil a la informacién o los servicios. Ademas, muchas veces las
mujeres no se sienten seguras para reclamar sus derechos por temor a las
represalias o porque piensan que no les corresponde hacerlo.

Desde mi observancia senald la necesidad de trascender actividades aisladas
de “entrenamiento” o “capacitacion’, sustituyéndolas por procesos sostenibles
en el tiempo mediante los cuales las mujeres se apropiaran de herramientas y
de su uso, para potenciar el ejercicio de sus derechos humanos.

Estos procesos deben garantizar que el traspaso de experiencias e
informacion sea completo, genere autosuficiencia y evite la dependencia.
No obstante, se reconocid entonces, que el elevado costo que tiene la
preparacion, presentacion y tramitaciéon de un caso, hace que muy pocas
organizaciones de mujeres, o mujeres aisladas, lo puedan llevar a cabo de
forma auténoma.

sSobre todo, en el area rural ya que siempre han catalogado a la mujer
rural la mas débil?.

En mi comunidad, creo que muchas mujeres, incluyéndome, atin no tienen
pleno conocimiento de todos los derechos que nos protegen. Aunque
algunas hemos recibido informacién a través de camparias o programas,
siento que el acceso real a estos derechos sigue siendo limitado. Las leyes
estan ahi, pero a menudo no sabemos cémo hacerlas valer, y muchas
mujeres temen buscar ayuda o denunciar situaciones de violencia por
miedo a represalias o por falta de apoyo adecuado.

Falta mucho para que las mujeres tengan acceso adecuado a la informacién
sobre sus derechos.

El conocimiento de derechos es escaso entre las mujeres.
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Enlaparroquia “El Coca’, he notado que, si bien hay un mayor conocimiento
sobre los derechos de las mujeres en comparacion con décadas anteriores,
el acceso real a estos derechos atin enfrenta varios desafios. Muchas mujeres
conocen sus derechos fundamentales, pero el problema estd en como se
implementan o hacen valer en la practica. Hay una brecha significativa
entre el conocimiento y la accesibilidad. Las mujeres, especialmente en
areas mas vulnerables o rurales, a menudo no cuentan con los recursos o
apoyo necesarios para ejercer plenamente sus derechos.

La tabla 2 muestra que existen conocimientos sobre los derechos
de la mujer en la participacion ciudadana de la parroquia, sin embargo,
las practicas cotidianas sesgadas por prejuicios y estereotipos sociales
impiden su ejercicio soberano y acceso real a esta participacion com-
prometida y de cambios sustanciales en sus acciones en este contexto.

Tabla 3. Categorias de analisis de la entrevista

Categorias Subcategorias Datos y palabras claves
Conocimiento Difusion de Regular, limitado, falta de informacion,
de derecho y derechos debilidad en comunicacién, pocas campaias
participacion de de informacién, falta de acceso en dareas
las mujeres rurales, barreras educativas, informacién
fragmentada, resistencia cultural.
Acceso a Mejorando, limitado, no suficiente, falta
derechos de conocimiento, desconocimiento de
derechos en violencia intrafamiliar, falta de
recursos, acceso limitado en comunidades
rurales, miedo a represalias, falta de apoyo
institucional, leyes no accesibles.
Barreras “Barreras culturales y sociales que limitan su
socioecondmicas | participacion’, “No son invitadas a mesas de

y culturales

didlogo”, “Sus voces no se valoran en la misma
medida que las de los hombres”, “Influencia de

ideas tradicionales sobre los roles de género”

Desigualdad, roles tradicionales, reas rurales
afectadas, falta de conocimiento en sectores
econémicos bajos, resistencias culturales,
desconocimiento general, pobreza afecta
acceso a informacion.
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Oportunidades
para participar
en  decisiones
importantes

Participacién en
politicas publicas

Falta de participacién, escasa intervencion
en toma de decisiones, politicas publicas
no inclusivas, conocimiento débil en el area
urbana y rural.

“No habido oportunidades para participar’, “No
se les ha considerado’, “Se les utiliza solo para
conveniencia de la autoridad’, “Solo ir y levantar

la mano’, “Las decisiones ya han sido tomadas”

Aumento de
participacidén
visible

“Se visualiza a mds mujeres siendo participes”,
“Espacios donde antes solo habia hombres”,
“Atn es un camino largo”, “Ellas pierden el
miedo para expresarse”.

Participacion
limitada y
sectorial

“No hay mucha participaciéon por parte de
las mujeres”, “Algunas mujeres se encargan de
organizaciones activas, pero no es algo muy
comunitario’, “Mas por sectores especificos”

Liderazgo
femenino en la
comunidad

Participacién en talleres, empoderamiento a
través de redes de apoyo, mujeres jovenes mas
informadas, falta de representacion femenina
en decisiones comunitarias.

Barreras para la
participacién en
la proteccién de
sus derechos

Barreras
culturales y
sociales

Roles tradicionales limitantes, estereotipos de
género, desconocimiento de derechos, miedos
a represalias, estigma, discriminacién en
sectores rurales, falta de acceso a informacion
en comunidades lejanas.

Falta de acceso a
recursos

Recursos  limitados, falta de apoyo
institucional, falta de asesoramiento y recursos
legales para hacer valer derechos, servicios
limitados en zonas rurales.

Factores|“Roles tradicionales delegan funciones
limitantes domésticas y no publicas’, “Falta de recursos
econdmicos y educativos’, “Barreras culturales
crean ciclo de exclusion”
A cciones|Discriminacién [ Minimizaciéon de mujeres, estereotipos
discriminatorias | por género en tareas asignadas, falta de igualdad,
desde la mujeres rurales cistas como mas débiles,
perspectiva  de falta de capacitacidn.
género
Exclusidon de | “Las decisiones las toman los hombres”, “No se
decisiones nos da oportunidad de hablar o decidir”

Poca intervencion en toma de decisiones
comunitarias, barreras paraacceso ainformacién
sobre derechos, exclusion en politicas locales,
falta de visibilidad de los derechos de las mujeres
en el contexto comunitario.

“Atin enfrentan obstaculos significativos, “Esfuerzo
continuo necesario, “Inclusién y empoderamiento a
todos los niveles de la comunidad”
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Propuestas  de | Educacion y | Aumentar la difusion de informacion,
cambio para | capacitacion fortalecer campafas educativas, procesos
aumentar la sostenibles en el tiempo, capacitacion
participacidn continua par generar autosuficiencia.
femenina P -
Iniciativas|“Talleres de empoderamiento”, “Grupos

emergentes para | de mujeres”, “Programas de capacitacion”,
la participacion | “Iniciativas que fomentan el liderazgo
femenino”, “Algunas mujeres asumen roles
mas activos”.

Politic as|Promocion de politicas inclusivas, mas redes
inclusivas de apoyo, fortalecimiento de recursos para
acceso a derechos, mayor representacion de
mujeres en latoma de decisiones comunitarias,
apoyo institucional y comunitario para reducir
barreras socioecondmicas y culturales.

La tabla 3, presenta las diferentes perspectivas sobre la participa-
cion de las mujeres en la toma de decisiones dentro de sus comuni-
dades, si bien hay algunas oportunidades para la participacion de las
mujeres en decisiones comunitarias importantes, estas son insuficientes
y limitadas a ciertos espacios. Las respuestas de las participantes des-
tacan varias limitaciones, las cuales estan profundamente arraigadas en
barreras culturales, estructurales y sociales, que reflejan la permanencia
de roles tradicionales y la exclusion de las mujeres en la toma de deci-
siones relevantes. A continuacion, se realiza un analisis basado en las
categorias y subcategorias destacadas.

Aumento de la participacion de las mujeres, atn sigue siendo res-
tringida y simbdlica, las mujeres sugieren que, aunque en algunas oca-
siones se les permite participar en decisiones, su rol es muchas veces
simbolico. Se les invita aciertos espacios solo para apoyar decisiones ya
tomadas por las autoridades, sin permitirles influir en ellas. Esta par-
ticipacion superficial subraya la falta de empoderamiento real de las
mujeres en el proceso decisional.

Persistencia de barreras culturales, a pesar de algunos avances en la vi-
sibilizacion de la mujer en roles de liderazgo, todavia prevalecen roles tradi-
cionales que les asignan principalmente responsabilidades domésticas. Estas
barreras culturales limitan su acceso a espacios de poder y decision, perpe-
tuando la subrepresentacion femenina en la toma de decisiones comunitarias.

Acciones aisladas y limitadas, si bien hay iniciativas que promueven
la participacion femenina, como talleres de empoderamiento y programa
de capacitacion, estos esfuerzos son insuficientes y no logran un impacto
trasformador en la comunidad. Las mujeres que logran participar lo ha-
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cen en su mayoria en sectores o espacios predominantemente masculinos
y muchas veces enfrentan la falta de recurso econémicos y educativos.

Exclusion sistematica de las mujeres en la toma de decisiones, en
muchos casos, las mujeres no siquiera son invitadas a mesas de dialogo o
espacio a donde toman decisiones importantes. Cuando son invitadas,
sus voces no se valoran al mismo nivel que la de los hombres, lo que
revela una falta de equidad en las dinamicas participativas.

A pesar de los avances en visibilidad y empoderamiento, las barre-
ras culturales, sociales y estructurales siguen limitando significativamen-
te su participacion. Las oportunidades que existen son emergentes, se
necesita fortalecer mediante politicas inclusivas, educacion y un cambio
en las normas de género que permita a las mujeres ser vistas como lide-
res en igualdad de condiciones.

Tabla 4. Valoraciones sobre la discriminacion de género en la parroquia
El Coca

Sujeto Ha sido testigo o ha experimentado discriminacion por género

Si, el ultimo caso fue el de la alcaldesa del cantodn, la cual fue
victima de violencia de género por parte de un concejal y por eso
ella acudié a poner la denuncia.

Si hemos sido participes y hemos experimentado en el tema de dis-
criminacion, y a mi me lo han hecho como comunicadora cuando yo
empecé mi trabajo en el area de comunicacién fue muy dificil por el
hecho de ser mujer no me permitian o me dejaban preguntar o cuando
preguntaba no me respondian, era super complicado, uno tiene que
ir abriéndose el espacio de una manera muy frontal, incluso a veces
imponerse para que le respeten y ha sido muy dificil ese tema. Con
las autoridades también ha sido bastante complejo en esta situacion
de la discriminacién porque por el hecho que eres mujeres, piensan
que tu no tienes derechos a decidir, que td no tienes derechos a votar
y que tu no tienes derechos a tomar decisiones, entonces por eso solo
ocupan la participacion de las mujeres en momentos que les conviene
o necesitan que haya gente en espacios en donde supuestamente es la
participacion activa.

Si, muchas mujeres en nuestra comunidad enfrentan discriminacién en
el trabajo, en sus hogares y en su vida cotidiana. Esto las ha hecho sentir-
se impotentes o con miedo de hablar y defenderse. Sin embargo, aquello
me ha dado mas razones para seguir en la lucha y no quedarme callada.

Si, me han dejado fuera de reuniones por ser mujer.

Si, hay discriminacion en las oportunidades de trabajo.
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Creo que, si porque por lo generar todas las mujeres han vivido una
situacion en el que, ambito laboral o en el ambito social o incluso fami-
liar, porque es cierto que a las mujeres se les excluye de algunos puestos
o ciertos roles, es decir designarle ciertas actividades. En mi vida a im-
pactado a que sea una mujer mucho mas independiente desde varios
sentidos a tratar de prepararse mas y llevar una vida mas consciente,
justamente en mi familia, del mismo modo todo que he vivido no han
sido hechos aislados sino también otras perspectivas para ver otra vi-
sion y dejar de lado aquellos roles de género.

Si de varios casos, sin embargo uno que sirve de experiencia de
superacion es de “Ana” nombre protegido pero autorizado para poder
transmitir era una funcionaria que tenia el cargo de concejal que fue
discriminada por sus compafieros de trabajo y en las reuniones le
decian que solo servia para mostrar el cuerpo y que les sirva café, cada
idea presentada era motivo de mofa y burla incluso le respondia en las
hojas de presentacion que le esperan afuera en un lugar mas intimo
para debatir las ideas, pero eso la llevo a prepararse mas y cuando
tuvo la oportunidad demostré que no estaba ahi por su aspecto fisico
sino por su inteligencia y posterior se tomaron las acciones legales y
siempre recalcaba que con las mujeres YA NO conmigo YA NO.

He sido testigo y he experimentado, como ya lo conté anteriormente
yo trabajo en el sector publico, y ese fue mi testimonio de que es

ser mujer, que es que me discriminen y aplasten mis derechos en
cuanto a mi vida diaria en mi comunidad, me parece muy importante
contar esta historia, yo conozco un caso o buenos varios, de victima
de violencia de género por esta causa terminan siendo madres, , son
madre del producto de una violacién van las personas que brindan
ayuda integral supuestamente a la victimas violencia de género y lo
primero que hacen es cuestionarle como se vestia que esta estaba
haciendo, porque estaba tomando porque no se alejé de ahi, le
cuestionan a la victima de violencia de genero esto es un caso real,
en donde una nina fue victima de violencia de género, victima de
una violacién por parte de su primo, y le fueron a cuestionar a ella
de porque ¢él le habia violado, esto es una de las cosas mds graves que
he escuchado, asi mismo cuando yo tenia 11 aflos una compaiera de
escuela iba a ser vendida por su madre a un hombre mayor, en la que
le queria casar con él, y nunca la volvi a ver a mi comparniera.

Entonces esto es una discriminacién bastante grave, primero se nota
que las personas que te tienen que ayudar no tiene conocimiento sobre
derechos humanos y derechos de las mujeres, por lo que no sé qué
hacen en ese lugar, y segundo la discriminacién y abolicién a tus de-
rechos como mujer, tu puedes estar donde ta quieras, tomar lo que tu
quiera y eso no le da derechos a la otra persona de violentar de ti.

Con mi persona no, pero si en otras mujeres por el hecho de ser
mujeres indigenas y no tener los medios para defender sus derechos.
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Si bien no he experimentado, pero si he sido testigo de varios casos
de discriminacién por género en mi comunidad, los mismos que han
impactado de forma positiva en mi, ayudando a darme mas intereses
en estudiar y saber los derechos que tenemos como mujeres, esto con
la finalidad no solo de protegerme yo, sino también a ayudar a otras
mujeres a engrandecer sus conocimientos y tengan las herramientas
necesarias para que se puedan defenderse de cualquier tipo de discri-
minacion por el hecho de ser mujer.

No he experimentado este tipo de situaciones pero las he visto en
otras mujeres.

He sido testigo y también he experimentado discriminacion de género.
En varias ocasiones, mi capacidad como lider ha sido cuestionada sim-
plemente por ser mujer, algo que nunca le sucederia a un hombre en las
mismas circunstancias. Ademas, muchas mujeres en nuestra comunidad
enfrentan discriminacion laboral y violencia doméstica, lo cual limita
sus oportunidades de crecimiento y las mantiene en ciclos de pobreza y
dependencia. Esto ha afectado gravemente la autoestima y la posibilidad
de desarrollo de muchas mujeres que conozco.

Si, he visto cdmo a las mujeres no se les permite tomar decisiones importantes.

Si, he visto a mujeres ser ignoradas en reuniones importantes.

Si, he sido testigo de discriminacion de género muchas veces. Las mu-
jeres en nuestra comunidad a menudo somos vistas como personas
que solo deben estar en la casa cuidando a los hijos y realizando tareas
domésticas. También he visto como otras mujeres han sido victimas
de violencia de parte de sus esposos o familiares, y muchas veces no
reciben el apoyo necesario para salir de esas situaciones. Esto ha im-
pactado en mi vida y en la vida de otras mujeres, ya que nos limita a
la hora de querer participar o hablar de nuestros derechos. A veces se
siente que no tenemos poder para cambiar las cosas porque el sistema
y las costumbres estan en contra de nosotras.

Si he sido testigo y lo vivi también la discriminacién por ser mujer
y gordita, ante un ex alcalde la parroquia y en la actualidad con la
Mujer Alcaldesa que seria una violencia de genero a hacia otra mujer,
lamentablemente seguimos siendo manejadas por el patriarcado,
donde el hombre delimita el pensamiento el sentir de una mujer no
puede dirigir un espacio de liderazgo.

Por ese motivo no avanzamos el espacio ganado por las mujeres, y nos
encontramos sin representacion ante la sociedad, en las mejores tomas de
decisiones y es de esa forma que ganariamos legado en nuestra parroquia.

Si, he experimentado discriminacién por ser mujer en varias ocasio-
nes. Como victima de violencia intrafamiliar, he sentido que a veces
la comunidad no nos toma en serio o que las soluciones que nos pro-
ponen son insuficientes. En lugar de recibir apoyo, muchas veces nos
culpan por no haber “manejado mejor” nuestras situaciones. Esta dis-
criminacién afecta la confianza que tenemos en nosotras mismas y
nos hace sentir que es mejor quedarnos en silencio que tratar de exigir
nuestros derechos.

Si, he experimentado discriminacién en el ambito laboral.
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Si, he visto mujeres excluidas de decisiones importantes.

Si, he sido testigo de muchas situaciones de discriminacion de género,
y también he experimentado algunas de ellas. Las formas mas comu-
nes de discriminacion son la subestimacion de las capacidades de las
mujeres en el ambito profesional y la creencia de que las mujeres deben
concentrarse en el hogar. Esto ha impactado profundamente la vida de
muchas mujeres en la comunidad, limitando sus aspiraciones profesio-
nales y personales. La violencia de género, tanto fisica como psicoldgi-
ca, es una realidad en nuestra comunidad, y sigue siendo un obstaculo
enorme para el desarrollo de las mujeres. En mi caso, he tenido que
luchar mas que mis colegas hombres para ser tomada en serio y para
avanzar en mi carrera

Tabla 5. Discriminacion de género en la parroquia El Coca.

Categorias Subcategorias Datos y palabras claves
Discriminacién de | Discriminacién [ No me permitan preguntar, no me res-
género Laboral pondian’, mujeres excluidas de decisiones
importantes, excluidas de reuniones, dis-
criminacion en oportunidades de trabajo.
Discriminacidn | “Solo servia para mostrar el cuerpo y ser-
social vir café’, “por ser mujer indigena’, “dis-

criminacion por ser mujer y gordita”, “no
nos toman en serio”

Violencia domésti-
cay de género

Victima de violencia de género, violen-
cia doméstica, madres producto de una
violacién, culpan a las victimas, violencia
psicologica y fisica

Subestimacion de

No tienen derecho a tomar decisiones,

trol masculino

capacidades capacidad cuestionada por ser mujer,
creencias que las mujeres solo deben cui-
dar hijos y tareas domésticas
Patriarcado y con- | Roles tradicion ales | Nos siguen manejando por el patriarca-

do, el hombre delimita el pensamiento de
la mujer, las mujeres deben concentrarse
en el hogar.

Falta de represen-
tacion femenina

No avanzamos en el espacio ganado por
las mujeres, seguimos sin representacion
en las mejores tomas de decisiones.

Resistencia y supe-
racion

Empoderamiento y
lucha

Imponerse para que respeten, motivo para
seguir en la lucha, demostré que no estaba
ahi por su fisico, sino pro su inteligencia.

Impacto positivo

Ha impactado de forma positiva en mi,
dandome interés en estudiar y conocer lo
derechos de las mujeres, luchar mas que
mis colegas hombres.
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Apoyo y solidad [ Conocer los derechos para ayudar a
entre mujeres otras mujeres, herramientas necesarias
para defenderse.

Reaccién institu- | Falta de capacita- [ Personas que deberian ayudar cuestionan
cional cién a la victima, no tienen conocimiento so-
bre derechos humanos ni de las mujeres.

Respuestas insufi- | Soluciones insuficientes, en lugar de re-
cientes a la violen- | cibir apoyo, nos culpan, el sistema y las
cia de género costumbres estan en contra de nosotras.

Los resultados de las tablas 4 y 5 evidencian la discriminacion de
género en la parroquia el Coca, manifestada de diversas formas que
afectan profundamente la vida cotidiana y profesional de las mujeres.
Las respuestas muestran una combinacion de experiencias personales y
testimonios observados, que reflejan la persistencia de roles patriarcales,
violencia de género y exclusion en ambitos laborales y comunitarios.

Discriminacion institucional, uno de los casos mas mencionados es el
de la alcaldesa del canton, quien fue victima de violencia de género por
parte de un concejal. Este evento es emblematico, muestra que incluso las
mujeres en posiciones de liderazgo enfrentan actitudes sexistas y violentas
en su contra, lo que socava su capacidad de ejercer poder y autoridad.

Experiencias laborales, muchas de las entrevistadas han enfrentado
discriminacion laboral, se cuestiona su capacidad profesional por ser
mujer. Este tipo de segregacion se refleja en exclusiones de reuniones
importantes, subestimacion de ideas y asignacion de tareas tradicionales
como servir café. Estos comportamientos refuerzan estereotipos de gé-
nero que minimizan el rol de las mujeres en el ambito publico y laboral.

Varias participantes manifiestan haber sido victimas o testigos de
violencia de género, tanto en el hogar como en la comunidad. Las histo-
rias incluyen violencia fisica, psicologica y sexual, con un alto grado de
culpabilizacion de las victimas por parte de la comunidad y las autori-
dades, lo que agrava su situacion. Por ejemplo, se relata el caso de una
nina victima de violacion que fue culpada por su vestimenta y compor-
tamiento, lo que refleja una grave falta de sensibilidad y conocimiento
sobre derechos humanos por parte de los encargados de la proteccion.

Exclusion en espacios de decision, las mujeres reportan que son ig-
noradas o excluidas de decisiones importantes dentro de la comunidad.
Incluso cuando son invitadas a participar, sus voces no se valoran de la
misma manera que las de los hombres, lo que perpetua la percepcion
que las mujeres no son aptas para ejercer roles de liderazgo.
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Impacto en la autoestima y el desarrollo personal, la discriminacion
de género, tanto en el ambito familiar como en el laboral, tiene un im-
pacto profundo en la autoestima y el crecimiento personal de las mu-
jeres. Muchas sientes que deben luchar mas que sus colegas hombres
para ser tomadas en serio y avanzar en sus carreras, lo que las mantiene
en ciclos de pobreza y dependencia.

Discusion

El analisis de las respuestas evidencia que, aunque las mujeres en la pa-
rroquia El Coca conocen sus derechos en algin grado, enfrentan nume-
rosas barreras estructurales, sociales y culturales que les impiden ejercer
plenamente dichos derechos. Estas barreras incluyen la falta de acceso
a recursos educativos, la resistencia cultural a la igualdad de género y la
falta de programa de empoderamiento sostenibles.

En este contexto los postulados de Antinez y Almache (2021),
quienes afirman que la participacion ciudadana es un elemento intrinse-
co de la democracia, donde todos los individuos tienen la oportunidad
de incidir en temas de relevancia. En la parroquia El Coca, este ideal
de participacion no se cumple plenamente debido a las limitaciones que
enfrenta las mujeres. A pesar de la existencia de leyes que protegen sus
derechos, como la Ley Organica de Participacion Ciudadana y Control
Social, estas no son suficientes sin un seguimiento y aplicacion rigurosa
por parte de las instituciones responsables.

Aspectos que no se evidencia con claridad en esta investigacion
es la necesidad de politicas publicas que no solo contemplen el acceso
a los derechos de las mujeres, sino también el acompanamiento en la
implementacion de estos derechos en los espacios comunitarios. Las
mujeres de El Coca necesitan mayor orientacion y educacion sobre sus
derechos, asi como espacios seguros donde pueden participar activa-
mente en la toma de decisiones.

El estudio también encuentra puntos de coincidencias con Verdu &
Ochoa (2022) quienes senalan que un fenémeno de “re-patriarcaliza-
cion” en comunidades indigena. En este contexto, las mujeres son mar-
ginadas en la toma de decisiones y se ven limitadas a roles de cuidado
doméstico. Este fenomeno esta presente también en la parroquia El
Coca, donde la falta de oportunidades laborales y la dependencia eco-
nomica refuerzan la exclusion de las mujeres de los espacios politicos.
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Los resultados obtenidos en la investigacion en la parroquia El Coca
coinciden con estudios previos, como el de Sanchez (2024), que indican
la necesidad de fortalecer la participacion en igualdad y condicion de
género en las comunidades. Este estudio demuestra que la participacion
de las mujeres tiene un impacto positivo en la gestion de politicas publi-
cas como la lucha contra la violencia intrafamiliar, pero que se requiere
de mas esfuerzos para alcanzar una participacion equitativa y efectiva.

De manera similar, Llobet (2020) subraya que, aunque hay avances
en la igualdad de género a nivel legislativo, las particularidades locales
en las comunidades rurales requieren un analisis profundo y la imple-
mentacion de estrategias efectivas. En El Coca, las mujeres solicitan
acceso a mas recursos y una mayor visibilizacion por parte de las auto-
ridades locales para poder realizar mayores acciones en la comunidad.

Los hallazgos sobre discriminacion, son consistentes con estudios
previos que documentan la discriminacion estructural que enfrentan las
mujeres en contextos rurales e indigenas. Por ejemplo, investigacion de
Céspedes (2023) sobre mujeres indigenas en Oaxaca destaca la violencia
emocional, econdmica y simbolica que enfrentan en su lucha por la parti-
cipacion politica. A pesar de estos obstaculos, las mujeres han logrado es-
tablecer redes de apoyo y ganar espacios en instituciones, lo que también
se observa en El Coca, donde algunas mujeres mencionan haber supera-
do barreras a través de su propio esfuerzo y el apoyo de organizaciones.

Estas demandas de sensibilizacion y aumento de las posibilidades
de acceso a educacion con alto valor de preparacion para mejorar la
economia, el emprendimiento femenino y el aumento de respeto al de-
recho de la mujer son claves para lograr una comunidad mas equitativa
y justa, para lo cual atn falta un gran recorrido civico y cultural.

Conclusiones

La participacion ciudadana de las mujeres en la parroquia El Coca en-
frenta importantes barreras socioculturales y estructurales que limitan
su capacidad para ejercer plenamente sus derechos y ocupar roles de-
cisivos en la vida comunitaria. Los prejuicios y estereotipos de género,
arraigados en un modelo patriarcal, contintian restringiendo a las muje-
res a roles domésticos, lo que reduce sus oportunidades de liderazgo y
su acceso a espacios de toma de decisiones. Esta dinamica perpetia la
desigualdad de género y dificulta el desarrollo de un modelo de partici-
pacion inclusivo y equitativo.
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Entre los principales factores que influyen en esta situacion se en-
cuentran la falta de oportunidades para acceder a posiciones de poder,
desconocimiento de los derechos de las mujeres y la ausencia de poli-
ticas de orientacion y educacion adecuada. Ademas, la discriminacion
y la violencia de género, tanto en el ambito familiar como publico, son
desafios persistentes que agravan la exclusion de las mujeres y limitan su
capacidad de contribuir al desarrollo local.

A pesar de estos obstaculos, existen oportunidades emergentes que
podrian ser potenciadas. Las mujeres de El Coca han mostrado un cre-
ciente interés por participar en talleres de empoderamiento y actividades
comunitarias. Por lo tanto, es esencial que las autoridades locales y las or-
ganizaciones sociales implementen programas de capacitacion y educacion
continua que fortalezcan el conocimiento de los derechos de las mujeres,
fomenten su liderazgo y promuevan una cultura de igualdad de género.

Es urgente que se promuevan policias publicas inclusivas que ase-
guren la participacion activa de las mujeres en todos los niveles de la
comunidad, brindandoles espacios seguros y mecanismos de proteccion
contra la violencia de género. Unicamente mediante un enfoque inte-
gral, que combine educacion, empoderamiento y proteccion, se podran
superar las barreras existentes y permitir que las mujeres de el Coca
desempenen un papel protagonico en el desarrollo comunitario.

El avance hacia una participacion ciudadana efectiva y equitativa
en la parroquia El Coca depende de un esfuerzo conjunto para eliminar
las barreras socioculturales, promover la inclusion de las mujeres en la
toma de decisiones y garantizar el respeto a sus derechos. Este enfoque
no solo beneficiara a las mujeres, sino también fortalecera el tejido so-
cial y democratico de la comunidad.
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