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Resumen

La Participacion social del adulto mayor es importante debido a que in-
fluye la inclusion, toma de decision, actividades y vinculo que se estable-
ce en la comunidad. El objetivo es identificar los factores que inciden
en la participacion social del adulto mayor en el barrio 7 de Septiembre.
Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, se aplico un muestreo
probabilistico aleatorio simple, con dos encuestas como instrumentos
principales para la recoleccion de datos dirigido a los Adultos mayores y
a la Directiva barrial, los datos fueron procesados en el Software SPSS.
Los resultados obtenidos reflejan una serie de factores interrelacionados
que afectan la participacion social en las iniciativas comunitarias diri-
gidas a los Adultos mayores a través de actividades sociales, area que
requiere atencion y la eficacia puede estar limitada por el edadismo o
los estereotipos y las barreras ambientales. La discusion refleja la rela-
cion entre autonomia, estereotipos, barreras ambientales y apoyo social
que destaca la complejidad y sugiere que las intervenciones deben ser
integrales y adaptadas a las necesidades especificas del grupo etario. En
conclusion, la participacion social no solo es un indicador de bienestar,
sino también un elemento esencial para su autonomia y calidad de vida.
Palabras clave: inclusion, participacion social, toma de decision.

Abstract

The social participation of the elderly is important because it influences
the inclusion, decision making, activities and bond established in the
community. The objective is to identify the factors that affect the social
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participation of older adults in the 7 de Septiembre neighborhood. This
research has a quantitative approach, a simple random probabilistic
sampling was applied, with two surveys as main instruments for data co-
llection aimed at the Elderly and the Neighborhood Directive, the data
were processed in the SPSS Software. The results obtained reflect a se-
ries of interrelated factors that affect social participation in community
initiatives aimed at older adults through social activities, an area that
requires attention and effectiveness may be limited by ageism or stereo-
types and environmental barriers. The discussion reflects the relations-
hip between autonomy, stereotypes, environmental barriers and social
support that highlights the complexity and suggests that interventions
must be comprehensive and adapted to the specific needs of the age
group. In conclusion, social participation is not only an indicator of we-
lI-being, but also an essential element for autonomy and quality of life.

Keywords: inclusion, social participation, decision making.

Introduccion

La participacion social del Adulto mayor es importante debido a que
influye la inclusion, toma de decision, las actividades y vinculo que se
establece en la comunidad. La teoria Critica destaca la importancia de
la participacion social del adulto mayor en la integracion en actividades
desarrolladas dentro de la comunidad como un rol en el aspecto social,
cultural, espiritual y civico (Bosquez, 2022), mejorando su autonomia y
pertenencia social.

La participacion en sus diversos ambitos sociales como en la comu-
nidad, la educacion y la familia, brinda al grupo etario un sentido de
pertenencia que contribuye al desarrollo y bienestar, Ademas, les permi-
te ser agentes de cambio contribuyendo con la experiencia obtenidas a
lo largo de su trayectoria su sabiduria y perspectivas valiosas. El vinculo
que tiene el adulto mayor en la comunidad que promueve bienestar,
autoestima e inclusion es el apoyo de la familia (Diaz, 2023).

La inclusion en actividades sociales formales como reuniones comu-
nitarias, eventos sociales y programas dirigidas a la comunidad adulta
mayor, fortalecen con sus saberes la vida comunitaria (Clarke et al., 2019).
Ademas, las informales evitan el aislamiento y la exclusion en la comu-
nicacion e interaccion entre su red de apoyo, familiar, amigos, vecinos
promoviendo bienestar y un envejecimiento activo.
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Los factores estructurales repercuten en el nivel de participacion
debido a que las instalaciones recreativas y los transportes no son ido6-
neos para las personas adultas mayores que padecen de limitaciones
fisiologicas y el surgimiento del desconocimiento en el uso de la tecno-
logia. Ademas, las contextuales resalta el apoyo familiar y el edadismo
hacia los adultos mayores cuando son discriminados y marginados den-
tro de su entorno social (Santana-Gonzalez, 2022).

Segun (Clarke et.al., 2019) Ademas de los factores contextuales y
estructurales existen factores sociales, fisicos y ambientales que repercu-
ten en la participacion social del adulto mayor. El primero se relaciona
con el apoyo social de su circulo familiar, social y comunidad del adulto
mayor para incluirlo en actividades sociales, el segundo factor se com-
pone por las capacidades fisicas y las condiciones de salud para partici-
par en actividades sociales mientras que en el ultimo influye el uso de
la tecnologia, dispositivos tecnologicos, los estereotipos influenciados
por la sociedad y las infraestructurales no adaptadas al grupo etario que
mantienen las ciudades.

La Organizacion mundial de la salud (OMS, 2021) senala que una
de cada dos personas adultas mayores percibe actitudes edadista que
impacta negativamente en la salud fisiologicas aumentando el riesgo del
aislamiento social y reduciendo la calidad de vida, un problema global
que afecta al grupo etario manifestado a través de estereotipos, prejui-
cios y discriminacion basada en la edad.

En el documento de la década del envejecimiento saludable (OMS, 2020)
menciona que la participacion social es importante para el bienestar
de los adultos mayores contrarrestando los obstaculos del edadismo y
estereotipos basados en la edad. Ademas, el apoyo tanto familiar como
comunitario es importante para facilitar un envejecimiento saludable,
al fortalecer estas redes de apoyo, se puede mejorar significativamente
la calidad de vida de los adultos mayores. Por ello es importante que el
Estado garantice los derechos del Adulto mayor en la sociedad en ma-
teria de Participacion libre, significativa y en igualdad de condiciones,
reconociendo a las personas adultas mayores como sujetos de derechos,
conservando su intervencion en la toma de decisiones y no subestiman-
dola Gnicamente como objetos de atencion.

La Ley Organica de las Personas Adultas Mayores en Ecuador es-
tablece el principio de participacion, la cual favorece la participacion
activa de los adultos mayores en estos asuntos publicos, sociales y comu-
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nitarios como se lo establece en el Articulo 13 que promueve bienestar,
autonomia y democracia. Ademas, el Articulo 26 impulsa la participa-
cion de las personas adultas mayores en la gestion publica y en la plani-
ficacion de politicas para la toma de decisiones de los derechos que se
estén vulnerando.

Por lo tanto, Esta investigacion tiene como objetivo identificar los
factores que influyen en la participacion social del adulto mayor en el
barrio 7 de Septiembre del canton La Libertad.

Métodos y materiales

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de caracter descriptivo,
orientado a identificar los factores que inciden en la participacion social
de los adultos mayores en el barrio 7 de Septiembre. Este diseno permi-
te obtener datos precisos y medibles sobre las variables de interés.

La investigacion tiene un alcance descriptivo que se centra en ob-
servar y describir las caracteristicas de un fenomeno, grupo o situacion
sin intentar establecer relaciones causales. Su objetivo principal es pro-
porcionar una informacion detallada y precisa de los hechos tal como
ocurren en su contexto natural. Permitiendo al investigador entender
mejor el contexto en el que se manifiestan (Guevara et al., 2020).

La investigacion cuantitativa es un enfoque sistematico que se cen-
tra en la recopilacion y analisis de datos numéricos. Este método busca
cuantificar fendomenos, identificando patrones y relaciones entre varia-
bles a través de técnicas estadisticas. Utiliza métodos de investigacion
estructurados, como encuestas, para garantizar que los datos sean com-
parables y replicables (Ortega, 2017).

El diseno no experimental es un enfoque metodologico que se ca-
racteriza por la ausencia de manipulacion deliberada de variables. En
este tipo de diseo, el investigador observa fenomenos en su contexto
natural y los analiza sin intervenir en ellos, lo que permite obtener infor-
macion sobre situaciones ya existentes (Mata, 2019).

La poblacion objeto de estudio esta constituida por 50 adultos ma-
yores que residen en el barrio 7 de Septiembre. Se aplico un muestreo
probabilistico aleatorio simple, lo que garantiza que cada individuo tenga
la misma probabilidad de ser seleccionado. La cual, realizando el mues-
treo, se determind que el tamano de la muestra es de 44 adultos mayores.
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Se utilizaron dos encuestas como instrumentos principales para la
recoleccion de datos:

1. Encuesta a Adultos Mayores: Esta encuesta aborda aspectos
como:

JToma decisiones sobre cuestiones cotidianas?

¢Los estereotipos afectan en su capacidad para participar en activi-
dades dentro de su comunidad?

¢Las barreras ambientales dentro de su entorno no satisfacen sus
necesidades?

¢Manifiesta sentirse querido por las personas importantes para usted?
2. Encuesta a la Directiva Barrial: Se centra en las siguientes preguntas:

¢Existen actividades comunitarias especificas para adultos mayores
en el barrio?

¢Hay programas o actividades de apoyo social disponibles para
adultos mayores?

¢Realizan encuesta para conocer las necesidades e intereses de los
adultos mayores?

Este Instrumento permiti6 levantar informacion a la muestra pobla-
cional la cual fue validado por un experto y se aplico en el SPSS por la
fiabilidad del ALFA DE CRONBACH la primera encuesta tuvo 702
con 4 elementos y la segunda encuesta tuvo un alfa de 725 con 3 elemen-
tos lo que significa es valido para aplicarlo.

El método de investigacion transversal es un enfoque de investiga-
cion que se utiliza para recolectar datos en un tnico momento, adecua-
do para estudios descriptivos, donde el objetivo es identificar y describir
caracteristicas o factores que afectan a una poblacion. El objetivo de
esta investigacion es identificar los factores que inciden en la participa-
cion social del adulto mayor.

Participacion social: medida en actividades comunitarias en las que
participan los adultos mayores.

Factores estructurales: las barreras fisicas y ambientales como in-
fraestructura que limitan su participacion.

Factores contextuales: el apoyo del vinculo familiar, la percepcion de es-
tereotipos como el edadismo y el nivel de inclusion dentro de la comunidad.

Bienestar subjetivo: Autoestima y sentido de pertenencia de los
adultos mayores en la comunidad.
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Actividades comunitarias: mide la existencia de actividades dirigi-
das a adultos mayores.

Actividades de apoyo social: mide la disponibilidad de actividades
que apoyan a los adultos mayores.

La estadistica descriptiva se refleja el calculo de frecuencias, por-
centajes, medias y desviaciones estandar para describir las caracteristicas
de las variables analizadas.

Resultados y discusion

Visualizacion clara de los datos mediante tablas que resuman los hallazgos clave.

Tabla 1 ;Toma decisiones sobre cuestiones cotidian
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Fuente: Datos procesados en SPSS, encuesta in situ.

Tabla 1 d Tomo decisiones sobre cuestiones cotidianas?

Los resultados obtenidos revelan que el 63,64% de los adultos ma-
yores encuestados, manifestaron que toma decisiones en algunas oca-
siones, Indicando poseer un apoyo social limitado y la percepcion de su
capacidad para influir en su entorno vinculada a una falta de autonomia
para involucrarse en actividades de la comunidad, lo que a su vez pue-
de estar influenciado por percepciones sociales negativas y estereotipos
asociados a la edad.

Este hallazgo coincide con estudios previos (Estrada et.al., 2023),
donde se encontro que el apoyo social esta asociada con el bienestar del
adulto mayor especialmente a través del vinculo familiar y comunitario
que fortalece la participacion social.
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El promedio de respuestas en esta variable fue de 2.78 (en una es-
cala de 1 a 5, donde 1 representa “nunca” y 5 “siempre”), con una des-
viacion estandar de 0.98, lo que indica una variabilidad moderada en
las respuestas. La falta de autonomia para involucrarse en actividades
comunitarias parece estar influenciada por la percepcion social negativa
hacia el envejecimiento. Este fenomeno esta bien documentado en es-
tudios como el de (Septlveda et.al., 2020) que subraya como el apoyo
familiar y comunitario puede facilitar una mayor participacion social de
los adultos mayores.

Tabla 2 ;Los Estereotipos afectan en su capacidad para participar en acti-
vidades dentro de su comunidad?
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Fuente: Datos procesados en 5P55, encuesta in situ.

El Impacto de los estereotipos del Adulto mayor en la participacion
comunitaria, un 45.45% indic6 que frecuentemente siente que los este-
reotipos afectan su capacidad para participar en actividades dentro de
la comunidad. Este hallazgo resalta la influencia negativa de la sociedad
hacia el grupo etario y las percepciones sociales que pueden tener sobre
la autoeficacia, Independencia y el compromiso social de los adultos
mayores, indicando la necesidad de actividades comunitarios que pro-
muevan empatia e imagen positiva del envejecimiento.

Este dato es consistente con lo mencionado por (Vargas y Herrera, 2022)
quienes explican que los estereotipos influyen en la autopercepcion de los adul-
tos mayores y en su disposicion a involucrarse en la comunidad.

Este resultado se relaciona con la media obtenida en esta variable,
que fue de 3.1, con una desviacion estandar de 1.12, lo que refleja una
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dispersion mas amplia en las opiniones respecto a este tema. LLa teoria
critica propuesta por Critica (Bosquez, 2022), también senala que los
estereotipos negativos pueden crear un entorno hostil que desincentiva
la participacion de los adultos mayores, fendmeno que esta presente en
este estudio. Investigaciones anteriores indican que el edadismo no solo
afecta la percepcion de los adultos mayores sobre si mismos, sino tam-
bién su interaccion con el entorno social.

Tabla 3 ;Manifiesta sentirse querido por las personas importantes para usted?
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Fuente: Datos procesados en SPSS, encuesta in situ.

El 47.73% de los encuestados afirmé que en algunas ocasiones se
siente querido por las personas importantes en su vida. Este nivel de
apoyo emocional, aunque presente, es insuficiente para garantizar un
bienestar pleno y una participacion. El promedio de respuestas en
esta variable fue de 2.9, con una desviacion estandar de 1.03, lo que
indica una ligera variabilidad en las experiencias de apoyo emocio-
nal. El estudio de (Lv et.al., 2024) respalda la conclusion de que el
sentido de pertenencia esta directamente relacionado con una mayor
participacion social.
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Tabla 4 ;Las barreras ambientales dentro de su entorno no satisface sus necesidades?
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Fuente: datos procesados en 5P5S, encuesta insitu.

Un 56.82% de los adultos mayores manifesto que las barreras dentro
de su entorno no satisfacen sus necesidades. Esto incluye la falta de ac-
cesibilidad a espacios recreativos y las deficiencias en la infraestructura,
como el transporte no adaptado. LLa media obtenida en esta variable fue
de 3.2, con una desviacion estandar de 0.89, lo que refleja una experien-
cia relativamente compartida entre los participantes.

Estas barreras fisicas limitan significativamente la participacion so-
cial, lo cual es consistente con los hallazgos de (Clarke et.al., 2019),
quienes senalan que las condiciones fisicas del entorno comunitario son
un factor clave que afecta la inclusion de los adultos mayores. Del mis-
mo modo, (Guerrero, 2022) subraya que la falta de accesibilidad y la
estigmatizacion social dificultan la participacion diaria y las relaciones
sociales de este grupo.
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Tabla 5 ;Existen actividades comunitarias especificas para adultos mayo-
res en el barrio?
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Fuente: Datos procesados en SPSS, encuesta in situ.

En la encuesta realizada a la Directiva del barrio 7 de Septiembre,
el 57.14% de los encuestados menciono que existen actividades comu-
nitarias especificas para los adultos mayores en el barrio. Este resultado
indica una inclusion parcial, pero atn insuficiente, del grupo etario en
actividades disenadas para ellos. L.a media obtenida en esta variable fue
de 3.1, con una desviacion estandar de 1.05, lo que refleja cierta variabi-
lidad en las percepciones sobre la adecuacion de las actividades.

Las actividades comunitarias de acuerdo con sus capacidades fisio-
logicas son indispensables para la participacion social del adulto mayor
como lo establece (Aparicio et.al., 2023), debido a que influye la red de
apoyo como la familia y la comunidad mejorando su calidad de vida.
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Tabla 6 ;Hay programas o actividades de apoyo social disponible para

adultos mayores?
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Fuente: Datos procesados en SPS5, encuesta in situ.

El 71.43% de los miembros de la directiva barrial reconocio que
existen actividades de apoyo social disponibles para adultos mayo-
res. L.a media en esta variable fue de 3.5, con una desviacion estan-
dar de 0.76, lo que sugiere que la mayoria considera que las actividades
son valiosas, aunque no necesariamente suficientes

Segtin (Yagual y Pozo, 2023) la participacion en actividades sociales me-
jora el bienestar y la calidad de vida del adulto mayor, abordando factores
sociales, ambientales y el fortalecimiento de las redes de apoyo. Sin embargo,
el desafio radica en ampliar y mejorar la efectividad de estas iniciativas.

Tabla 7 ;Realizan encuesta para conocer las necesidades e intereses de
los adultos mayores?

60 57,14%

42,86%
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]

Si Frecuentemente

Fuente: Datos procesados en SPSS, encuesta in situ.
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Finalmente, un 57.14% de los encuestados indic6 que frecuente-
mente se realizan encuestas para conocer las necesidades e intereses de
los adultos mayores. Si bien este es un esfuerzo positivo, se requiere me-
jorar el uso de estos datos para desarrollar actividades mas pertinentes
y que promuevan una mayor inclusion social.

Vinculo del factor social, ambiental y estructural

Los factores sociales, ambientales y estructurales estan profundamente
interrelacionados. La falta de autonomia y el impacto del edadismo no
solo afectan la percepcion individual del adulto mayor sobre su capacidad
para participar, sino que también estan intrinsecamente ligados a las ba-
rreras ambientales y al apoyo social disponible. Esta interrelacion impli-
ca que cualquier intervencion destinada a mejorar la participacion social
debe ser integral y considerar todos estos aspectos simultaneamente.

Uno de los hallazgos mas destacados es la relacion entre la auto-
nomia de los adultos mayores y los estereotipos asociados a su edad.
En su aporte (Bosquez, 2022) manifiesta que los estereotipos negativos
pueden crear un entorno desfavorable para la participacion social. Ma-
nifestandose en la percepcion de los adultos mayores sobre su capacidad
para tomar decisiones en los aspectos sociales, Esta situacion no solo li-
mita su involucramiento en la comunidad, sino que también perpetua la
idea de que su contribucion es menos valiosa. Por ello es necesaria que
se implementen actividades que promuevan una perspectiva distinta y
positiva del envejecimiento fomentando la empatia.

La barrera ambiental y el apoyo social disponible son decisivos en
la participacion social. (Clarke et.al., 2019) mencion6 que las condi-
ciones fisicas del entorno comunitario, como la falta de accesibilidad
en espacios publicos y recreativos son factores que limitan la participa-
cion social del adulto mayor. Sin embargo, estas barreras no acttuan de
manera aislada; el apoyo social juega un papel fundamental en como
estos individuos perciben y enfrentan dichas limitaciones. Enfatizando
que un solido sistema de apoyo familiar y comunitario puede facilitar la
superacion de obstaculos fisicos, promoviendo asi una mayor inclusion
social dentro de las actividades sociales comunitarias (Diaz, 2023).

Vinculo del factor contextual y actividades comunitarias

La participacion en actividades sociales como menciona (Carmona y

Ribeiro, 2010) ofrece multiples beneficios cognitivos para los adultos

mayores manteniendo una vida social activa debido a que fomentan un
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sentido de pertenencia fundamental para la salud emocional mejorar su
autoestima y autoconcepto, contribuyendo a una mejor calidad de vida

A pesar de la existencia de iniciativas en actividades disenadas para
adultos mayores, es esencial percibir su efectividad. Si bien hay un reco-
nocimiento por parte de la directiva barrial sobre la necesidad de incluir
a este grupo en actividades comunitarias, esto no necesariamente garan-
tiza que dichas iniciativas sean adecuadas o suficientes.

La inclusion del adulto mayor en actividades comunitarias recreati-
vas y fisicas como indica (Palacio et.al., 2022) mejora la calidad de vida
favoreciendo el envejecimiento activo potenciando la participacion, in-
clusion y el sentido de pertencia.

El apoyo emocional también se manifiesta como un factor indispensa-
ble en la participacion social. Es por ello que un sentido de pertenencia esta
directamente relacionado con una mayor participacion (Lv et.al., 2024)Sin
embargo, cuando este apoyo se restringido puede afectar el bienestar y la
motivacion para participar en actividades vecinales y comunitarias.

Conclusiones

La investigacion sobre la participacion social de los adultos mayores en
el barrio 7 de Septiembre del canton La Libertad ha permitido identi-
ficar los factores que inciden en el involucramiento en actividades co-
munitarias. A partir de los hallazgos, se concluye que la participacion
social de este grupo no solo es un indicador de bienestar, sino también
un elemento esencial para su autonomia y calidad de vida.

La ausencia de autonomia en los adultos mayores se vincula estre-
chamente con la influencia negativa de los estereotipos asociados a la
edad. Estos estereotipos no solo limitan la percepcion que tienen los
adultos mayores sobre sus capacidades, sino que también crean un en-
torno social que desincentiva su participacion activa.

Ademas, el apoyo emocional y social emerge como un factor decisi-
vo para la participacion social del adulto mayor. Aunque frecuentemen-
te los adultos mayores manifiestan sentirse queridos por su red de apoyo
social o familiar, esta sensacion no es continuo, lo que puede afectar
su bienestar y motivacion para involucrarse en actividades dentro de la
comunidad. Ademas, es importante fortalecer las redes de apoyo fami-
liar y comunitario para garantizar un entorno propicio que fomente el
bienestar e inclusion.
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Las barreras ambientales también desempenan un rol importante
en la limitacion de la participacion social. LLa ausencia de accesibili-
dad en espacios publicos y transporte inadecuado son obstaculos que
deben ser abordados para facilitar el acceso actividades comunitarias.
La presente investigacion mencioné que, aunque existan iniciativas en
la comunidad en actividades dirigidas adultos mayores, esto no indica
que se esté ejecutando y adecuando a las necesidades especificas de los
adultos mayores.

Por tltimo, se mencion6 que es primordial que las autoridades loca-
les realicen un reconocimiento de las necesidades e intereses principales
de los adultos mayores. Debido a que, Aunque se realizan encuestas
para conocer sus requerimientos o necesidades, es importante que la
base de datos de informacion se utilice efectivamente para mejorar y
desarrollar nuevas estrategias que promuevan la inclusion en actividades
de participacion social.
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