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Resumen
Promover la conciencia ambiental en los estudiantes de educación bá-
sica garantiza la sostenibilidad en el tiempo de los recursos naturales de 
nuestro planeta; por lo tanto, de las futuras generaciones. En tal senti-
do, se desarrolló una revisión sistemática para reconocer la producción 
científica que existe acerca de la conciencia ambiental y toma de deci-
siones desde el año 2021 al 2023. Se empleó el protocolo Prisma, es de-
cir, la búsqueda en SCOPUS. Se tomó en cuenta criterios de inclusión 
los cuales fueron artículos originales en inglés, lo cuales tenían como 
fecha de publicación hasta diciembre de 2023; participaron universitarios 
de posgrado a los cuales se aplicó diversas estrategias para el desarrollo de la 
conciencia ambiental en los estudiantes de educación básica regular. Se se-
leccionó 39 estudios los cuales fueron seleccionados en 6 categorías: en pri-
mer lugar, se destacó la necesidad de implementar programas y proyectos 
proambientales en las escuelas. Además, se enfatizó el uso de herramientas 
tecnológicas; la práctica de enfoques y dimensiones ambientales; el manejo 
de estrategias sostenibles; el desarrollo de la narrativa ecológica; por último, 
la importancia de políticas. Se concluyó que el empleo programas y estrate-
gias mejoran la conciencia ambiental de manera integral. 

Palabras clave: sensibilización ambiental, calidad ambiental, conserva-
ción ambiental, educación ambiental, ética ambiental.
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Abstract
Promoting environmental awareness in basic education students guaran-
tees the sustainability over time of the natural resources of our planet 
and therefore of future generations. In this sense, a systematic review was 
developed to recognize the scientific production that exists about envi-
ronmental awareness and to make decisions, from 2021 to 2023, using 
the Prisma protocol for the SCOPUS search. Inclusion criteria were 
taken into account which were original articles in English, which had 
a publication date up to December 2023, postgraduate university stu-
dents who applied various strategies for the development of environmen-
tal awareness in regular elementary education students. Forty-two studies 
were selected in six categories: First, the need to implement pro-environ-
mental programs and projects in schools is highlighted. In addition, the 
use of technological tools is emphasized. The practice of environmental 
approaches and dimensions. The management of sustainable strategies. 
The development of the ecological narrative and, finally, the importance 
of policies. It was concluded that the use of programs and strategies im-
prove environmental awareness in a comprehensive manner.

Keywords: Environmental awareness, environmental quality, environ-
mental conservation, environmental education, environmental ethics.

Introducción
El problema de la conciencia ambiental es un tema de gran relevancia 
en el mundo actual porque implica la identificación de los problemas 
ecológicos y la responsabilidad de proceder en protección de nuestra 
riqueza natural. Sin embargo, los estudios sobre este aspecto en centros 
de enseñanza públicos son escasos y dispersos. Según una búsqueda 
realizada en Scopus, se encontraron 186 documentos sobre conciencia 
ambiental publicados entre 2021 y 2023 la mayoría de los documentos 
provienen de Europa y Asia, además abordan temas como el recicla-
je, la economía circular, la innovación verde, la educación ambiental, 
actitudes, el ecoturismo y comportamientos de los estudiantes, espe-
cialmente, en el contorno de entidades académicas que pertenecen al 
sector público. Según los resultados de la búsqueda realizada en Sco-
pus, se observó que, en Europa, se ha desarrollado diversos proyectos y 
modelos para impulsar la conciencia ambiental y la economía circular 
entre los estudiantes y el personal docente, utilizando productos audio-
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visuales, experiencias colaborativas y aprendizaje basado en problemas 
(Esposito de Vita et al., 2023; Romero et al., 2023).

En Latinoamérica, se evidenció una falta de conciencia ambiental 
y de prácticas sostenibles en el manejo de medios naturales, principal-
mente, en el uso del líquido elemento y el manejo de los remanentes 
electrónicos. Se ha sugerido la urgencia de implementar programas edu-
cativos y campañas de sensibilización que fomenten una cultura am-
biental responsable (Abdul et al., 2023; Pham et al., 2023).

En Perú, se ha explorado la percepción y el proceder de los guías tu-
rísticos respecto al ecoturismo y la conciencia ambiental, encontrando que 
existe una actitud positiva, pero una acción limitada. Se ha recomendado la 
capacitación continua y la regulación de las actividades turísticas para ase-
gurar la protección de riquezas naturales y culturales (Üzülme et al., 2023).

Estos datos señalaron que la conciencia ambiental viene a ser un 
reto mundial que necesita de la intervención eficaz e involucrada de 
todos agentes sociales, especialmente, de las instituciones educativas 
públicas que tienen la obligación de crear individuos reflexivos y res-
ponsables con el medio ambiente. De no tomar en cuenta estas medidas 
correctivas, se corre el riesgo de agravar los problemas ambientales e in-
volucrar el porvenir de los individuos. Se puede observar que, en Lima 
Metropolitana y el Callao, se puede diagnosticar que existe una situa-
ción crítica de contaminación y degradación ambiental que se refleja en 
la baja calidad de vida y la vulnerabilidad frente al cambio climático.

La conciencia ambiental se fundamenta en el nivel de discernimien-
to, sensibilidad y preocupación que los individuos poseen acerca de las 
dificultades ambientales y sus consecuencias (Romero-Luis et al., 2023). 
Según la teoría del valor, las normas y la conciencia (VBN), la concien-
cia ambiental se basa en los valores personales, las normas sociales y la 
conciencia de las amenazas al medio ambiente y al bienestar humano 
(Wu y Chiang, 2023). Además, el argumento del comportamiento pla-
nificado (TCP) sostiene que la conciencia ambiental influye en las pos-
turas, las reglas emocionales y el dominio advertido sobre las conductas 
proambientales (Abdul Waheed et al., 2023). Asimismo, la hipótesis 
de la identidad social (TIS) plantea acerca de la conciencia ambien-
tal que se relaciona con la identificación de los individuos con grupos 
ambientalistas o ecológicos (Ko et al., 2023a). La teoría de la motiva-
ción intrínseca (TMI) propone que la conciencia ambiental se asocia 
con el interés, la curiosidad y el disfrute de las actividades ambientales 
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(Purwanto et al., 2023). La teoría del aprendizaje social (TAS) afirma 
que la conciencia ambiental se forma por la observación, la imitación y 
el refuerzo de los modelos ambientales (Esposito et al., 2023). Por otro 
lado, la teoría de la atribución (TA) sugiere que la conciencia ambiental 
se vincula con las causas, las responsabilidades y las soluciones que las 
personas atribuyen a los problemas ambientales (Huang et al., 2022). 
La teoría de la justicia ambiental (TJA) indica que la conciencia ambiental 
se refiere al reconocimiento y la denuncia de las desigualdades e injusticias 
ambientales que afectan a las poblaciones vulnerables (Vilcapoma-Malpar-
tida et al., 2023). Además, la teoría de la transición socioecológica (TTS) 
señala que la conciencia ambiental se expresa en la participación y la co-
laboración de los representantes colectivos en el cambio de los sistemas 
socioecológicos hacia la sostenibilidad (Üzülmez et al., 2023). 

Estas teorías ofrecen una base sólida y diversa para comprender y 
explicar la conciencia ambiental desde diferentes perspectivas y enfo-
ques. La sensibilización ambiental es un fenómeno complejo y multi-
dimensional que requiere de un análisis integrado y holístico que con-
sidere los aspectos cognitivos, afectivos, conductuales, sociales y éticos 
de enlace entre la humanidad y entorno. A pesar de la relevancia y el 
avance de las teorías de la conciencia ambiental, existen algunas limi-
taciones que deben ser reconocidas y superadas. Una limitación es la 
falta de tolerancia sobre la explicación, la medición y la evaluación de 
la conciencia ambiental, lo que dificulta la comparación y la difusión 
de efectos de los análisis (Romero et al., 2023). Además, se considera 
como limitación la brecha entre la conciencia ambiental y la acción am-
biental, es decir, el hecho de que tener una alta conciencia ambiental no 
siempre se traduce en un comportamiento proambiental efectivo y con-
sistente (Abdul et al., 2023). Una limitación más es la influencia de los 
factores contextuales como la cultura, formación, finanzas, normativa y 
la tecnología, los cuales condicionan, facilitan o impiden el desarrollo 
y la expresión de la conciencia ambiental (Wu y Chiang, 2023). Otra 
limitación es la insuficiencia de las teorías para abordar los aspectos 
emocionales, espirituales y estéticos de la conciencia ambiental que lo-
gran tener una repercusión significativa en la conexión y el compromiso 
de los individuos con el medio ambiente (Ko et al., 2023). Además, 
como limitación adicional se puede considerar la resistencia al cambio 
de las estructuras y los sistemas socioecológicos dominantes que pueden 
obstaculizar o contrarrestar los esfuerzos y las iniciativas de la concien-
cia ambiental para promover la sostenibilidad (Üzülmez et al., 2023). 
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En otras palabras, la conciencia ambiental es un desafío permanente y 
dinámico que implica una reflexión crítica y una acción colectiva para 
superar las limitaciones y producir modificaciones efectivas en la nación 
y el ecosistema.

La conciencia ambiental tiene varias ventajas que ofrecen a los indi-
viduos, población y ecosistema. Entre ellas está la conciencia ambiental 
que fomenta el desarrollo de valores, actitudes y mantenimiento de las 
riquezas naturales que contribuyen a la protección y mantenimiento de 
los recursos naturales y la biodiversidad (Romero et al., 2023); además 
estimula la formación, la originalidad y el ingenio para generar solucio-
nes razonables a los problemas ambientales (Purwanto et al., 2023). De otro 
lado, fortalece la identidad, la cohesión, la colaboración de los grupos y las 
comunidades que comparten una visión y una misión ambiental; también 
promueve la justicia, la equidad y la solidaridad ambiental entre las gene-
raciones presentes y futuras (Vilcapoma-Malpartida et al., 2023). Además, 
facilita la transición socioecológica hacia un modelo de desarrollo más 
humano, ecológico y sostenible (Üzülmez et al., 2023). La conciencia 
ambiental es una ventaja competitiva y estratégica que puede generar 
beneficios individuales y colectivos a corto y largo plazo.

La conciencia ambiental se basa en diversos principios filosóficos, 
éticos y políticos que orientan y legitiman su existencia y su acción; 
entre ellos, el ecologismo que propone un panorama holístico e inte-
grador del ecosistema y la sociedad, además defiende la necesidad de 
un cambio radical en los lazos entre los individuos y el ecosistema (Es-
posito et al., 2023). De otro lado, el ambientalismo, que plantea una 
visión pragmática y reformista de la naturaleza y la sociedad, aboga por 
la tramitación razonable y eficacia de las reservas de la naturaleza y la 
reducción de los impactos ambientales (Cheng et al., 2023). Asimismo, 
el ecocentrismo, que postula una visión biocéntrica de la naturaleza y 
la sociedad, reconoce el valor intrínseco y la equidad de todo ser vivo 
(Wu y Chiang, 2023). La doctrina del antropocentrismo sostiene una 
visión humana e instrumentalista de la naturaleza y la sociedad, además 
considera el valor instrumental y utilitario de los recursos naturales para 
el bienestar humano (Abdul et al., 2023). Por otro lado, el ecologismo 
social, que combina una visión crítica y emancipadora de la naturaleza y 
la sociedad, denuncia la interrelación entre la opresión social y la degra-
dación ambiental (Vilcapoma-Malpartida et al., 2023). La conciencia 
ambiental se nutre de diferentes doctrinas que reflejan la diversidad y 
la complejidad de las visiones y las prácticas ambientales en el mundo.
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La conciencia ambiental enfrenta varios desafíos para su desarro-
llo y su implementación en la realidad. Como la falta de educación 
ambiental formal e informal que proporcione a las personas el entendi-
miento, aptitudes e idoneidad inevitables para desarrollar una concien-
cia ambiental crítica y activa (Romero et al., 2023). Asimismo, la falta 
de participación ciudadana efectiva y democrática que no permite a 
las personas expresar y ejercer su conciencia ambiental en los espacios 
públicos y privados (Üzülmez et al., 2023). Se suma la falta de políticas 
públicas coherentes y consistentes que apoyen y promuevan la conciencia 
ambiental como pieza clave para lograr el desarrollo sostenible  (Esposito 
de Vita et al., 2023). Además, la falta de liderazgo ambiental responsable 
y comprometido que inspire y motive a las personas a asumir y practicar 
su conciencia ambiental en su vida cotidiana (Ko et al., 2023). Existe 
también ausencia de cooperación internacional solidaria y equitativa 
que reconozca y respete la diversidad y la pluralidad de la conciencia 
ambiental en el mundo (Vilcapoma-Malpartida et al., 2023). La con-
ciencia ambiental es un reto constante y dinámico que implica una vo-
luntad política y social para enfrentar y superar los obstáculos.

La conciencia ambiental tiene varios precursores históricos y cul-
turales que han contribuido a su surgimiento y su evolución. Tenemos 
el movimiento romántico, el cual expresó una admiración y una nos-
talgia por la naturaleza frente a la industrialización y la urbanización 
(Purwanto et al., 2023). Además, el movimiento conservacionista que 
propuso una gestión racional y científica de las riquezas naturales y la 
creación de áreas protegidas (Cheng et al., 2023). Asimismo, el movi-
miento ecologista que planteó una crítica y una alternativa al modelo de 
desarrollo capitalista y consumista que genera la crisis ambiental (Cheng 
et al., 2023). Dándose también el movimiento indígena, que reivindicó 
una cosmovisión y una relación armónica y respetuosa con la naturaleza 
(Vilcapoma-Malpartida et al., 2023). Un precursor adicional es el movi-
miento feminista que denunció el agobio de las mujeres y la naturaleza 
por el sistema patriarcal (Wu y Chiang, 2023). La conciencia ambiental 
es el efecto de una amplia y abundante trayectoria histórica y cultural 
influenciada y enriquecida por diferentes movimientos y corrientes de 
pensamiento y acción ambiental.

Se define la conciencia ambiental como el nivel para adquirir cono-
cimiento, sensibilidad y preocupación que los individuos tienen sobre los 
problemas ambientales y sus consecuencias (Romero-Luis et al., 2023). 
Según Romero-Luis et al. (2023), se compone de tres aspectos: la cog-
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nitiva, la afectiva y la conductual. El aspecto cognitivo se refiere al nivel 
de información y comprensión que las personas tienen sobre el medio 
ambiente y sus problemas. El aspecto afectivo se relaciona con el gra-
do de empatía, simpatía y valoración que las personas sienten hacia el 
medio ambiente y sus problemas y el aspecto conductual se vincula con 
el tipo y la frecuencia de acciones que las personas realizan para prote-
ger y mejorar el medio ambiente. Otras investigaciones han propuesto 
dimensiones adicionales de la conciencia ambiental como la moral, la 
social y la política (Wu y Chiang, 2023). La conciencia ambiental es un 
concepto multidimensional que abarca diferentes aspectos de la cone-
xión entre la humanidad y el entorno.

Asimismo, la conciencia ambiental se puede entender como el proceso 
de adquisición y desarrollo de valores, actitudes y comportamientos proam-
bientales que contribuyen a la sostenibilidad (Purwanto et al., 2023). Ade-
más se basa en cuatro factores: la educación ambiental, la motivación 
intrínseca, la participación social y la satisfacción ambiental. También 
es el factor que facilita a las personas tener conocimientos, contar con 
habilidades y dar a conocer competencias inevitables para desarrollar 
una conciencia ambiental crítica y activa. La motivación intrínseca es 
el factor que estimula a las personas a tener un interés, una curiosidad 
y un disfrute de las actividades ambientales. La participación social es 
el factor que facilita a las personas expresar y ejercer su conciencia am-
biental en los espacios públicos y privados. La satisfacción ambiental es 
el factor que refleja el grado de bienestar y felicidad que las personas 
experimentan al vivir en un entorno sostenible. La conciencia ambien-
tal es un proceso dinámico y continuo que implica una voluntad indivi-
dual y colectiva para producir alteraciones positivas en la población y el 
ecosistema, y que es importante porque permite identificar y promover 
los factores que favorecen la conciencia ambiental en los educandos. 
Además, se puede considerar como el resultado de la influencia y la 
acción mutua de los factores personales, sociales y contextuales que 
determinan la percepción y la valoración de los problemas ambientales 
(Wu y Chiang, 2023). Por otro lado, implica tres factores: los valores 
personales, las normas sociales y la conciencia de las amenazas. Los va-
lores personales son los principios y las creencias que guían la prioridad 
y la audacia de los sujetos en conexión con el ecosistema. Las normas 
sociales son las expectativas y las presiones que ejercen los grupos de 
referencia sobre los sujetos en conexión con el hábitat. La conciencia 
de las amenazas es el nivel de entendimiento y angustia que presentan 
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los individuos sobre los riesgos y los daños que causan los problemas 
ambientales al medio ambiente y al bienestar humano.

Por otro lado, la conciencia ambiental se puede describir como la 
predisposición y la capacidad de las personas para identificar y resolver 
los problemas ambientales mediante la aplicación de conocimientos, 
habilidades y actitudes proambientales (Abdul et al., 2023). Asimismo, 
se basa en cuatro componentes: el conocimiento ambiental, la actitud 
ambiental, la norma subjetiva y el control percibido. El conocimiento 
ambiental es el componente que representa el nivel de información y 
comprensión que las personas tienen sobre el medio ambiente y sus 
problemas. La actitud ambiental es el componente que refleja el grado 
de evaluación positiva o negativa que las personas tienen sobre el medio 
ambiente y sus problemas. La norma subjetiva es el componente que in-
dica el grado de percepción de la presión social que las personas sienten 
para actuar de manera proambiental. El control percibido es el compo-
nente que muestra el grado de confianza y capacidad que las personas tie-
nen para realizar acciones proambientales. Además, se puede interpretar 
como la manifestación y la expresión de la identidad y el acuerdo de los 
sujetos con el entorno y sus problemas (Ko et al., 2023). Sostiene que la 
conciencia ambiental se asocia con dos factores: la identidad social y 
los valores de consumo. La identidad social es el factor que se refiere al 
grado de identificación de las personas con grupos ambientalistas o eco-
lógicos que comparten una visión y una misión ambiental. Los valores 
de consumo son el factor que se relaciona con el grado de preferencia 
de las personas por productos de moda ecológicos que tienen un me-
nor impacto ambiental. Estos factores impactan en el propósito de la 
adquisición de mercancía de novedad ecológicos, que es una forma de 
expresar la conciencia ambiental. Por tolo lo mencionado, la conciencia 
ambiental es una manifestación y una expresión que se puede comuni-
car y difundir mediante el consumo responsable y sostenible, además es 
relevante porque permite analizar y evaluar el impacto de la conciencia 
ambiental en las decisiones de consumo de los estudiantes.

Metodología
La indagación se basó en una revisión sistemática sobre el análisis 

de la conciencia ambiental en las diversas entidades educativas para 
logro de una ciudadanía más consciente. Para la ejecución del estudio, 
se cogió los resultados de investigaciones sobre revisiones sistemáticas 
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que se plantearon en PRISMA. Según la Revista Española de Cardio-
logía (2021), es una forma de documentar que tienen los investigadores 
sobre el trabajo exhaustivo que están realizando en sus investigaciones. 
Seguidamente, se da a conocer el desarrollo de las etapas en la Figura 1.

La indagación empezó el 4 de noviembre de 2023 juntando los 
términos sensibilización ambiental, calidad ambiental, conservación 
ambiental, educación ambiental y ética ambiental en las bases de datos 
Scopus. Se recurrió al ejecutor boolano AND y OR. La información 
presentó como tema principal la seguridad del medio ambiente y la for-
mación de las personas con una actitud más responsable. El desarrollo 
sistemático se desarrolló en los meses de noviembre a enero de 2024 en el 
banco de datos Scopus; se precisó como categoría documental artículos 
científicos divulgados desde 2021 al 2023, periodo en que se dio origen 
la indagación científica Research on the analysis of environmental aware-
ness. Las combinaciones de los términos empleados fueron los siguientes: 

(“conciencia ambiental”) OR title (“environmental awareness”) OR title 

(“environmental conscience” ) OR title ( “environmental consciousness” ) ) 
AND pubyear > 2020 AND pubyear < 2025 AND ( limit-to ( oa , “ALL” ) ) 
AND ( limit-to ( doctype , “AR” )).

En los resultados, se alcanzaron 186 artículos en Scopus. Los artículos 
fueron bajados y guardados en Mendeley para luego ser revisados y adjun-
tando en una hoja de Excel, en la que se encuentra la referencia, sujeto, 
métodos de análisis, ubicación, muestra, resultados clave y fecha de la in-
vestigación. Para la incorporación y omisión de los artículos, se estableció 
criterios. En aquella evaluación, fueron insertados artículos en inglés, publi-
cados desde 2021 hasta 2023 sobre estudios de la conciencia ambiental en 
diversos países del mundo. Para el retiro de los artículos, se estableció que 
no se ajusta al tipo de categoría documental como libros, editoriales y tesis.

Se realizó el primer cribado mediante el análisis de los resúmenes 
presentados en los artículos, solo fueron considerados aptos 186; poste-
riormente, se inspeccionó el resumen de cada uno de los artículos, luego 
se retiró a 136 artículos por no incluir muestras educativas (n=8) y por 
problemas de acceso (n=3). Finalmente, para el desarrollo de la revisión 
sistemática, quedaron 39 artículos que reúnen los requisitos de incorpo-
ración al estudio de revisión.

Este proceso de investigación se desarrolló para establecer la perti-
nencia de los artículos al objetivo de estudio en el mundo. El trabajo se 
realizó en forma independiente.
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Figura 1. Diagrama de flujo según PRISMA
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Tabla 1. Compendio de los artículos revisados
La mayor parte de las investigaciones evidenció la preocupación 

que causa el deterioro del medio ambiente y el compromiso que de-
bemos asumir todos para conservar nuestro planeta y asegurar así la 
supervivencia de las futuras generaciones, los datos presentados serán 
de gran importancia para entender los resultados.

Veintiuno de los artículos dieron a conocer el conocimiento dela 
conciencia ambiental se adquiere mediante la educación de las personas 
el cual modifica el comportamiento humano respecto al tratamiento del 
planeta (Almulhim y Abubakar, 2021; Araújo, 2023; Carnes y Nix, 2023; 
Cho y Jung, 2023; Djuric, 2023; Endo y Yamamoto, 2022; Erdem y 
Belgim, 2023; Hidalgo y O’Dowd, 2023; Laso et al., 2023; Maqsoom et 
al., 2023; Okyay et al., 2022; Pinho y Gomes, 2023; Pozo et al., 2023; 
Purwanto et al., 2023; Kim et al., 2023; Kousar et al., 2022; Khoiri et 
al., 2021; Ratinen y Linnanen, 2022; Ridwan et al., 2023; Vilcapoma 
et al., 2023 y Yang et al., 2023). 

Los resultados dieron a conocer que la educación es un instrumento 
importante para fomentar la conciencia y el comportamiento ambiental; 
pero también se necesitan políticas efectivas, infraestructuras sosteni-
bles y cambios sistémicos para lograr una verdadera sostenibilidad.

Cinco artículos dieron a conocer las ventajas de herramientas tec-
nológicas para desarrollar la formación de la educación ambiental y al-
canzar la sensibilización en el cuidado de la naturaleza (Álvarez, 2023; 
Huda, 2021; Romero et al., 2023; Vasileva et al., 2021 y Tabuenca et 
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al., 2023). Los resultados resaltaron el valor de la educación ambiental 
y cómo la tecnología puede mejorar esta educación. Sin embargo, tam-
bién señalan los desafíos que existen como la necesidad de garantizar 
que la tecnología sea accesible y efectiva para todos los estudiantes.

Tres artículos analizaron la dimensión ambiental la cual busca desarro-
llar la conciencia ecológica (Antomonov et al., 2023; Esposito et al., 2023 y 
Tobar et al., 2023). Los resultados destacaron la importancia de la concien-
cia ecológica los cuales son accesibles y efectivos para trabajar en el aula.

Seis artículos desarrollaron estrategias ambientales que se pueden 
emplear para disminuir la terrible contaminación que afronta nuestro 
planeta y una vida sostenible (Ambrogio, 2023; Hidalgo, 2023; Kang, 
2021; Kristiansen y Rasmussen, 2023; Safitri y Wijayanti, 2022 y Sta-
nišić et al., 2023). Los resultados destacaron la importancia de la inno-
vación, la regulación ambiental y el desarrollo urbano en la reducción 
de la contaminación y la promoción de una vida sostenible. Sin embar-
go, también señalaron los desafíos que existen como la necesidad de 
garantizar que la innovación sea accesible y efectiva para todos.

Un artículo dio a conocer el empleo de la narrativa ecológica a 
través del libro infantil para promover la difusión de la conciencia am-
biental en los estudiantes. Aurelio et al. (2023) consideraron que usar 
libros infantiles para promover la conciencia ambiental es una estrategia 
prometedora para la educación ambiental. Sin embargo, es importante 
garantizar que estos libros sean accesibles, atractivos y precisos para 
maximizar su impacto.

Tres artículos sostuvieron la importancia de las políticas ambienta-
les que regulen el cuidado del planeta (Biber, 2023; Chapman, 2023 y 
Lin et al., 2023). Los resultados mostraron la envergadura de las polí-
ticas que regulen la protección del medio ambiente. Sin embargo, tam-
bién señalan los desafíos que existen como la necesidad de garantizar 
que estas políticas sean efectivas y estén respaldadas por la ciencia.

La interrogante fue para saber ¿cuáles son las estrategias y medidas 
que se deben tomar para lograr incrementar la conciencia ambiental en 
los educandos de educación básica regular? Las distintas categorías to-
madas en cuenta en esta indagación como es la conciencia ambiental y 
el comportamiento humano, ventajas de las herramientas tecnológicas, 
enfoques y dimensiones de la conciencia ecológica, teorías y estrate-
gias sostenibles, narrativa ecológica y políticas ambientales permitieron 
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orientar y aplacar las terribles consecuencias que se dan en todo el pla-
neta por falta de un compromiso de las personas.

Almulhim y Abubakar (2021), Araújo (2023), Carnes y Nix (2023), Cho 
y Jung (2023), Djuric (2023), Endo y Yamamoto (2022), Erdem, y Belgim 
(2023), Hidalgo y O’Dowd (2023), Laso et al. (2023), Maqsoom et al. (2023), 
Okyay et al. (2022), Pinho y Gomes (2023), Pozo et al. (2023), Purwanto et 
al. (2023), Kim et al. (2023), Kousar et al. (2022), Khoiri et al. (2021), Ra-
tinen y Linnanen (2022), Ridwan et al. (2023), Vilcapoma et al. (2023) y 
Yang et al. (2023) sostuvieron que el conocimiento de la conciencia 
ambiental motiva a cambiar el comportamiento de los individuos a tra-
vés de la educación y de un compromiso responsable de todos; se de-
ben enfrentar los desafíos de la contaminación ambiental. Almulhim 
y Abubakar (2021) afirmaron que, para hacer frente a la escasez de 
recursos, es necesario implementar una estrategia nacional que permita 
el desarrollo sostenible; para ello, la economía circular que consiste en 
la concientización, las actitudes y manera de vida de los individuos. Se-
gún Araújo (2023), es necesario que haya un cambio de actitud frente 
a la contaminación del mar los cuales se dañan por el empleo excesi-
vo de plásticos que las personas dejan en las playas. Al respecto, para 
Carnes y Nix (2023), es importante que los educadores desarrollen con 
sus estudiantes programas proambientales los cuales contribuyen a un 
cambio de actitud. Asimismo, Hidalgo y O’Dowd (2023) afirmaron que 
existe inquietud por el calentamiento global, el cambio climático y la 
contaminación la cual se acrecienta cada día más en todos los países 
del mundo reflejándose en los desastres naturales que causan muertes 
y daños materiales. Asimismo, Maqsoom et al. (2023) sostuvieron que 
los recursos renovables cada vez se hacen más escasos por lo cual es im-
portante desarrollar prácticas ecológicas para bien de la sociedad. Por 
su parte, Pozo et al. (2023) indicaron que, entre los recursos que están 
escaseando en nuestro planeta, está el agua por su mal uso y manejo el 
cual debe tomarse en cuenta de su utilidad desde muy temprana edad 
a través de programas formativos. Por su parte, Purwanto et al. (2023) 
consideraron que las personas deben cambiar su actitud para dismi-
nuir los residuos alimentarios promoviendo prácticas sostenibles. Según 
Ridwan et al. (2023), el uso del plástico ha perjudicado la naturaleza 
por su uso continuo en cada actividad que realizan las personas para 
las empresas es económico, pero para la ecología significa su deterioro.  

Álvarez (2023), Huda (2021), Romero et al. (2023), Vasileva et al. 
(2021) y Tabuenca et al. (2023) afirmaron que emplear herramientas 
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tecnológicas fomentan una mejoría en la concientización sobre los pro-
blemas ambientales. Álvarez (2023) consideró que se debe difundir edu-
cación ambiental para lograr una vida sostenible mediante el empleo 
de dispositivos móviles. Huda (2021) presentó un juego interactivo que 
evidenció los peligros que causan los desechos plásticos (GDLC) este 
juego consta de 6 fases los cuales buscan concientizar a los estudiantes 
respecto al empleo de estos productos que afectan a nuestra ecología 
haciéndola cada vez más vulnerable. Romero et al. (2023) consideraron 
que es muy beneficioso el empleo de dispositivos audiovisuales para 
difundir el cuidado ecológico a través de la sensibilización.

Antomonov et al. (2023), Esposito et al. (2023) y Tobar et al. (2023) 
mostraron la dimensión ambiental los cuales desarrollan la conciencia 
ecológica a través de proyectos de reducción residuos que afectan a 
nuestra naturaleza. Esposito et al. (2023) propusieron el proyecto 3R 
(reducir, reutilizar y reciclar) el cual propone un enfoque sostenible en el 
tratamiento de los residuos sólidos a través de un enfoque colaborativo. 
Tobar et al. (2023) afirmaron que se puede desarrollar la conciencia 
ambiental a través del empleo de las dimensiones cognitiva, afectiva, 
disposicional y conductual.

Ambrogio (2023), Hidalgo y O’Dowd (2023), Kang (2021), Kris-
tiansen y Rasmussen (2023), Safitri y Wijayanti (2022) y Stanišić et al. 
(2023) sostuvieron que las estrategias ambientales permiten lograr una 
vida sostenible para disminuir el impacto ambiental y preservar la vida 
natural. Ambrogio (2023) propuso la técnica artística moral llamada 
fengshui la cual fomenta la estética, la ética y la ecología con base en 
el respeto, responsabilidad y reciprocidad a la naturaleza. Kristiansen y 
Rasmussen (2023) consideraron que una estrategia que se puede adop-
tar es el empleo de una bolsa de compras a través de campañas de con-
cientización con las personas que adquieren diversos objetos. Safitri y 
Wijayanti (2022) promovieron el empleo de la etiqueta ecológica para 
estimular la conciencia ecológica en los educandos.

Aurelio et al. (2023) aseguraron que el empleo de la narrativa eco-
lógica permite que los estudiantes se relacionen con el mundo natural 
a través de la literatura infantil sobre temas ecológicos los cuales deben 
ser considerados en el currículum académico para crear en los educan-
dos una conciencia ambiental. 

Biber (2023) afirmó que existe una diferencia notable entre una 
escuela privada centrado en la naturaleza y una escuela pública que no 
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toma en cuenta el medio ambiente. Chapman (2023) sostuvo que la 
familia ejerce una función importante para valorar la naturaleza la cual 
imparte valores para lograr su preservación. Lin et al. (2023) conside-
raron que las personas deben informarse de los productos que compran 
y si son perjudiciales para nuestro planeta; de esta manera, tomen deci-
siones responsables.

Conclusiones
La evaluación de la producción científica referida a la conciencia am-
biental en las instituciones educativas revela la importancia de imple-
mentar estrategias y medidas para incrementar dicha conciencia en los 
estudiantes de educación básica regular. Los estudios analizados resal-
tan la necesidad de cambiar el comportamiento de los individuos a tra-
vés de la educación y promover un compromiso responsable por parte 
de todos para enfrentar los desafíos de la contaminación ambiental.

Se destaca la importancia de implementar programas proambien-
tales en las escuelas, donde los educadores desempeñan un papel fun-
damental en el desarrollo de actividades y proyectos que promuevan la 
conciencia ecológica. Además, se enfatiza el uso de herramientas tec-
nológicas, como dispositivos móviles y dispositivos audiovisuales para 
mejorar la concientización sobre los problemas ambientales.

Los enfoques y dimensiones de la conciencia ecológica, incluyendo 
aspectos cognitivos, afectivos, disposicionales y conductuales, son con-
siderados fundamentales para el desarrollo de la conciencia ambiental. 
Asimismo, se proponen estrategias sostenibles como el proyecto 3R (re-
ducir, reutilizar y reciclar) y el uso de etiquetas ecológicas.

La narrativa ecológica, a través de la inclusión de temas ecológicos 
en el currículum académico y el uso de la literatura infantil, se identifica 
como una herramienta efectiva para fomentar la conciencia ambiental 
en los educandos. Por último, se resalta la importancia de las políticas 
ambientales, especialmente, en la reducción de la desigualdad entre insti-
tuciones educativas públicas y privadas, y en la promoción de la informa-
ción sobre los productos consumidos y su impacto en el medio ambiente.
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