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RESUMEN

Actualmente la concepcion del Plan de Seguridad Alimentaria en el sector Educacional tiene entre sus
propositos sensibilizar a los educandos en la importancia de la produccién de alimentos. La investigacion
tiene como objetivo elaborar un programa complementario que fomente la apropiacién de contenidos del
Plan de Soberania Alimentaria y Educacion Nutricional en los educandos de Secundaria Basica. Se emplearon
meétodos cientificos del nivel tedrico: andlisis-sintesis e induccidon-deduccién y del nivel empirico: observacion,
entrevista, encuesta y el método estadistico-matematico: calculo porcentual. La implementacién del programa
complementario proporcioné transformaciones en los educandos relacionadas con la comprensién de los
contenidos del Plan de Soberania Alimentaria y Educacion Nutricional, la adquisicion de habilidades basicas
para el cultivo de hortalizas, condimentos y plantas medicinales y habitos para el mantenimiento de una
higiene adecuada en el consumo de los mismos. Los resultados alcanzados se concretan en los modos de
actuacion de los educandos a partir de la concientizacion de la Soberania y la Seguridad Alimentaria, revelado
en el impacto social y medio ambiental.

Palabras clave: programa complementario, seguridad alimentaria, soberania alimentaria, produccién de
alimentos.

ABSTRACT

Currently, the Food Security Plan in the Education sector aims to raise awareness among students about the
importance of food production. The research aims to develop a complementary program to promote the
appropriation of the contents of the Food Sovereignty and Nutrition Education Plan among lower secondary
school students. Scientific methods were used at the theoretical level: analysis-synthesis and induction-
deduction; and at the empirical level: observation, interviews, surveys, and the statistical-mathematical
method: percentage calculation. The implementation of the complementary program led to transformations in
students' understanding of the contents of the Food Sovereignty and Nutrition Education Plan, the acquisition
of basic skills for growing vegetables, condiments, and medicinal plants, and habits for maintaining proper
hygiene when consuming these foods. The results achieved are reflected in the students' actions based on
their awareness of Food Sovereignty and Security, as revealed in the social and environmental impact.
Keywords: complementary program, food security, food sovereignty, food production.
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RESUMO

Atualmente, o Plano de Seguranca Alimentar na Educagdo visa conscientizar os estudantes a importancia da producdo
de alimentos. A pesquisa visa desenvolver um programa complementar para promover a apropriacao dos conteudos
do Plano de Soberania Alimentar e Educacgdo Nutricional nos estudantes do ensino secundaria basica. Foram utilizados
métodos cientificos do nivel tedrico: andlise-sintese e inducdo-deducdo; e do nivel empirico: observacdo, entrevistas,
questionarios e do método estatistico-matematico: calculo percentual. A implementacdo do programa complementar
levou as transformac8es na compreensao dos alunos sobre os conteddos do Plano de Soberania Alimentar e Educagdo
Nutricional, a aquisicdo de habilidades basicas para o cultivo de hortalicas, condimentos e plantas medicinais, e aos
habitos de higiene adequados no consumo desses alimentos. Os resultados alcancados refletem-se nas a¢gdes dos alunos
a partir da conscientizacdo sobre Soberania Alimentar e Seguranca Alimentar, reveladas no impacto socioambiental.
Palavras-chave: programa complementar, seguranca alimentar, soberania alimentar, produgdo de alimentos..
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Introduccion

La educacién en Cuba es un derecho de todas las personas y constituye una responsabilidad del Estado
garantizar los servicios de educacion gratuita asequibles y de calidad para la formacién integral desde la primera
infancia hasta la ensefianza universitaria y de postgrado. En la Ensefianza Media, todas las asignaturas han sido
perfeccionadas, sus principales transformaciones estan dirigidas a un aprendizaje inclusivo y desarrollador,
sin embargo, carece de elementos tedricos y practicos que contribuya desde la formacién a la soberania
alimentaria y educacién nutricional en los educandos de este nivel de ensefianza, aspecto que constituye
una problematica social en la actualidad, que requiere ser atendida y solucionada desde la ciencia y todos
los contextos y dimensiones sociales existentes, o que denota la pertinencia de la investigacion realizada.
Lo que revela la necesidad de esta investigacién, al constatar en los educandos carencias cognitivas
relacionadas con la seguridad alimentaria y la educacién nutricional denotado en: falta de motivacion por
sembrar cultivos de primer orden para la alimentacién en cualquier espacio o pedacito de tierra existente
en el hogar, comunidad o la misma institucion educativa para potenciar la produccion de alimentos,
exiguas acciones que responden a la soberania y la seguridad alimentaria, bajo nivel cognitivo en cuanto
al Plan de Soberania Alimentaria y Educacién Nutricional en los educandos vy docentes, insuficiente
tratamiento desde lo curricular que potencie la cultura alimentaria en los educandos y limitado conocimiento
cientifico relacionado con la Soberania Alimentaria y Educacion Nutricional en docentes y familias.
En la actualidad constituye prioridad para la direccion del pais y las politicas del estado Ia
producciéon de alimentos para el desarrollo y por el bien de la poblacién y de las nuevas
generaciones, por lo que es pertinente ser tratada en la formacion integral de los educandos
a partir del plan de estudio desde la dimensién curricular-extracurrilar 'y  formativa.
Estas insuficiencias encuentran la solucién al elaborar un programa complementario para
el tratamiento a los contenidos de Plan de Soberania Alimentaria y Educacion Nutricional
en los educandos de Secundaria Basica, en funcidén de la concientizacién de la produccion
de alimentos, lo cual constituye un pilar importante en los momentos histéricos actuales.

Metodologia

Esunarticulo de investigacion el que se desarrolla, sustentado en una investigacion descriptiva en tanto permite
caracterizar la realidad de la tematica en cuestion, ademas facilita la recopilacion de informacion cuantitativa
y cualitativa (como habitos alimenticios, acceso a alimentos locales o nivel de conocimiento nutricional)
lo que proporciona disefiar politicas publicas, programas educativos o estrategias de intervenciéon mas
efectivas. Ademas al describir la situacion existente, se contribuye a visibilizar problematicas y oportunidades,
promoviendo acciones concretas hacia sistemas alimentarios sostenibles y una mejor formacion en nutricion.
La investigacion se fundamenta en la filosofia dialéctico materialista, sus principios, leyesy categorias sirven de
sustento para el estudio de los fendmenos y procesos que se estudian en la Biologia, las categorias de unidad-
diversidad del mundo vivo, la integridad bidtica y su concepcion de sistema viviente, las relaciones parte-todo,
movimientos de su causa-efecto durante el estudio de los sistemas vivientes, asi como, sus relaciones con el
medio ambiente.

Se emplearon métodos del nivel tedrico como el analisis-sintesis, el cual se utilizé durante el proceso de
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investigacion para analizar los fundamentos tedricos relacionados con el Plan de Soberania Alimentaria vy
Nutricional y las transformaciones curriculares en la educacion media; induccion-deduccién, para reflejar
la l6gica de los procesos y fendmenos de la realidad, en el estudio general y particular de educandos de
séptimo grado vy sus familiares, estudio de los conocimientos bioldgicos, el nivel de desarrollo de sus habitos,
habilidades, conceptosy deficiencias particulares en la disciplina y asi poder estimular la formacion de intereses
intelectuales en el educando, graduar el nivel de dificultad de la tarea atendiendo a su ritmo de aprendizaje,
crearle habitos de estudio adecuado y facilitar su incorporacion al colectivo con la formacién de programas
complementarios.

Para la recoleccién de la informacidn empirica se utilizaron métodos de igual naturaleza como la observacion
a clases y preparaciones metodoldgicas, para la determinacion de criterios sobre la atencién a los contenidos
relacionados con el Plan de Soberania Alimentaria y Nutricional en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y la preparacion de los docentes para el tratamiento de los mismos; entrevistas a docentes y encuestas a
educandos, para determinar los puntos de vista y criterios de los participantes acerca de la situacion que existe
en la practica escolar, se identificaron dentro de los aspectos mas logrados esta el interés por los docentes en
aprovechar el contenido de las diferentes asignaturas para fomentar la cultura alimentaria.

La calidad del Plan de Soberania Alimentaria y Nutricional existente para integrar dichos contenidos, la
sistematizacion de las teorias y documentos normativos que sustentan el Plan, la motivacion de los educandos
por aprender y aplicar alternativas que propicien fomentar la produccion de alimentos; entre los menos
logrados estan: limitado enfoque interdisciplinario en la formacién de una cultura nutricional, insuficiente
recursos necesarios para el desarrollo de una Soberania alimentaria y nutricional en la formacion de los
educandos.

El método estadistico-matematico se utilizd en la cuantificacion y en el procesamiento de los datos obtenidos
y en la seleccion de la poblacion y la muestra, ademads se empled la estadistica entre otros a través de la
aplicacion de diferentes instrumentos y su descripcion de modo que pueda ser comprendida, teniendo en
cuenta el analisis porcentual y la realizacion de inferencias.

La investigacion se desarrollé a partir de un diagndstico factico e identificar en los educandos de Secundaria
Basica el insuficiente conocimiento relacionado con la Soberania Alimentaria y Nutricional y el desinterés
para fomentar la produccion de alimentos en los diferentes espacios sociales, y en los docentes exiguo
aprovechamiento del contenido en las disciplinas para el tratamiento a la produccién de alimentos y fomentar
la cultura alimentaria. Posteriormente se realizd la busqueda epistemoldgica referida al tema en cuestion
identificando que existen teorias que lo sustentan y en el orden empirico se corrobord lo anteriormente
explicitado como parte del diagndstico, el andlisis efectuado condujo a la elaboracién de un programa
complementario para el tratamiento a los contenidos de Plan de Soberania Alimentaria y Educacién Nutricional
en los educandos.

La poblacién del estudio estuvo conformada por 6 docentes de Biologia pertenecientes al Departamento de
Ciencias Naturales y 25 estudiantes del grupo 5 del séptimo grado de la Secundaria Basica “Orlando Fernandez
Badell”, seleccionandose como muestra el 100% de los sujetos de la poblacion, de manera aleatoria simple,
la misma se justifica teniendo en cuenta el siguiente criterio: trayectoria y nivel académico que poseen los
docentes al presentar trabajo sostenido y destacado en la formacién de los educandos principalmente en
la concientizacidon de la educacion nutricional desde la labor educativa, lo que garantiza el compromiso con
la excelencia de la formacion integral de los educandos y la colaboracidn de los docentes que aportaron su
experiencia y conocimiento desde la labor educativa desplegada.

Discusion y resultados

Se han llevado a cabo diversos estudios en la concepcién del Perfeccionamiento continuo del Sistema Nacional
de Educacién, el que ha transitado por diferentes etapas hasta llegar al Tercer Perfeccionamiento del Sistema
Nacional de Educacion, Jardinot (2021) que se implementa en la actualidad con propuestas novedosas en las
diferentes asignaturas del curriculo, en esta investigacion se particulariza y profundiza en la disciplina Biologia,
desde su propio proceso de enseflanza aprendizaje.

La disciplina Biologia en la Educacion Media no estd exenta de los cambios propuestos en el documento legal
antes citado, que caracteriza el curriculo de la disciplina en esta etapa de la siguiente forma: integral: por las
aspiraciones de formar integral y armdnicamente la personalidad de cada educando. Los contenidos habran
de insertar conocimientos, habilidades, habitos, valores, sentimientos, actitudes, convicciones, desde esta
Optica desarrolladora; flexible: por ser abierto, con opciones que permitan adaptarse a las nuevas condiciones,

modificar métodosy estilos enlalaboreducativa que favorezcan lo interdisciplinario e intersectorial y la atencion
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a la diversidad, y las adaptaciones curriculares individualizadas; también es contextualizado: por su posibilidad
de adecuarse a las caracteristicas sociocomunitaria donde estd enclavada la escuela, a las necesidades de los
estudiantes, familias y comunidad y las potencialidades de la comunidad (instituciones culturales, cientificas,
de servicios, familiares, etc.) en la organizacion de actividades curriculares contextualizadas localmente, por la
introduccion de un curriculo escolar o institucional que complementa al curriculo general.
La concepcién desarrolladora de Zilberstein, J. y Portela, R. (como se cita en Bazan, 2014) plantea que los
estudiantes ocupan un papel protagoénico en el proceso de aprendizaje, a partir de una posicion activa, creativa,
consciente y reflexiva que conduce a la busqueda de nuevas ideas y favorece el desarrollo de su personalidad.
Los autores expresan ademas que el proceso de direccion, organizacion y control de la actividad practica,
cognoscitiva y valorativa de los educandos, contribuye a la formacién de un pensamiento reflexivo, asi como
el desarrollo de procesos meta cognitivo.
En esta investigacion las autoras asumen la definicion de proceso de ensefianza-aprendizaje de Calzado,
D. (2004:10), en tanto se comprende como la secuencia organizada, planificada, sistémica y sistematica de
acciones desarrolladoras, conscientemente coordinadas entre el profesional de la educacion, el estudiante,
el grupo y otros agentes socioeducativos que tienen incidencia sobre el desarrollo de la personalidad, para
impulsar la solucién de contradicciones que se manifiestan en la formacién inicial y de cuya solucion depende
el ascenso a niveles mas altos de autorregulacion, autodeterminacion en el modo de actuacion profesional
pedagodgica desde el dominio de contenidos cientificos y técnicos, lo cual debe contribuir a su transformacion
en profesionales de la educaciéon comprometidos en su propio desarrollo y el de los demas seres humanos.
Soberania y seguridad alimentaria, su tratamiento en la Educacion Media
La alimentacién es un proceso vital para el mantenimiento de la vida de todos los seres vivos. Sin laincorporacién
de los nutrientes ellos y en particular el hombre, no tendra una buena salud ni es posible la vida, por eso este
proceso constituye un derecho universal para todos los seres humanos.
En el informe de la CEPAL y la FAO del 2022 se advierte sobre los efectos provocados por la pandemia de
COVID-19 vy la guerra entre la Federacion de Rusia y Ucrania en la alimentacion. En este contexto, el alza de los
preciosy la restriccion de la produccion de alimentos a nivel mundial, ha afectado a los paises de América Latina
y el Caribe, pues la mayoria de estos son importadores de cereales y otros productos agropecuarios. De igual
manera, se incremento el precio de los fertilizantes y de los alimentos, lo que ha traido como consecuencia un
aumento de la pobreza extrema, fundamentalmente en las zonas rurales y en consecuencia el deterioro de Ia
seguridad alimentaria.
Cuba también se ha visto afectada por los efectos de la pandemia y el conflicto ruso-ucraniano, lo que unido
al recrudecimiento del bloqueo econdmico y comercial de Estados Unidos, ha obligado al Estado a tomar
medidas urgentes para solucionar la problematica relacionada con la produccion y el suministro de alimentos
a la poblacion.
Para Cuba la seguridad alimentaria es la capacidad de la nacion de producir alimentos de forma sostenible
y dar acceso a toda la poblacion a una alimentacion suficiente, diversa, balanceada, nutritiva, inocua vy
saludable, reduciendo la dependencia de medios de insumos externos, con respecto a la diversidad cultural y
la responsabilidad ambiental. (MINAG, 2020).
Cuba elaboro el Plan de Soberania Alimentaria y Educacién Nutricional (Plan SAN), el cual antecedio a la Ley
de Soberania Alimentaria. El Plan SAN constituye la sombrilla para el desarrollo agroalimentario en Cuba, es
ademas la plataforma nacional para alcanzar una plena seguridad alimentaria soberana, como estratégico
aporte a la Seguridad Nacional. Este Plan tiene bases legales fundamentales tales como: la Constitucién de
la Republica de Cuba en su articulo 77 expresa: "Todas las personas tienen derecho a la alimentacién sanay
adecuada. El estado crea las condiciones para fortalecer la seguridad alimentaria de toda la poblacién ...", Las
Bases del Plan Nacional de Desarrollo Econdmico y Social hasta 2030, y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
En el sector de la Educacion se trabaja desde décadas anteriores en el desarrollo de actividades curriculares
relacionadas con la produccion de alimentos, en la capacitacion de los docentes, en el uso de las tierras
disponibles en las escuelas para el cultivo y en la educacién nutricional de los educandos y de las familias.
El Programa Complementario que se propone resalta el papel de la escuela para el logro de la educacion
agricola, tema que ha sido investigado por diferentes autores como Pérez (2014), Pacheco & Molina (2021),
Rodriguez, Vinent & Pérez (2023), Figueroa, Alfonso & Cruz (2023), Cruz, Sanchez & Zamora (2024), Chavez
(2024), Pacheco & Molina (2024), entre otros. Rodriguez, Vinent & Pérez (2023), definen la educacién
agricola como un proceso que permite instruiry a la vez orientar al estudiante desde el proceso de ensefianza
aprendizaje hacia la toma de decisiones oportunas asociadas al cuidado y conservacion del agro-ecosistema,
en correspondencia con las necesidades de la sociedad y desde una perspectiva paisajistico-estética. Expresan,
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ademas, que es sensibilizar en el manejo integrado de la tierra, a partir de generar actitudes positivas hacia
ello, es promover un comportamiento responsable con un sentido ético que garantiza que la apropiacion de
saberes agricolas se produzca en la medida en que se propicia el bienestar estético y emocional del estudiante
y SuU grupo.

En la Secundaria Basica Orlando Fernandez Badell se hizo necesario organizar un programa complementario
con contenidos del Plan de Soberania Alimentaria y Educacion Nutricional debido a que en el Proyecto
Educativo del centro no existen actividades extraescolares que despierten en los educandos el amor por la
actividad agricola, los educandos poseen pobre conocimiento acerca del Plan de Soberania Alimentaria y
Educacion Nutricional, pobre dominio de contenidos relacionados con la de educacién nutricional, no existe
en la institucion educativa un plan de actividades que garanticen la implementacion de contenidos del Plan de
Soberania Alimentaria y Educacién Nutricional en Cuba (Plan SAN) en el curriculo institucional y su dominio
por los educandos, es insuficiente preparaciéon de los docentes vy la salida curricular y extracurricular al tema
de Soberania Alimentaria y Educacion Nutricional .

El programa complementario promueve los temas del Plan SAN, permite complementar el contenido principal
de la educacion expresados en los programas de Biologia 1, Unidad 7 Aplicaciones de las plantas por la
humanidad y sus impactos. Esta unidad tiene entre sus objetivos: Valorar la importancia de la agricultura para
los pueblos, y la necesidad de aplicar técnicas sostenibles con lo mostraran interés hacia carreras técnicas de
perfil agrondmicas como parte de su formacién laboral y vocacional (Medina & Chacdn, 2020). El programa
complementario estad destinado a ampliar el plan de estudio permitiendo una atencién diferenciada a los
intereses de los educandos para el cumplimiento de los objetivos formativos del grado.

La adecuada implementacidn de las tareas del Programa Complementario demanda en el docente planificar
con precision el trabajo independiente para que el educando acuda a la practica con un conocimiento
elemental del tema que se analizard, para ello debe prepararse previamente en los contenidos relacionados
con la soberania alimentaria y la educacion nutricional. A partir de esta propuesta se podran crear talleres,
circulos de interés, entre otras actividades, para la implementacion de temas sobre la soberania alimentaria.

En séptimo grado los educandos transitan por el maravilloso mundo de las plantas de cultivo, la agricultura
urbana y sostenible, por eso proponemos el estudio de temas relacionados con la soberania alimentaria para
contribuir a que los estudiantes se apropien de conocimientos basicos sobre la produccion de alimentos de
forma sostenible en pequefios espacios y sobre la nutricion sana.

Caracteristicas del programa complementario

Flexible: Estd abierto a opiniones y sugerencias acerca de las formas de trabajar los contenidos del Plan SAN
con métodos desarrolladores y nuevos estilos en la labor educativa que fortalecen la interdisciplinariedad
y ofrece posibilidades de darle una atencion diferenciada e individual a educandos y docentes sobre estos
contenidos.

Integral: Integra contenidos del Plan SAN que complementan los conocimientos, habilidades, habitos, valores
y actitudes desde una 6ptica desarrolladora en la produccion de alimentos. Es a su vez un proyecto inclusivo
debido a que se le da atencidn a la diversidad.

Contextualizado: Tiene la posibilidad de adecuarse a las caracteristicas de la comunidad donde esta enclavada
la escuela y darle atencién a la necesidad de los educandos, la familia y la comunidad, ademas se incluyen
formas de trabajo novedosas como el trabajo en red, proceso educativo desarrollador, se amplia el trabajo con
la familia y la comunidad desde su participacién activa y comprometida en el desarrollo de las actividades de
acuerdo con su preparacion y posibilidades.

PROGRAMA COMPLEMENTARIO PARA EL TRATAMIENTO A LOS CONTENIDOS DEL PLAN DE SOBERANIA
ALIMENTARIA Y EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DE SEPTIMO GRADO DE SECUNDARIA
BASICA.

Titulo: Por una soberania alimentaria en la Secundaria Basica Orlando Fernandez Badell.

Objetivo general:

Fortalecer la apropiacion de los contenidos del Plan de Soberania Alimentaria y Educacion Nutricional en los
educandos del séptimo grado de la Secundaria Basica Orlando Fernandez Badell.

Objetivos especificos:

. Sensibilizar a los educandos con el estudio de temas relacionados con la soberania alimentaria y la
educacién nutricional.

° Promover el consumo alimentos diversos, sanos, nutritivos e inocuos.

. Desarrollar capacidades y motivaciones personales para adoptar practicas alimentarias sanas teniendo

en cuenta el valor nutricional de los alimentos.
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Encuentro #1

Tema: La soberania alimentaria: un reto de estos tiempos.

Tematica: El plan de soberania alimentaria en Cuba. Objetivos.

Principales tareas:

-Presentacién del programa complementario elaborado.

-Trabajoindependiente por equipos: Estudio de la Cartilla popular de Frei Betto. El plan de soberania alimentaria

en Cuba. Objetivos.

-Orientar guia de observacion de material audiovisual sobre la agricultura en Cuba.

-Proyeccion del material.

-Debate de |la guia de observacion.

-Orientacion de estudio independiente sobre educacion nutricional. Pirdmides de la alimentacion. Necesidades

nutricionales de los adolescentes. Bibliografia: LT Ciencias Naturales 7mo grado, LT Biologia 3, 9no grado,

busqueda bibliografica en Internet: Google, Wikipedia.

Encuentro #2

Tema: Educacion nutricional en los adolescentes. Enfermedades que se producen por dificultades en la

nutricion.

Tematica: Analisis de la piramide de la alimentacién. Necesidades nutricionales de los adolescentes.

Principales tareas:

-Debate de las siguientes interrogantes:

Sobre la piramide de la alimentacion, ¢ Qué grupos de alimentos podemos ingerir en mayor cantidad? ¢ Cuales

en menor cantidad? ¢ Cuando una dieta es balanceada? é Necesitan ingerir los mismos alimentos y en la misma

proporcién todas las personas sin tener en cuenta actividad y edad? ¢Cual es la necesidad nutricional de los

adolescentes?

-Confecciona dietas balanceadas para adolescentes. Explica tu elaboracion.

-Montaje de una mesa para adolescentes que cumpla los requisitos analizados sobre educacion nutricional.

-Debate de las principales enfermedades que se producen por dificultades en la educacion nutricional.

-Elaboracion de carteles, mensajes, actualizacion de murales sobre este tema.

Encuentro #3

Tema: Aplicaciones de la ciencia y la técnica en el desarrollo de la agricultura en Cuba.

Tematica: La agricultura en Cuba. Aplicaciones de la ciencia y la técnica en su desarrollo. La agroecologia.

Analisis del Comportamiento del Plan de soberania alimentaria en la comunidad.

Principales tareas:

-Observacion de video sobre el desarrollo de la agroecologia en Cuba a partir de la guia orientada. Debate.

-Trabajo en el area agricola de la escuela. Cultivo de hortalizas, condimentos y plantas medicinales, atenciones

culturales al drea productiva.

-Recorrido por las principales areas agricolas de la comunidad.

-Entrevista a representantes de la agricultura urbana en la comunidad.

-Fotos de las areas agricolas.

-Elaboracion de informes sobre este tema.

Encuentro #4

Tema: Por una cultura alimentaria sostenible.

Tematica: Agenda 2030. Tarea Vida. Desarrollo sostenible. Cultura alimentaria sostenible.

Principales tareas:

-Presentacion de los informes elaborados.

-Definicion de los conceptos: Agenda 2030, Tarea Vida, desarrollo sostenible, cultura alimentaria sostenible

-Confeccion de redacciones, poesias, narraciones, dibujos, cartas que reflejen el tema con imaginacion.

-Visita a un area agricola productiva, donde se aplique el plan de soberania y seguridad alimentaria en la

comunidad.

Encuentro #5

Tema: Importancia de mantener la higiene, conservacién y elaboracién de los alimentos.

Tematica: Higiene, conservacién y elaboracion de los alimentos. Principales medidas que deben tenerse en

cuenta.

Principales tareas:

-Definicion de higiene, conservacién, inocuidad y elaboracion de alimentos.

-Debate de las principales medidas higiénicas para la elaboracién, conservacion e inocuidad de los alimentos.
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Necesidad de consumir vegetales en los adolescentes.

-Montaje de una mesa cubana de vegetales y frutas teniendo en cuenta las principales medidas.

-Realizar publicaciones sobre el temay la actividad realizada.

- Confeccidén de dibujos, carteles, mensajes del tema.

Encuentro #6

Tema: Trabajo en parcelas de la institucién educativa.

Principales tareas:

-Siembra y/o colecta de hortalizas y plantas medicinales con la asesoria de especialistas de la Universidad de
Oriente y de la de la Agricultura Urbana.

Encuentro #7

Principales tareas:

Confeccion de un album con recortes de periddicos, revistas, fotos, imagenes de revistas digitales que muestren
temas de soberania alimentaria y seguridad alimentaria en Cuba y en la comunidad, pagina Web o cualquier
presentacion digital sobre el tema.

Encuentro #8

Evaluacién final: Exposicidn por cada educando del trabajo realizado (album, presentacion digital, pagina Web).
Evaluacién: Se evaluard a partir de la participacién activa durante los encuentros y la evaluacion final serd la
realizacion de un trabajo final previamente orientado por el docente, que consiste en la exposicidon por cada
educando del trabajo desarrollado (dlbum, presentacién digital, pagina Web, entre otras variantes).

Con la implementacion del programa complementario se evidenciaron cambios positivos en los modos de
actuacion de los educandos. La triangulacién de los métodos empleados durante el proceso investigativo
permitio constatar que se alcanzaron resultados satisfactorios en la comprensiéon y sensibilizacion de los
educandos en los contenidos del Plan de Soberania Alimentaria y Educacién Nutricional.

Se desarrollaron actividades agricolas e intercambios con especialistas de la Universidad de Oriente y de la de
la Agricultura Urbana que elevaron la motivacion y el amor por dicha actividad en los educandos, adquirieron
a su vez habilidades basicas para el cultivo de hortalizas, condimentos y plantas medicinales aplicando la
ciencia y la técnica, al mismo tiempo desarrollaron habilidades relacionadas con los métodos de conservacién
y elaboracion de los alimentos, y habitos para el mantenimiento de una higiene adecuada en el consumo de
los mismos.

Los docentes y los actores de la comunidad manifestaron su satisfaccion por las capacitaciones recibidas
relacionas con el contenido del Plan SAN y su implementacion en la escuela. Se pudo comprobar que
la produccidon de alimentos se extiende mucho mas allad de los conocimientos que tienen los educandos y
docentes, que abarca puntos tan importantes como la orientacion a valores sociales, las preferencias vy las
habilidades para la generalizacion, el control y valoracion.

Se aprecian cambios cualitativos que indican avances en el nivel de desarrollo de los educandos con respecto
al tema. Es necesario significar que durante la ensefianza media se producen avances, cambios favorables en
esta linea de desarrollo, la investigacion ha propiciado en los educandos mas posibilidades de argumentar
reflexivamente y con criterio propio, sus juicios y aspiraciones que intervienen en la regulacién de su conducta
antes las labores agricolas.

Es necesario que todos estos procesos eleven su nivel de comprension acerca del verdadero significado de la
implementacién del Plan SAN en centros educacionales para que contribuyan con su accion pedagdgica a la
Optima formacion del componente valorativo-motivacional de los educandos en cuanto a la necesidad del pais
de producir alimentos.

Conclusiones

El programa complementario elaborado sobre la base de las formas de trabajo del Tercer Perfeccionamiento
del Sistema Nacional de Educacién para promover contenidos del Plan de Soberania Alimentaria y Educacion
Nutricional, incluye tematicas y actividades novedosas y creativas sobre el tema que garantizan su estudio,
comprension y profundizacién en intima relacion con las familias y la comunidad.

Los objetivos y acciones que esta propuesta didactica incorpora, representan una significativa contribucion a
la meta del desarrollo econémico y social sostenible, el que se fundamenta en 3 pilares bdsicos: conservar,
conocer y utilizar sosteniblemente la diversidad bioldgica en funcion de la directrices y prioridades nacionales
del pais en consonancia con los lineamientos del desarrollo socioecondémico dirigidos a la produccién de
alimentos.

432



La implementacién de esta propuesta permitio el logro de resultados satisfactorios en cuanto al dominio del
Plan de Soberania y Educacién nutricional en Cuba, su aplicacién practica, desarrollo de habilidades, habitos y
valores en los educandos que los prepara para la vida y fomenta la cultura alimentaria.
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