S A N T I A G U E-ISSN 2227-6513 SANTIAGO. 166, 2025

Articulo de Investigacién

Factores determinantes de condicion de vida en adultos mayores del barrio Vinicio Yagual,
canton Salinas de Ecuador
Determining factors of living conditions among older adults in the Vinicio Yagual
neighborhood, Salinas canton from Ecuador

Fatores determinantes das condi¢des de vida dos idosos do bairro Vinicio Yagual, cantao de
Salinas, Equador

Diana Elizabeth Del Pezo Rodriguez, https://orcid.org/0000-0003-0508-586X
Universidad Peninsula de Santa Elena, Ecuador

*Autor para correspondencia: dianadelpezor@gmail.com

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar los factores de condicidn de vida en los adultos mayores,
Esta investigacion tuvo disefio cuantitativo, utilizando la revision bibliografica y de enfoque descriptiva. Por
medio del censo se realizd la seleccion de la muestra, a 96 adultos mayores. Elinstrumento para el levantamiento
de informacién primaria fue la encuesta. Se obtuvo como resultado que, la percepcion de calidad de vida
global y dominios los adultos mayores mediante las estadisticas, tiene mejor desempefio la salud psicoldgica,
el factor ambiental y la salud fisica, y respecto a las relaciones sociales se encuentra por debajo de su rango.
En conclusidn, los factores de vida que determinan las condiciones de vida en los adultos mayores del barrio
Vinicio Yagual del cantdn Salinas, son cuatro; saludes fisicas, salud psicoldgica, las relaciones sociales y factores
ambientales, establecidas por la OMS.

Palabras clave: adultos mayores, condicion de vida, envejecimiento, factores.

ABSTRACT

The present study has the objective of determining the factors that influence the quality of life of older adults.
This research had a quantitative design, using a literature review and a descriptive approach. The sample
was selected through a census of 96 older adults. The instrument used to collect primary information was a
survey. The results obtained indicate that, based on statistics, older adults' perception of overall quality of life
and domains shows better performance in psychological health, environmental factors, and physical health,
while social relationships are below average. In conclusion, there are four factors that determine the living
conditions of older adults in the Vinicio Yagual neighborhood of the Salinas canton, as established by the OMS:
physical health, psychological health, social relationships, and environmental factors.

Keywords: older adults, living conditions, aging, factors.

RESUMO

Opresente estudo teve como objetivo determinar os fatores que afetam as condi¢cdes de vida dosidosos. Esta pesquisa teve
umdelineamento quantitativo, utilizando revisdo bibliogréficaeabordagemdescritiva. Utilizou-se um censo paraselecionar
uma amostra de 96 idosos. O instrumento primario de coleta de dados foi um inquérito. Os resultados obtidos mostraram
que,emtermosdepercepcdesdequalidadedevidageraledominios,osidosos, utilizandoestatistica,apresentaramomelhor
desempenho em saude psicoldgica, fatores ambientais e saldde fisica, e ficaram abaixo da sua faixa em relagbes sociais.
Em conclusdo, existem quatro fatores de vida que determinam as condig¢des de vida dos idosos no bairro Vinicio Yagual, no
cantdo de Salinas: saude fisica, saude psicoldgica, relacdes sociais e fatores ambientais, conforme estabelecido pela OMS.
Palavras-chave: Idosos, condi¢des de vida, envelhecimento, fatores
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ElenvejecimientopoblacionaldeacuerdoconlaComisién EcondmicaparaAmeéricalatinayelCaribe CEPAL(2025)
eselresultadodelprogresodemografico. Losadultosmayoresformanpartedelgrupoetario,sonvulnerablesyesla
etapadondesurgenafeccionesdentrodelasaludfisica,mental,losingresoseconémicosdisminuyenysuperspectiva
social cambia, sin embargo, como sujeto de derecho se les debe de garantizar un envejecimiento saludable.
ParaSuarezetal.(2022)calidaddevidaesdefinidacomoelconjuntodedimensionesdentrodelavidadeunapersona
viendoasisupercepcidnindividualenelgradodesatisfaccion. Porsuparte, Benitez (2010) indicoque, lacondicién
devidaserelacionaentrelasdimensionesy capacidades desarrolladas porlas personasen las relaciones sociales
y productivas siendo cada uno un perfil especifico, la percepcion subjetiva de cada persona ante su bienestar
fisico, mental, emocional y social se complementa con los factores objetivos que pueden influir en la calidad de
vida, porellose buscaconocercualessonlosfactores determinantes de condicion devida enlos adultos mayores.
La Asamblea Nacional Constituyente (2008) por medio de la Constitucion de la Republica del Ecuador, promueve
los derechos y acceso a servicios de bienestar de las personas que integran a grupos vulnerables, en sus Art. 35y
36indican que, se prioriza su atencion en el servicio publicoy privado, el Art. 37 indican los derechos y accesos de
servicios gratuitosyservicios quelesgarantice unavidadigna, yel Art. 38 el Estado debe de crear politicas publicas
que favorezcan a todas las personas ancianas, y se sancionara a las personas que abandonen un adulto mayor.
Laleyorganicadelaspersonasadultasmayores(2019)buscaasegurarqueestegruposeaplenamentereconocido
y protegido. Establece su autonomia, acceso preferente a servicios, igualdad real y no discriminacién. Esta ley
implicaresponsabilidadescompartidas: el Estadodebedisefiar politicas publicasinclusivas;lafamiliaylasociedad
deben garantizar respeto, proteccién y participacion; y las propias personas adultas mayores deben fomentar
su bienestar, involucrarse en programas y cuidar su salud. Ademds, contempla mecanismos esenciales como
el consentimiento informado, accesibilidad en el entorno y trato preferente en transporte y espacios publicos.
Por otro lado, el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social MIES (2024) impulsa una gestion integral
para atender a las personas adultas mayores, especialmente aquellas en situacion de vulnerabilidad.
Mediante su estructura institucional y convenios estratégicos, ofrece diversos tipos de atencidn
residencial, diurna, domiciliaria y en espacios activos con el propodsito de garantizar condiciones de
envejecimiento dignas y saludables. Ademas, promueve la socializacién, la atencion médica, la habilitacion
técnica y el acceso a beneficios econdmicos como pensiones no contributivas a través del programa
Mis Mejores Afios. Su gestion incorpora la evaluacién participativa, en colaboracién con la Secretaria
de Planificacién, para asegurar la calidad, pertinencia y mejora continua de los servicios prestados.
La Organizacion de las Naciones Unidas ONU (2015) por medio de los ODS, numeral 3, Salud y bienestar,
indica garantizar una vida sana, buscando promover el bienestar para todos, incluyendo los adultos
mayores, se forma que tienen derecho al acceso de una condicién de vida adecuada para su edad,
fomentando sus capacidades y siendo incluidos en una calidad de vida digna. La Organizaciéon Mundial
de la Salud OMS (2025) plantea la década del envejecimiento saludable el cual incide en fomentar y
mantener la capacidad funcional que permite a un adulto mayor el bienestar en la vejez, proyectando
comprimir las desigualdades en salud y mejorar las condiciones de vida de familias y comunidades. Por
su parte la Secretaria Nacional de Planificaciones (2021) mediante el Plan de Creacion de Oportunidades
define lineamientos y estrategias con politicas que ayuden a mejorar la calidad de vida de los ecuatorianos.
El Instituto nacional de estadisticas y censos (INEC, 2024) quienes miden las condiciones de vida en
el Ecuador indicaron que, 1.520.590 son adultos mayores que representan el 9% de la poblacion
total, al menos el 22.6 % de los hogares tiene un adulto mayor y el 18.2% viven solos. Acorde con
(Censo Ecuador, 2022) el 9 % de la poblacidon total en Santa Elena son adultas mayores siendo
este muy significativo, y en José Luis Tamayo el 7.38 % de su poblacién son adultos mayores.
Dentro del Gobierno Auténomo Municipal de Salinas GADMS (2023) mediante el PDOT
indican que dentro de sus jurisdicciones Salinas, José Luis Tamayo y Anconcito cuentan con
ocho Casas de vida, los cuales son dirigidos a los adultos mayores, con el objetivo de mejorar
las condiciones de vida promoviendo el acceso equitativo a la salud y el bienestar social.
El objetivo de la presente investigacion es determinar los factores de condicion de vida en adultos mayores del
barrio Vinicio Yagual del cantdn Salinas. Al hablar de condiciones y calidad de vida se es conocido que muchos
de ellos se encuentran en circunstancias que les afecta y les es dificil llegar en una condicién adecuada, en
esta etapa suelen ser discriminados ante la sociedad, por ello se les limita en su autonomia y desarrollo. Es
fundamental comprender los distintos factores que influyen en las condiciones de vida de las personas mayores.
De acuerdo con la Organizacion Internacional del Trabajo (2024) indican que el 44 % de los adultos mayores en
Ecuador no reciben ingresos por trabajo ni una pension por vejez, por ello cuatro de diez adultos mayores se
ven en la necesidad de prolongar sus actividades laborales por mas tiempo en su mayoria en el sector informal.
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Para Barber (2024) las percepciones, estereotipos y prejuicios basados en la edad impactan negativamente la
salud y otros dmbitos de la vida, llegando incluso a ser considerados una carga social. Aunque el envejecimiento
suele asociarse con enfermedades, dependencia, aislamiento y pérdida de capacidades fisicas o cognitivas,
estas creencias discriminatorias impiden llevar adelante esta etapa de la vida de forma plena y saludable.
Los autores Aleaga (2018); Esmeraldas et al. (2019) coinciden que, el envejecimiento
progresivo demografico es una problematica que se ha extendido en las sociedades
donde se abordan distintos rasgos principalmente por el rango de edad de las personas.
AraqueySuarez(2017)quiencitoalaOMScoincidenquelavejezempiezaalos65afiosparalospaisesdesarrollados
mientras enlos paises conviasendesarrollo empiezanalos 60 afios, categorizandolos desde 60 a 74 afios tercera
edad. Es considerada como la etapa de sensibilidadesy condiciones bioldgicas, fisicas e intelectuales que afectan
su calidad y condiciéon de vida Mendez y Orellana (2021); Almenares et al. (2019); Buritica y Ordofiez (2020).
Vera (2017); Aleaga (2018); Celeiro y Galizzi (2019) Coinciden que, por medio de instituciones como el
Estado, los instrumentos de derechos humanos, la Constitucion de la Republica del Ecuador, la Ley Orgénica
de las Personas Adultas Mayores, y las normas técnicas aplicables, se debe dar prioridad a la atencién
y proteccién de la vida de las personas adultas mayores, promoviendo su desarrollo integral y humano.
A lo largo del tiempo, la nocion de condiciones de vida ha evolucionado, incorporando estudios que
proponen indicadores de calidad de vida como herramientas fundamentales para comprender mejor
el bienestar de las personas. Es crucial reconocer que estas condiciones pueden medirse, analizarse y
hacerse tangibles mediante instrumentos especializados que capturan la informacién adecuada. Las
mediciones permiten explorar tanto los factores objetivos y subjetivos, lo que facilita un entendimiento
mas profundo de las condiciones externas e internas que afectan la calidad de vida de los individuos.
ComoloindicaRuiz(2017)enlos ultimosafios, la calidad devidahacobrado granimportancia, yaque serelaciona
directamente con el grado de satisfaccién que una persona siente respecto a su existencia. Ruiz quien cito a
Ardila (2003), que concibe la calidad de vida como un estado global de satisfaccion que emana del desarrollo de
las potencialidades individuales. Este concepto abarca componentes tanto subjetivos como el bienestar fisico,
psicoldgicoy social como objetivos, el bienestar material, las relacionesarmoniosasconelentornoy lasaludreal.
Las condiciones socioecondmicas constituyen una medida social clave que comprende aspectos como los
ingresos, elniveleducativoylaocupacion. Estosfactoresestanestrechamentevinculadosamultiplesdimensiones
de la vida, desde la capacidad cognitiva y los logros académicos hasta el bienestar fisico y mental. Para evaluar
la calidad de vida de las personas adultas mayores, primero es fundamental considerar estas condiciones.
Su satisfaccidn se debe interpretar mediante una evaluacion de la calidad de vida, la cual puede cuantificarse
utilizando herramientas reconocidas como el WHOQOL-BREF de la OMS. Este instrumento mide cuatro
dimensiones esenciales: salud fisica, salud psicolégica, relaciones sociales y factores ambientales.
Robles-Espinozaetal.(2016)citoalaOMSqueen1948concretdalasaludfisicacomoel “completoestadodebienestar
fisico,mentalysocial,ynosélolaausenciadeenfermedad”, Valenzuela(2016)citaaDevisetal.(1998)dondeindica
gue una persona saludable se encuentra en un estado de bienestar siendo este desde una perspectiva positiva,
mientras que desde la perspectiva negativa una persona no saludable se la conoce con estado de enfermedad.
Por su parte la OMS (2004) indico que, la salud mental, debe abarcar el bienestar subjetivo, la autonomia, las
competencias, las interrelaciones intergeneracionales y el reconocimiento de la capacidad de autorrealizacidon
tanto intelectual como emocional. Estos elementos contribuyen a un bienestar general, destacando que la
salud mental es tan esencial como la salud fisica para la calidad de vida de las personas. Para Alvarado y Salazar
(2016) las emociones son elemental y sentimientos negativos que se desarrollan en la vejez como angustias,
tristezas, que posteriormente pasara a ser un debilitamiento corporal, el cual puede llegar a ser un dolor crénico.
Otero et al, (2006) definen a las relaciones sociales como el tejido de las personas con las que
se comunican, los lazos que se han establecido y las intenciones en las que se producen, el lazo
mas cercano de los adultos mayores son sus familiares, amigos cercanos, compafieros laborales.
Dentro de los factores ambientales, la OPS (2024) indica que un medio ambiente saludable es vital para
poder garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos, por ello, la contaminacion del agua, aire
y suelo provoca enfermedades cronicas que afectan la salud y la calidad de vida de los adultos mayores.

Metodologia

La presente investigacion se basa en un disefio cuantitativo, utilizando una revision bibliografica como fuente
tedrica principal y la aplicacion de encuestas como mecanismo de recoleccién directa de datos. Para medir la
calidad de vida en adultos mayores, se empleard una version adaptada del WHOQOL-BREF, instrumento breve

y resumido con 17 items con cuatro dominios clave salud fisica, psicoldgica, relaciones sociales y ambiente,
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ademas de dos preguntas generales sobre salud y calidad de vida las respuestas con escala del Likert desde
“nada satisfecho” hasta “totalmente satisfecho”. Se agregaron preguntas de caracter sociodemografico.

Este estudio se desarrolla bajo la investigacion descriptiva, adecuado para caracterizar y presentar con
precision los factores determinantes de la calidad de vida percibida por adultos mayores en la Vinicio Yagual,
Cantdn Salinas. El enfoque descriptivo permite examinar variables relevantes como aspectos socioecondmicos,
ambientales y de salud sin modificar el entorno natural de los participantes, brindando datos objetivos y
estadisticamente analizables.

La investigacién se focalizo en la parroquia José Luis Tamayo, perteneciente al cantén Salinas, provincia de
Santa Elena. A una distancia de aproximadamente tres kildmetros del GAD parroquial de José Luis Tamayo
se encuentra el barrio Vinicio Yagual, donde se selecciond la muestra de adultos mayores. De acuerdo con el
INEC, la proyeccién poblacional de José Luis Tamayo para el 2020 fue de 30.390 habitantes. Asimismo, el Plan
de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del cantdn Salinas informa que esta parroquia constituye el 32,14 %
de la poblacién cantonal (GADMS, 2023).

Para establecer el nimero de personas adultas mayores en la Vinicio Yagual, se aplicé el censo, metodologia
que abarca a toda la poblacion objetivo y permite obtener datos completos. De esta manera, se identificd un
total de 125 adultos mayores residentes. No obstante, al momento de aplicar las encuestas, solo se recabaron
datos efectivos de 96 individuos, los cuales conforman la muestra definitiva para el estudio.

Discusion y resultados

Este estudio tiene como objetivo determinar los factores de condicion de vida en adultos mayores del barrio
Vinicio Yagual del cantdn Salinas. Para la validacion del test se usa la herramienta SPSS, software usado para
gestionar informacion, resultado de confiabilidad del Alpha de Cronbach, el valor de este coeficiente puede
variar entre 0 a 1, donde O indica ninguna consistencia interna y 1 indica una consistencia interna perfecta
Cordero-Ahiman et al. (2020). En la Tabla 1, observamos los resultados estadisticos de fiabilidad, el Alpha de
Cronbach fue de 0,708 siendo este un parametro de confiabilidad aprobada.
Tabla 1. Alfa de Cronbach
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,708 17

En la Tabla 2, observamos los resultados de las preguntas sociodemograficas que se realizaron a 96 adultos
mayores pertenecientes a la Vinicio Yagual del cantdn Salinas, se obtuvo que, el 68 % de ellos tenian entre
60 a 69 afos; el 56,2 % fueron mujeres mientras el 43,75 % hombres. El 35,4 % estaban casados, mientras
que el 8,33 % divorciados, el 58,3 % estudio la primaria y el 5,20 % no accedié a estudios. Por otro lado, el
15,6 % de los adultos mayores trabaja de manera remunerada, el 18,8 % son jubilados y el 15,6 % recibe una
transferencia monetaria de parte del gobierno.

Tabla 2 Estadistica descriptiva de los hogares

Variable Porcentaje
Cuantitativa

Edad

60-69 68,8
70-79 31,2
Cualitativa

Sexo

Mujer 56,2
Hombre 43,8
Estado civil

Soltero/a 40
Casado/a 35,4
Divorciado/a 8
Viudo/a 16,6
Educacion

Primaria 58,3
Secundaria 32,3
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Universitaria 4,2

Ninguna 5,2
Discapacidad

Si 19,8
No 80,2
Situacién actual
Trabajo 15,6
remunerado

Jubilado/a 18,8
Recibo Bono 50
No trabajo 15,6

En la Tabla 3, tenemos los resultados de las preguntas iniciales del formulario de calidad de vida WHOQOL-
BREF en, Pregunta 1 ¢ Como percibe su calidad de vida? Se obtuvieron los siguientes resultados, el 29,1 % esta
muy satisfecho con su calidad de vida, mientras el 5,2 % esta nada satisfecho con su calidad de vida. En la
Pregunta 2, ¢Cuan satisfecho esta con su salud? Se obtuvo que, el 36,4% estaba muy satisfecho con su salud,
el 22,9 % estaba poco satisfecho mientras el 6,3 % estuvieron nada satisfecho con su salud, debido a que
presentan enfermedades que afectan su diario vivir.

Tabla 3 Preguntas iniciales del formulario WHOQOL-BREF

Preguntas Frecuencia Porcentaje
P1 ¢Como percibe su calidad

de vida?

Nada satisfecho 5 5,2
Poco satisfecho 28 29,2
Normalmente satisfecho 30 31,3
Muy satisfecho 28 29,1
Totalmente satisfecho 5 5,2
P2 ¢Cuan satisfecho esta con 6 6,2
su salud? 22 22,9
Nada satisfecho 21 21,9
Poco satisfecho 36,4
Normalmente satisfecho 35 12,6
Muy satisfecho 12

Totalmente satisfecho )

En la Tabla 4, observamos todos los factores expuestos dentro del formulario WHOQOL-BREF; el indicador de
salud fisica se obtuvieron los siguientes resultados de 5 preguntas, para entender el estadistico descriptivo de
cada indicador es fundamental saber que la media y la varianza son los datos para interpretar. Se observo que,
la media con mas promedio es de la pregunta ¢ Es capaz de movilizarse de un lugar a otro? teniendo mejor grado
de satisfaccion, mientras la menor es la pregunta éTiene energia suficiente para su diario vivir? Interpretando
que tiene menor satisfaccién. El item con mayor dispersién es ¢ Cuanto necesita para el tratamiento médico
para mantenerse en su salud? lo que mis indica que en su mayoria necesitan mucho para sus tratamientos
meédicos y otros adultos mayores no. En la encuesta escala de tipo Likert, el indicador tiene una puntuacién
de 1a5, donde el dominio de salud fisica es de 3,37 lo que equivale al 67,4 %, lo que enmarca entre normal y
bastante seguln la puntuacion de la escala.

En el indicador salud psicologica, se abordaron 4 preguntas, en media menor de las puntuaciones se encuentra
la pregunta ¢ Cual es su capacidad de concentracidn? evaluandose en la escala de Likert como poco satisfecho.
Situacién que representan como el deterioro leve cognitivo situandose como un problema de memoria o
pensamientos de las personas adultos mayores. La puntuacién maxima nos lleva a la pregunta ¢Es capaz
aceptar su apariencia fisica? que indica tener una puntuacion de 3,51 lo que equivale a normalmente satisfecho
que en escala del Likert en porcentaje 87,75 % es decir que los adultos mayores no se preocupan tanto por su
apariencia fisica, pero si les preocupa su capacidad de concentracion. La media se encuentra ubicada en 3,09
que en la escala de Likert se centra entre normal, lo que sefiala que en cuanto su salud psicolégica adulta se
centra en 77,31 % de bienestar para este factor.

En el indicador de relaciones sociales, se seleccionaron 2 preguntas, se puntualiza a la media en la pregunta
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¢Cuan satisfecho esta del apoyo que recibe de sus familiares? donde da el valor menor que es menor en 2,92,
en escala de Likert se representa en poco satisfecho, es decir que equivale al 17,1 %, mientras su puntaje
mayor es de ¢Cuan satisfecho esta con sus relaciones personales? De 2,98 ubicandose en la respuesta poco
satisfecha, ubicandose en la escala del Likert en escala de porcentaje del 1 al 100 en el 16,8 %. La media general
del indicador de relaciones sociales se centra en 2,95 dando a indicar que en escala del Likert representa a
poco satisfecho en lo que indica que el 25 % de cuentan con un bienestar bajo para este indicador.

En el indicador ambiental, El puntaje menor se encuentra en la pregunta ¢ Cuanta seguridad siente en su vida?
que tiene una media de 2,66 el cual se encuentra en la escala de Likert poco satisfecho, es decir que sienten
mucha inseguridad en su vida. El puntaje mayor se sitla en ¢ Cudn satisfecho esta con el acceso que tiene a los
servicios sanitarios? Donde tiene la puntuacion de 3,67 que equivale a bastante satisfecho. En media general
del indicador ambiental es 3,10 que en la escala del Likert representa a normalmente satisfecho.

Tabla 4 Estadistica descriptiva del formulario WHOQOL-BREF

Estadisticos descriptivos

Preguntas Media Varianza

Indicador salud Fisica

P3. éHasta qué punto piensa que el dolor 2,9 0,936

fisico le impide hacer lo que necesita?

P4. ¢ Cuanto necesita para el tratamiento 3,1 1,315

médico para mantenerse en su salud?

P5. ¢Tiene energia suficiente para su diario 2,89 0,608
vivir?
P6. ¢Es capaz de movilizarse de un lugar a 3,33 0,646
otro?
P7.éComo determinaria las condiciones en 2,97 1,041

las que se desarrolla en su cotidianidad?

Indicador salud psicolégica

P8. ¢ Cuanto disfruta de su vida? 3,46 0,967
P9. ¢Cual es su capacidad de concentraciéon? 2,65 0,863
P10. éEs capaz de aceptar su apariencia 3,51 0,442
fisica?

P11. ¢Con que frecuencia tiene sentimientos | 2,75 0,716

negativos tales como: tristeza, desesperanza,

ansiedad, depresion?

Indicador de relaciones sociales

P12. éCudn satisfecho esta con sus relaciones | 2,98 1,41

personales?

P13. ¢ Cuan satisfecho esta del apoyo que 2,92 1,509

recibe de sus amistades?

Indicador ambiental

P14. ¢ Cudnta seguridad siente en su vida? 2,66 0,586
P15. i Cudn saludable es el ambiente a su 3,32 1,042
alrededor?

P16. ¢Cdmo percibe su condicion econdmica? | 2,78 1,204
P17. i Cuan satisfecho esta con el acceso que | 3,67 1,382

tiene a los servicios sanitarios?
En la Tabla 5, se obtuvo la percepcion de calidad de vida global y dominios en total de los adultos mayores,
por medio de los resultados obtenidos mediante las estadisticas, tiene mejor desempefio la salud psicoldgica,
el factor ambiental y la salud fisica, y respecto a las relaciones sociales se encuentra por debajo de su rango.
Tabla 5 Percepcion de calidad de vida global y dominios

Dominios Media DS Minimo Maximo
Salud fisica 3,04 ,401 2 4

Salud 3,15 ,479 2 5
psicoldgica
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Relaciones 2,95 1,137 |1 5
sociales

Factor 3,11 2 5
ambiental ,627

Calidad de 3,06 45 1,90 4,28
vida global

El propdsito del estudio es determinar los factores de condicion de vida en adultos mayores del barrio Vinicio
Yagual, del cantén Salinas, por ello se realizd una revision bibliografica, por medio de aquello se conocid mas
afondo sobre esta tematica y los factores que relacionan.

Por medio de la revision de la literatura conocemos que la calidad de vida en las personas hace referencia al
grado de percepcién en cuanto el bienestar en los aspectos de la vida donde se incluye la salud fisica y mental,
las relaciones sociales y el entorno, si bien las condiciones de vida son todos el &mbito objetivo y medible, el
cual influye en la percepcion de las personas. Lo que coincide con Longhi (2020) indico que, antes de conocer
las condiciones de vida se debe de conocer el bienestar de las personas, por el cual se puede identificar los
niveles de carencia o satisfaccién en su vida.

La salud es primordial en los adultos mayores si bien es cierto la OMS (2025) la define como el estado de
bienestar tanto fisico, mental y social, teniendo en cuenta que no se limita a la ausencia de enfermedades que
afectan la cotidianidad.

Acorde con Basain y Valdés (2023) el factor salud fisica, es el conjunto de actividades, posturas y funciones
que se deben de realizar para mantener un estado optimo tanto a nivel fisiolégico como neuroldgico que
contribuyen con el bienestar humano. Los adultos mayores de la Vinicio Yagual, del cantdn Salinas perciben
y describen su salud como normal y bastante bien ubicandolo dentro del rango normal, segin los estudios
estadisticos evaluados. Por su parte Aleaga (2018) indica que, en el dominio de salud la percepcién esta dentro
de los rangos normal y bastante bien, lo que coincide con nuestro estudio. Por el contrario, Mendez y Orellana
(2021) revelaron que, la salud es deficiente afectando el envejecimiento adecuado y saludable en los adultos
mayores.

En el factor salud psicoldgica acorde con Alvarado y Salazar (2016) se deben de primar las emociones y
los sentimientos, ya que se dan en aumento en la vejez, muchas veces les produce dolor, siendo este tan
importante como la salud fisica. En los resultados se describe en la escala de lo normal y de bienestar de
manera que los adultos mayores tienen una salud psicolégica adecuada para sobrellevar su vida. En su estudio
Vera (2017) busca optimizar la calidad de vida debido a que tiene datos por debajo del rango normal en el
bienestar mental y social. Por otro lado, Garcia y Lara (2022) en su estudio la variable baja autoestima tiene
indices elevados afectando directamente la salud emocional de los adultos mayores, se obtuvo que, es por
perdidas de familiares o aislamiento personal.

Dentro del factor relaciones sociales, Otero et al. (2006) indicaron que, son los lazos establecidos entre las
relaciones, en el circulo social del adulto mayor esta su familia consanguinea, amigos o vecinos, estas relaciones
generan emociones positivas dentro de los adultos mayores manteniéndoles activo el vinculo social. Dentro
de los resultados se obtuvo un indice de baja satisfaccidn en las relaciones sociales. De la misma forma Vera
(2017) tiene indices por debajo de lo normal en las relaciones sociales de la poblacion estudiada. Hernandez
et al. (2021) Indicaron que, es esencial sensibilizar y trabajar en funcion de destacar la importancia del adulto
mayor entre el entorno social y el bienestar emocional, para asi minimizar el impacto negativo de la ausencia
del contacto social ya que debido a ello aparecen emociones negativas.

El factor medio ambiente la OPS (2024) destaco que, un ambiente sano es fundamental para el desarrollo
de las personas mayores, los elementos del entorno desempefian un papel fundamental en el proceso de
envejecimiento, afectando tanto el deterioro fisiolégico como la aparicién de enfermedades crénicas vinculadas
a la edad. Dentro del estudio el indice de satisfaccion se encuentra en normalmente satisfecho, de manera que
se puede percibir un ambiente favorable para los adultos mayores. Sin embargo, Chang (2020) evidencio que
una mala calidad ambiental genera estrés y afecta el suefio, perjudicando todas las dimensiones de la calidad
de vida.

Los resultados reflejan que, en promedio, los adultos mayores del barrio Vinicio Yagual del cantén Salinas,
perciben una calidad de vida moderada, de forma que ellos estan adaptados o acostumbrados a su estilo
del diario vivir, los aspectos mas homogéneos son la salud fisica y psicoldgica, y los factores ambientales.
En contraste, las relaciones sociales presentan alta variabilidad, lo que sugiere dreas de intervencion
potencialmente diversificadas. Por su parte Celeiro y Galizzi (2019) indicaron que, en su investigacion perciben

mejor calidad de vida los adultos mayores que viven en sus domicilios, mientras los adultos que se encuentran
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en instituciones de cuidado perciben menor calidad de vida. Contrario al estudio de Veloz (2017) que los
adultos mayores no presentan una adecuada calidad de vida en su poblacion estudiada, por eso busca integrar
y dinamizar en el ambito social dentro de la comunidad. Por otro lado, quien percibe mejor calidad de vida son
los adultos mayores con edades de 65 a 70 afios es decir que a mayor edad menor percepcion de su calidad
de vida tienen, y en cuanto al género se observd mejor calidad de vida en el género masculino de la Vinicio
Yagual, del cantdn Salinas. Por ello se considera una mejor condicion de vida en las personas adultas mayores
de género masculino.
Conclusiones

Las condiciones de vida son el conjunto de elementos materiales y sociales que influyen en cémo vive una
persona que pueden ser tanto objetivos como medidas y comprobables, por otro lado, la calidad de vida
es la valoracion subjetiva que una persona hace de su situacién vital, en funcion del contexto cultural y del
sistema de valores que la rodea, se trata de una nocion compleja. En la Ciudadela Vinicio Yagual |, situada en
la parroquia José Luis Tamayo del cantén Salinas, se observd que los adultos mayores perciben su calidad y
condicidon de vida en un nivel moderado, probablemente porque se han adaptado a sus condiciones cotidianas.
Se determino que, los factores de calidad de vida en el presente estudio son cuatro, salud fisica, salud
psicoldgica, relaciones sociales y factores ambientales, que influyen en las condiciones de vida, dentro de
su contexto social. En este estudio se observd que los factores de salud fisica y mental presentan niveles
moderados, lo que subraya la urgencia de que los organismos publicos aseguren servicios de salud integrales
y accesibles, adaptados a las circunstancias de cada persona adulta mayor. Los resultados indican una limitada
percepcion de calidad en el drea de las relaciones sociales, lo cual hace necesario promover entornos sociales
mas favorables y actividades que favorezcan la interaccién y el sentido de pertenencia.
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