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RESUMEN

El contexto de violencia que se evidencia enlaactualidad a de los medios de comunicacion rebasa la racionalidad
e institucionalidad de todas las esferas de la sociedad. Bourdieu se refiere a este tema como la violencia
simbdlica, que ha sido naturalizada a través del habitus; es decir, el sistema de disposiciones duraderas y
transferibles estructuras estructuradas, predispuestas para funcionar como estructuras estructurantes que
reproducen la condicidn del ser humano, la constante sobreexposicién de este a condiciones no apropiadas
y replicadas se produce su degradacion, lo sugiere una resignificacion de este. A fin de no repetir el ciclo de
violencia en el tejido social. La investigacidn presenta un enfoque: cualitativo, cuantitativo, fundamentado en
el método descriptivo, la técnica para la recoleccidon de los datos; la entrevista y la encuesta, cuyos resultados
evidencian que la violencia tiene una caracteristica estructural, y que los mayores reproductores de esta es la
familia, particularmente en los casos en el que el individuo se ha sometido a violencia. De modo que, si no se
promueve un cambio paradigmatico que contribuya a la resignificacion del ser humana, la violencia se puede
incrementar a niveles exponenciales.

Palabras clave: violencia, comunicacion, ser humano, habitus, estructuras.

ABSTRACT

The context of violence that is currently evident in the media exceeds the rationality and institutionality of all
spheres of society. Bourdieu refers to this theme as symbolic violence, which has been naturalized through
habitus; that is to say, the system of durable and transferable dispositions structured structures, predisposed to
function as structuring structures that reproduce the condition of the human being, the constant overexposure
of this to inappropriate and replicated conditions produces its degradation, suggests a resignification of this.
In order not to repeat the cycle of violence in the social fabric. The research presents a mixed approach:
gualitative-quantitative, based on the descriptive method, the technique for data collection; the interview and
the survey, whose results show that violence has a structural characteristic, and that the greatest reproducers
of this is the family, particularly in cases in which the individual has been subjected to violence. So, if a
paradigmatic change is not promoted that contributes to the redefinition of the human being, violence can
increase at exponential levels.

Keywords: violence, communication, human being, habitus, structures.

RESUMO

O contexto de violéncia atualmente evidente na midia ultrapassa a racionalidade e a institucionalidade de todas as
esferas da sociedade. Bourdieu se refere a essa questdo como violéncia simbdlica, que foi naturalizada por meio
do habitus; ou seja, o sistema de disposicGes duradouras e transferiveis, estruturas estruturadas, predispostas
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a funcionar como estruturas estruturantes que reproduzem a condicdo humana. A constante superexposicdo
desta a condi¢des inadequadas e replicadas produz sua degradacdo, sugerindo uma redefinicdo desta. Para
evitar a repeticdo do ciclo da violéncia no tecido social, a pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa e
guantitativa, pautada no método descritivo, tendo como técnica de coleta de dados a entrevista e o survey, cujos
resultados demonstram que a violéncia tem carater estrutural, e que os maiores reprodutores desta sdo a familia,
particularmente nos casos em que o individuo foi submetido a violéncia. Assim, se ndo for promovida uma mudanca
de paradigma que contribua para a redefinicdo do ser humano, a violéncia pode aumentar a niveis exponenciais.
Palavras-chave: Violéncia, comunicacao, ser humano, habitus, estruturas.
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Introduccion

En la actualidad algunos paises se encuentran atravesando por una espiral de violencia, dia a dia se puede
apreciarenlostitulares muchasformasen el que esta se manifiestade modo que afectaalbuen desenvolvimiento
y desarrollo de las actividades personales y comunitarias, estas y otras situaciones conflictivas deben ser
objeto de estudio, puesto que al pasar el tiempo se estructuran hasta adquirir forma, en este andamiaje
se sustentan los problemas sociales que son estructurales y se puede apreciar en los hechos noticiosos.
En este contexto, el aporte de Bourdieu con relacion al habitus; como el sistema de disposiciones transferibles,
estructurasestructuradas, predispuestasafuncionarcomoestructurasestructurantes.Enestesentido, lareflexion
estd centradaenlossistemas que sirven como aparatos reproductores como lasinstituciones del Estado; sistema
educativo en todos los niveles, familia, industrias comunicacionales; Mass medias, Tics, organizaciones, entre
otros, que son las que promueven la reproduccidn social y en algunos casos fomenta en la sociedad la violencia.
La siguiente investigacidon tiene como objetivo determinar de qué manera la violencia simbdlica, presenta
condiciones o situaciones que contribuyan a una nueva forma de pensar, por lo tanto, a la resignificacién
del ser humano. En este caso la resignificacién puede ser de forma ascendente o descendente. En este
contexto es fundamental realizar algunas aproximaciones a las definiciones desde diferentes miradas,
como por ejemplo: la violencia desde una perspectiva muy general, como consecuente o precedente de
la violencia simbdlica, aunque esta presenta situaciones y condiciones multidimensionales, por lo tanto, el
enfoque y la reflexion desde la vertiente de Pierre Bourdieu, que contribuye con su propuesta tedrica desde
la respectiva del habitus en sus diferentes estructuras conformadas por; capital social, cultural, econémico.
Las consecuencias de la reproduccién social de la violencia y la exposicidon constante de mensajes que
atentan contra la naturaleza humana, entendiendo que ontoldgicamente el ser humano es; psico, bio,
social y espiritual, a largo plazo, y de forma progresiva, va minando las estructuras del ser individual,
la esencia del ser humano, por lo tanto, a las estructuras sociales, lo que se evidencia en el tejido social.
Como hipdtesis la profundizacion de la violencia simbdlica ha contribuido a la deshumanizacion, por
medio de la naturalizacién de hechos violentos y con esto como consecuencia la destruccion del valor
del ser humano y los valores que este representa, una especie de nihilismo contemporaneo desde la
perspectiva de Nietzsche, un proceso histéorico de desvaloracion de los valores considerados como
supremos, se caracteriza por que la vida carece de sentido y crece su resentimiento y odio hacia ella.

Definiendo la violencia
Los diferentes tedricos no logran establecer una definicidn consensuada de violencia
debido a que este concepto puede tener distintos niveles de atraccién y también puede
ser generalizada de manera distinta. Desde esta perspectiva estaremos desarrollando
algunas  reflexiones desde diferentes vertientes y miradas respecto a la violencia.
La proviene del latin violentus que significa el ser fuera de un modo estado o situacién natural de forma
breve y sencilla se la define como el intento de controlar o dominar a otra persona (Kaplan, 2016).
La Organizacion Mundial de la Salud OMS, define la violencia como el uso intencional de la fuerza
fisico o el poder real o como amenaza contra uno mismo, una persona grupo o comunidad que tiene
como resultados la probabilidad de dafio psicolégico, lesiones, muerte, privaciones o mal desarrollo.
Con el término violencia se entiende a la intervencion fisica de un individuo o un grupo contra otro,
con la condicién de que la intervencion fisica sea voluntaria. La intervencion fisica que respecto a un
acto de violencia tiene el propdsito de destruir, ofender, coartar. También la se refiere a cualquier
acto ejercido contra la voluntad de quien la sufre, no obstante, la resistencia, moviliza o manipula el
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cuerpo del otro; quien impide materialmente a otro cumplir una cierta accién, que es el blanco de la
accion violenta (Collo & Sessi, 2001). La violencia puede asumir significados distintos de acuerdo con
la época, al contexto histdrico, la religidn, las condiciones econdmicas, el ambiente cultural. Es decir, la
violencia tiene una cualidad relacional determinada por los contextos socioculturales e institucionales.
En un sentido mas concreto, la violencia puede ser definida como la fuerza que se hace a alguna cosa o
persona para sacarla de su estado, modo o situacidon natural, si se admite como asi se lo hace, que todo ser
tiene una naturaleza propia, entonces se debe admitir que la persona tiene también una esencia humana
a la que debe ajustar sus comportamientos individuales o sociales, sobre la linea de este supuesto se debe
calificar entonces a la violencia como todo acto que atenta contra esta naturaleza, la esencial del ser humano
y que le impide realizar su verdadero destino, lograr la plena humanidad (Gémez & Ramirez , 2005). Es decir,
la libertad que constituye uno de los componentes fundamentales de la naturaleza ideal del ser personal.
La violencia tiene su raiz en una relacion de poder desequilibrada donde quien se centra en una disposicion
superior busca forzar la voluntad del otro mediante métodos coercitivos para obtener fines propios se entiende
como un acto de poder que se ejerce contra el otro u otros individuos y se puede manifestar mediante
agresiones fisicas, verbales, psicoldgicas, econdmicas, y hasta sexuales (Diaz, Martinez, & Martin, 2004).
La violencia estructural
Tortosa citado por Herrera, define la violencia estructural como un concepto aplicable para aquellas situaciones
en las que se produce un dafio en la cobertura de las necesidades humanas basicas, relacionadas con la
supervivencia el bienestar social, la identidad, o la libertad, lo cual llega como resultado de los procesos de
estratificacion social, y sin que exista necesidad de formas de violencia directa (Herrera & Aguirre , 2019 ).
Enestesentido,enlahumanidadsehaproducidocambiosprofundosentemporalidadescortas,locualhabriadado
formasalasestructurasenlasrelacioneseinteraccionesqueocurrenensuinterior,loqueresultacomoconsecuencia
interacciones asimétricas que conllevan problemas como la marginacion. En este sentido se puede indicar que
la violencia estad directamente relacionada con obstaculos o impedimentos a las posibilidades de desarrollo
humano. Durkheim concibi¢ la existencia de una diferencia entre clases sociales la cual no solamente resulta
agresiva, sino que, ademas, produce un ambiente donde se pierden o debilitan los vinculos sociales provocando
con ello la aparicion de fendmenos como la desesperanza, el suicidio y las violencias en todas sus expresiones.
Conceptualmente la violencia estructural se presenta con acciones como la explotacion, la
segmentacion y culmina con la marginacion, la fragmentacién, la pobreza, la represidon, la alienacidon
de ciertos segmentos de la poblacion en post de mantener un orden social que conviene a las clases
hegemanicas, profundiza las asimetrias sociales, culturales, econdmicas, el poder con toda su estructura
sirve para justificar y legitimar la existencia de la pobreza, considerandola algo inevitable o incluso
natural, con este fin se construye todo un discurso para avalar la condicién de determinados grupos.
El término violencia estructural es aplicable en aquellas situaciones en las que se produce un dafio en la
satisfaccién de las necesidades humanas basicas, como, por ejemplo; la supervivencia de bienestar, identidad,
libertad, como resultado de los procesos de estratificacion social. es decir, sin necesidad de formas directas
de violencia, el término de violencia estructural remite a la existencia de un conflicto entre dos o mas grupos
de una sociedad, normalmente caracterizado en términos de géneros, etnia, clase, nacionalidad, edad, entre
otros, en el que el reparto, acceso a la posibilidad de uso de los recursos, es resuelto sistematicamente a
favor de alguna de las partes y en perjuicio de los demas, debido a este mecanismo de certificacidn social,
la utilidad del término violencia estructural, radica en el reconocimiento de la existencia de conflicto en el
uso de los recursos materiales y sociales, como tal, es Util para entender y relacionarlo, con manifestaciones
de violencia directa cuando alguno de los grupos quiere cambiar o reforzar su posicidon en la situacién
conflictiva, por la via de la fuerza o violencia cultural, que es la legitimizacion de las otras formas de violencia
como; el racismo, sexismo, entre otras manifestaciones contemporaneas (La Parra & Tortosa, 2003).
En este contexto es importante preguntarse éCémo llegamos a esta escalada de violencia?, ¢Cudles
son o fueron los factores que han contribuido para que la espiral de violencia se convierta en ciclo?,
que, de no profundizar el estudio de forma tedrica, metodologia e instrumentalmente, no solo en
el analisis, sino en buscar las formas de revertir sus causas probablemente, que de no hacerlo alcance a
nuevas generaciones. Desde esta perspectiva, la propuesta tedrica de Pierre Bourdieu tiene pertinencia.
Violencia simbdlica
NoestanfacildefinirloqueBourdieupresentacomoviolenciasimbalica,debidoaguenoesunaviolenciafisica,esuna
violenciasolapada, encubierta,notanfacildeidentificarodeobservar, peroestapresente,ysehaidodesarrollando
conformesehadesarrollalahumanidad, eslaexpresién materializadadeltejidosocial,siendointegradoradeeste.
La violencia simbdlica es un concepto que se utiliza para describir una relacion social asimétrica, en la que
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el dominador ejerce violencia directa y no fisicamente, en contra de los dominados, que no distinguen
claramente o son inconscientes de dichas practicas en su contra, por lo cual, se constituye en una especie
de complicidad de la dominacién de las que estan ellos sometidos (Bourdieu, Pierre, 2001), es decir,
oculta y a su vez oculta las propias relaciones de poder y de fuerza que le dieron origen y que la sostiene.
La violencia simbdlica se puede inferir que como esa coercién que influye por medio de una adhesién
en el dominado, no se puede evitar otorgar al dominante y por lo tanto, a la dominaciéon cuando solo se
dispone para pensarlo y pensarse o mejor aun para pensar su relacién con él, como instrumento de
conocimiento que comparte con él y que al no ser mas que la forma incorporada de las estructuras
de la relacion de dominacion, hacen que esta se preste como natural (Bourdieu, Pierre, 1999).
Para comprender como funciona la violencia simbdlica como un elemento de la reproduccion social, incluso las
estructuras de dominacién, Bourdieu se vale de la nocidn del habitus, que en sus propias palabras indica que es
unadefinicion rigurosa de un concepto complejo, con ellaintenta explicar elmodo por el que los agentes sociales
encuentranalmundocomoevidenteensimismoyconelloconstituyenlarelaciondedominaciéndelaquesonparte.
El habitus en el proceso ontoldgico, el campo y el capital.
Bourdieu, define el habitus como el sistema de disposiciones duraderas vy transferibles
estructuras estructuradas, predispuestas para funcionar como estructuras estructurantes, es
decir como principios generadores y organizadores de practicas y representaciones que pueden
estar objetivamente adaptadas a su fin, sin suponer la busqueda consciente, fines y dominio
expreso de las operaciones necesarias para alcanzar objetivamente (Bourdieu, Pierre, 1991).
En este sentido el habitus es un sistema de disposiciones porque en tanto esquema de pensamientos, vision,
apreciaciony accion, que los agentes incorporan a lo largo de su vida, generan en ellos practicas ajustables a ese
esquema, por eso se convierte en disposiciones. Los sujetos son en realidad agentes actuantes y conscientes
dotados de un sentido practico, sistema adquirido de referencia, principios, de visién y de division, lo que suele
llamar las estructuras cognitivas duraderas, que esencialmente son fruto de la incorporacién de estructuras
objetivasy de esquemas de accidén que orientan la percepcién de la situacidony la respuesta adaptada, el habitus
es esa especie sentido practico de lo que hay que hacer en una situacion determinada (Bourdieu, Pierre, 1997).
La violencia simbdlica como producto cultural también va a reproduciry a conservar su posicion social, material,
econdmica, politica, cultural,yademas,comosifueranaturalalaspropiasclasessubalternas,Bourdieulopresenta
claramente en su libro “los herederos” donde se naturaliza el éxito o el fracaso escolar existe una desventaja del
estudiante al enfrentase al sistema educativo, con las familias de la propia clase social de la cual tiene su origen,
sostienequelaescuelafuncionareproduciendolasdiferenciasfamiliares,socialesydeclase. Obviamente, tendran
muchos mas éxitos que otros, menos privilegiados, por distintas razones; por situacién geografica, acceso a
tecnologia, metodologia, soncausadelareproduccionquegarantizan el éxitoofracasode ungrupodeterminado.
Otro aspecto fundamental en la apropiacién del habitus, es la cultura, como se ha mencionado
anteriormente, los grupos hegemonicos determinan como algo natural las formas de la cultura, como;
canciones, juegos, novelas, peliculas, series, organizada todos en los ambitos de la cultura y en torno a esta
se van construyendo los imaginarios sociales, (Castoriadis, 1975), para Castoriadis, son las instituciones
cristalizadas, asegurando la repeticion de las mismas formas que regulan la vida en la sociedad.
La religidon, publicidad, politica, literatura, incluso lo mas elevado de una ciencia académica. Es decir, se
manifiestan enlas significaciones através de los procesos de socializaciony se materializa através de lasacciones
delossujetos que se orientan por las acciones sociales institucionalizadas. Se puede definircomo la capacidad de
imponer una cultura e imponerlo como universalmente valida. La escuela es un medio para el ascenso social, al
mismo tiempo, es una herramienta de marginacion y discriminacion, ademas que el estatus social de las clases
medias se fundamenta en los recursos extraidos del sistema educativo, siendo el principal capital el cultural.
Distingue entre el capital econdmico, social y cultural. El capital social proporciona vinculos sociales prestigio
y pertinencia Por su parte el capital social se acumula de manera colectiva pero en un mundo altamente
selectivo y exclusivista para Bourdieu los capitales tienden a convertirse en capital economia el sentido ultimo
de la acumulacion de los distintos tipos de capitales consiste en mejorar la tendencia del capital simbdlico.
El habitus en la comunicacién
Los medios de comunicacion se convierten en reproductores de cultura, estos tienen una gran
influencia en la forma de pensar, sentir y actuar en la audiencia, algunos estudios y reflexiones
realizados, Althusser con los aparatos ideoldgicos del Estado, se refiere a los aparatos ideoldgicos
de la informacién en los que se encuentra la prensa, la radio, la televisiéon (Althusser, 1969).
Las revoluciones simbdlicas que cambien las mentes son para urdir tan posibles como las
revoluciones que cambian las estructuras sociales hay revoluciones que transforman las bases
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materiales de la sociedad y revoluciones simbodlicas que son las que llevan a cabo cientistas,
cientificos artistas los grandes profetas religiosos y a veces en contadas ocasiones politicos que
transforman las estructuras mentales es decir que cambian la manera de pensar de sentir y actuar.
En las reglas del arte el descubrir un las condiciones si sale alguna de estas revoluciones simbdlicas
en el campo de la literatura y la pintura Bourdieu, parece mas escéptico respecto a la posibilidad de
una de las revoluciones simbdlicas en el campo de las mass medias, sobre todo la televisidn, a pesar de
ocupar una posicion inferior denominada en los campos de produccién cultural los periodistas ejercen,
segln él, una forma realmente insélita de dominacion, sin embargo, en los analisis criticos sobre si los
medios de comunicacién puedan contribuir a dotar de medios o de armas a todos aquellos que dentro
de las profesiones relacionadas con la imagen luchan para que lo que hubiera podido convertirse en un
extraordinario instrumento de democracia directa, no cabe, siendo de opresion simbdlica (Bourdieu, 1998)
Finalmente, para romper con el circulo vicioso de la monotonia intelectual, del espiritu conservativo de la razén
indolente, Boaventura De Sousa indica que se debe reconocer que la razén que se critica no puede ser la misma
que piensa, construyeylastima, aquello que es criticable, o bien admitir,alamanerade Einstein que no se pueden
resolverlosproblemasusandolosmismostiposdepensamientosqueseusancuandoloscreamos(DeSousa,2013).

Metodologia

En el ambito de la investigacién un paradigma es un cuerpo de creencias, reglas procedimientos presupuestos
que define como se debe hacer ciencia; son los modelos de accién para la busqueda del conocimiento; los
paradigmas se convierten en patrones modelo o reglas a seguir por ahi por un investigador en un campo
determinado.
En este contexto la investigacion se la realizd desde el paradigma socio critico, desde esta perspectiva los
fendmenos sociales son cualitativamente distintos de los naturales, el proceso de investigacién tiene como
objetivo promover las transformaciones sociales, dando respuestas a los problemas especificos que se
encuentran en las comunidades. El paradigma socio critico se fundamenta en la critica social con un marcado
caracter auto reflexivo considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las
necesidades de los grupos, pretende la autonomia racional y liberadora del ser humano,
El enfoque de la investigacion.
La investigacion se la realizd tomando en cuenta el enfoque cuali — cuantitativo, este tipo de investigacion
también se la conoce como investigaciones mixtas; debido a que se combinan los enfoques cualitativos vy
cuantitativos; esto es con el fin de comprender y analizar de forma mds optima las variables de estudio, que
en este caso; son la resignificacién del ser humano y la violencia simbdlica, que desde luego, por su naturaleza,
dimension, profundidad y categoria de analisis, cada variable debe ser tanto. cuantificada y cualificada.
El disefio de la investigacion es no experimental, de corte transversal, de caracter descriptiva, con la finalidad
de describir y explicar las caracteristicas que presenta la poblacion de estudio, ademas, de los fendmenos
que fueron analizados con relaciéon a la variable violencia simbdlica. Por lo anteriormente indicado el método
de investigacion utilizado es descriptivo, también el documental, puesto que se obtuvo la informacion, se la
analizo, interpretd y comparé la informacién, ademads de los métodos deductivo — inductivo; con el fin de
extraer informacién de caracter general a hechos particulares y viceversa.
La poblacion para la entrevista se la escogid con un perfil profesional de las ciencias de la psicologia, sociologia,
y del derecho, los criterios para de seleccién estan relacionado con el conocimiento de temas de violencia
simbdlica.
En el contexto de la investigacidn la técnica cualitativa utilizada para la recoleccion de datos fue la entrevista
estructurada, esta se la realizd a diferentes profesionales como psicélogos, sociélogosy del derecho. El empleo
de esta técnica. tiene el objetivo de comparar los diferentes criterios de los entrevistados, para procesar la
informacion a través del analisis cualitativo. Para este fin se utilizd el Programa de investigacion y analisis de
datos cualitativo Atlas. Ti 9.
La poblacion se la selecciond con criterios de inclusion y exclusién que estan en proceso de formacion
académicay que son generadores de opinidn, a estudiantes de la carrera de la carrera de Comunicacion, a 484
personas, a los que se le da la categoria de ciudadanos, a través del muestreo (n= N*Z2*p*qe2*N-1+Z2*p*q).
Tabla 1. Muestra

p = 0.5
error =+/- 5
nivel de confianza = 95 %
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Tamafio de la poblacién =

484

Tamafio de muestra:

385

Tamafio Poblacién

Nivel de confianza

error muestral

Tamafio muestra

484

95 5

215

Discusion y resultados

Tabla 2. Entrevista

A continuacion, se detalla los resultados de entrevista realizadas a tres profesionales en el area de la Psicologia,
Derecho y Sociologia.

Entrevistado No. 1 Psicélogo

Pregunta

Analisis

Observacién

¢Cémo define la violencia

simbdlica?

La violencia simbdlica es el dominio invisible
encubierto de quien ejerce de algun

amanera poder, que de alguna manera se

ha naturalizado e interiorizado sobre la cual
no se discute ni se cuestiona, esta presente
en los mensajes, creencias, formas de
comportamiento y conductas estereotipadas,
que refuerza relaciones de domino-sumision,
se expandido en la sociedad que la reproduce
desde muchos espacios, como en la musica,

el cine, la television y en el discurso cotidiano.

El dominador ejerce violencia directa y no
fisicamente, en contra de los dominados,
que no distinguen claramente o son
inconscientes de dichas practicas en su
contra, por lo cual, se constituye en una
especie de complicidad de la dominacién
de las que estdn ellos sometidos (Bourdieu,
Pierre, 2001)

¢ La violencia simbdlica se
constituye en un atentado
contra la naturaleza

humana?

Si se constituye en un atentado en tano
afecta las formas de pensar sentir y actuar
del ser humano, ha permeado tanto los
ambitos, reproduciendo esquemas mentales,
de oprimir o ser primado, de hacer de la
desigualdad y la discriminacién como algo
normal, sin entender que se violentan
derechos humanos y limitan el desarrollo
ademas de vivir en igualdad y respeto de las

relaciones humanas

La esencial del ser humano y que le impide
realizar su verdadero destino, lograr la
plena humanidad (Gémez & Ramirez ,
2005).

¢Cudles son los entornos
en el que se reproduce la

violencia?

Se reproduce en todos los ambitos de las
relaciones sociales, donde existe asimetria del
dominado, el espacio, sea este hombre, mujer
u otra orientacién sexual, se reproduce en

el ambito educativo, laboral, politico, social,
etc., a través de la religion, la familia y los
medios de comunicacién, que influyen en el
pensamiento, las percepciones y modos de

actuar de las personas

Al sistema educativo, las familias llamadas
de la propia clase social de la cual tiene su
origen y sostienen que la escuela funciona
reproduciendo las diferencias familiares,
sociales y de clase (La Parra & Tortosa,
2003)

La violencia contribuye con
la desvalorizacion del ser

humano.

Desde el contexto psicoldgico remite a un
sentimiento de infravaloracion que sufre
una persona, gue no es consciente de su
potencial, la persona puede desvalorizarse

a si misma desde lo interno o intrapersonal,
cuando se han posicionado ideas negativas
de desvalorizacién, pero también de manera
externa o interpersonal, cuando viene desde

afuera desde el entorno o contexto social.

La cultura, los grupos hegemonicos
determinan como algo natural las formas
de la cultura, como; canciones, juegos,
novelas, peliculas, series, en torno a esta se
van construyendo los imaginarios sociales,
(Castoriadis, 1975)

Entrevistado No. 2 Sociélogo

Pregunta

Analisis

Observacién
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¢Cémo define la violencia

simbdélica?

Es la violencia simbdlica evidentemente
tenemos que remitirnos a Pierre Bourdieu

e incluso a Jean Claude Pasaron que fueron
los que escribieron la reproduccion, ellos
pueden dar cuenta de forma mas exacta de
qué es la violencia simbdlica entendida como
esa imposicion del poder a partir de unas
relaciones de fuerza que son disimuladas
pero que logran constituirse como legitimas
0 como aceptadas por quien se recibe, esa
fuerza, por tanto, la violencia simbdlica esta
muy relacionada con las relaciones de poder
y con la dominacidn que se ejerce entre unos
y otros. Ademas, es la que intenta poner en
cuestion esas diferencias sociales de clase en
cuanto al prestigio al estatus y al poder que se

tiene dentro de una dinamica social

El dominador ejerce violencia directa y no
fisicamente, en contra de los dominados,
que no distinguen claramente o son
inconscientes de dichas practicas en su
contra, por lo cual, se constituye en una
especie de complicidad de la dominacién
de las que estdn ellos sometidos (Bourdieu,
Pierre, 2001).

¢ La violencia simbdlica se
constituye en un atentado
contra la naturaleza

humana?

Un atentado contra la naturaleza humana,
bueno aqui realmente hay que ver como el
significado de la naturaleza humana, existen
muchas acepciones y sin ser esencialista, pero
la violencia simbdlica, es un transgresor de la
humanidad en si mismo porgue nuevamente
no constituye como valida los procesos de
dominacion de produccion de esa dominacién
y de reproduccidn, entonces aqui es valido
preguntarse quién ejerce la dominaciony
como la ejerce, qué elementos utiliza para
ejercerla en qué escenarios se desenvuelve si
es una voz autorizada o es quizds en menor
proporcion una voz subordinada, entonces

si es atentatoria la violencia simbdlica frente
justamente también a los derechos humanos
si se quiere porque es la que reproduce las
asimetrias sociales es la que acrecienta las
brechas sociales incluso sin darnos cuenta

en el orden social por eso es importante y
los tedricos nos dicen que debemos estar
alerta a quien es lo que se acepta como el

legitimamente instituido.

Los sujetos son en realidad agentes
actuantes y conscientes dotados de un
sentido practico, sistema adquirido de
referencia, principios, de vision y de
division, lo que suele llamar las estructuras
cognitivas duraderas, que esencialmente
son fruto de la incorporacion de
estructuras objetivas y de esquemas de
accion que orientan la percepcion de

la situacion y la respuesta adaptada, el
habitus es esa especie sentido practico
de lo que hay que hacer en una situacién

determinada (Bourdieu, Pierre, 1997).
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¢Cudles son los entornos
en el que se reproduce la

violencia?

En cual los entornos en los que se reproduce
la violencia simbdlica estos son muy amplios
reviste de una complejidad porque son las
diferentes dimensiones de la vida misma en
todos los campos si queremos sector izarlo
en el campo familiar cuando se establecen
las relaciones jerarquicas entre padres e hijos
o cuando hay la jerarquia entre hermanos o
cuando hay ese rol adulto céntrico que forma
educa y orienta al hijo pero de cierta manera
también se va instituyendo una violencia
simbdlica cuando no es necesario ese proceso
formativo cuando incluso por ejemplo ya se
ha pasado en la etapa de infancia la etapa

de adolescencia y en la etapa de la Juventud
y de la adultez se siguen reproduciendo
practicas de dominacién de padres a hijos
entonces ese puede ser un ambito otro de los
ambitos puede ser la educacién mirémoslo
desde muchos niveles en nivel basico
secundario incluso superior como se ejerce
la violencia simbdlica en algo tan elemental
como brindar una calificacion por una tarea
que haga un estudiante desde otro punto

de vista lo podemos argumentar no son
incentivos son motivaciones etcétera pero

se ejerce violencia simbdlica porque ahi hay
una dominacion implicita y es que muchas
veces el estudiante lastimosamente no hace
el deber por el deseo de aprender donde

hay un factor conciencia que lo anima que le
impulsa a hacer su ejercicio de aprendizaje
sino y lo hace porque hay una calificacion

de por medio porque le van a poner un cero
porque le van a poner un 10 entonces claro
ese patron de dominacion esta presente la
idea es que podamos tener esa conciencia
tanto individual como colectiva para hacer las
cosas con sentido y que podamos entonces
romper esa esa dominacién se puede aplicar
también en los escenarios religiosos y esto es

muy discutido también.

Los imaginarios sociales, (Castoriadis,
1975), para Castoriadis, son las
instituciones cristalizadas, asegurando

la repeticion de las mismas formas que
regulan la vida en la sociedad.

La religion, publicidad, politica, literatura,
incluso lo mas elevado de una ciencia
académica. Es decir, se manifiestan en las
significaciones a través de los procesos de
socializacién y se materializa a través de las
acciones de los sujetos que se orientan por
las acciones sociales institucionalizadas.

Se puede definir como la capacidad de
imponer una cultura e imponerlo como

universalmente valida.
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La violencia contribuye con
la desvalorizacion del ser

humano.

Evidentemente se une con la segunda
pregunta porque justamente es esa violencia
que reproduce la dominacion, manipulacion
y de manera individual o colectiva se ha
logrado aceptar como valido ciertos patrones
socioculturales que hoy en dia ya no por
decirlo de algin modo estan de moda si

por ejemplo en un matrimonio la jerarquia
entre esposo y esposa. Hoy no se habla de
esas jerarquias pero comunmente se tiene
asumido que el hombre es el proveedor

el que trabaja el que sale afuera buscarse
los medios de vida y la mujer se queda
intramuros educando a los hijos formando

a los hijos y no tiene la posibilidad de
trabajar entonces ahi por ejemplo en ese
escenario hay una violencia simbdlica que
justamente esta desvalorizando en este caso
a la mujer madre de familia lo cual también
se estd reproduciendo en los hijos porque
los hijos van captando eso en los procesos
formativos entonces son muchos escenarios
como veiamos en la anterior pregunta pero
justamente si se desvaloriza porque muchas
veces se pierde la capacidad de decision o esa
decision esta supeditada a lo que me vende
la propaganda me vende el sistema capitalista
esta supeditado a poder responder a unos
canones establecidos de buen rendimiento

. implicitamente en esos estandares estd la
violencia simbdlica y eso de algin modo si
una persona por las condiciones complejas
de su estilo de vida de su proceso de
socializaciéon de su dindmica individual
familiar colectiva no cumple entonces hay
una subordinacion una desvalorizacion del
ser humano entonces nuestra sociedad nos
ha puesto como este espiritu competitivo y
ahi también eso hace parte de una violencia

simbdlica.

. Los sujetos son en realidad agentes
actuantes y conscientes dotados de un
sentido practico, sistema adquirido de
referencia, principios, de vision y de
division, lo que suele llamar las estructuras
cognitivas duraderas, que esencialmente
son fruto de la incorporacion de
estructuras objetivas y de esquemas de
accién que orientan la percepcion de

la situacion y la respuesta adaptada, el
habitus es esa especie sentido practico
de lo que hay que hacer en una situacién

determinada (Bourdieu, Pierre, 1997)

Entrevistado No. 3 Psicélogo

Pregunta

Analisis

Observacién
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¢Cémo define la violencia Violencia algo asi como podriamos decir El dominador ejerce violencia directa y no

simbdlica? la invisible insensible, esta se da a través fisicamente, en contra de los dominados,
de como indica el término de situaciones que no distinguen claramente o son
simbdlicas noy que estd dada pues a inconscientes de dichas practicas en su
través de la comunicacion a través de la del contra, por lo cual, se constituye en una
conocimiento y un desconocimiento podria especie de complicidad de la dominacién

decirse asi tengo una experiencia te comento | de las que estan ellos sometidos (Bourdieu,
gue es un compafiero de sea las compafieras | Pierre, 2001)

de trabajo que lindas que estan hoy las
compafieras decian gracias y él decia aja se
la creyeron aja se creyeron entonces mira esa
forma de amortiguar podriamos decirlo asi
de amortiguar este tipo de violencia no que
da lugar a una subjetividad algo no visible
algo como que esta pues enmascarado y no
se determina como tal podriamos decir eso

como la primera instancia de la violencia

simbdlica.
¢Cudles son los entornos Este tipo de violencia que este tipo perdona Al sistema educativo, las familias llamadas
en el que se reproduce la que esté valiéndome de una este tipo de la propia clase social de la cual tiene su
violencia? de violencia pues la vemos y la podemos origen y sostienen que la escuela funciona
observar claro que no siendo subjetiva reproduciendo las diferencias familiares,
es muy poco muy poca muchas o pocas sociales y de clase (La Parra & Tortosa,
veces la detectamos asi muy pocas veces la 2003)

detectamos y esto se da pues a través de
mensajes a través de normas establecidas
normas por ejemplo religiosas normas de
derecho hasta nuestras propias creencias
entonces esto se ve reflejado, se proyecta

a través de nuestros mensajes, como por
ejemplo lloras como nifia parece vieja
calladita te ves mas bonita son situaciones
de violencia son situaciones de violencia esa
violencia, el término adecuado amortiguada

una violencia amortiguada

La violencia contribuye con | El individuo desvaloriza la persona desvaloriza | La cultura, como se ha mencionado

la desvalorizacion del ser al nifio al nifio a la nifia a la joven a la esposa | anteriormente, los grupos hegemaonicos

humano. al esposo no esto podriamos decir que es una | determinan como algo natural las formas
desestructuracion y de la identidad o no te de la cultura, como; canciones, juegos,
permite la construccion de tu identidad no novelas, peliculas, series, organizada todos
y estd puesto se refleja con una autoestima en los ambitos de la cultura y en torno a

baja o nula con una un autoconcepto también | esta se van construyendo los imaginarios
bajo o nulo o esta forma de auto calificarse sociales, (Castoriadis, 1975)

como que desde incomoda te sientes te
sientes frustrado desvalorado no en si pues la
esta este tipo de violencia desvaloriza y recae
en el auto concepto y en el autoestima no
que se queda lastimado se queda desvalorado

alli podriamos indicar pues que esta una se

destruye la identidad del individuo.
Resultados de la entrevista realizado con el software de analisis cualitativo Atlas. Ti 9 se disefid un una Red
Semantica, en esta se evidencia las interacciones entre cada uno de los entrevistados, respecto al tema
guardan concordancia.
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RED SEMANTICA INTERACCIONES Y REPRESENTACIONES DE LOS NODOS DE LA VIOLENCIA

Resultados de la encuesta
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Fig. 1. Red semantica Atlas. Ti 9
Fuente: Elaboracion Propia
Procesamiento de la informacion de los datos alcanzados por la encuesta. Los resultados fueron procesados
por el programa estadistico SPSS Statistics. Se procede al analisis e interpretacién de los resultados.
Tabla No. 3. Género

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid Hombre 41 331 33.1 33.1
Mujer 83 66.9 66.9 100.0
Total 124 100.0 100.0

La poblacién que respondio a la encuestada representa al 66.9 % son mujeres. Este es un dato que puede
suscitar andlisis. Otro dato con respecto a la edad de la poblacion que realizé el cuestionario es diverso, estos
estan en un rango de 18 a 50 afios, cuya media es de 23 afios, es decir, una poblacién relativamente joven. En
este contexto, se debe indicar que respondieron a la encuesta tres segmentos de la poblacidn, desde el nivel
de instruccién: personas con formacidn técnica, nivel medio y superior. El instrumento fue enviado como una

prueba piloto.
Tabla. 4. ¢Qué tipo de emociones produce la violencia?

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid | Confianza 2 1.6 1.6 1.6
Ira 47 37.9 37.9 395
Miedo 42 33.9 33.9 73.4
Tristeza 33 26.6 26.6 100.0
Total 124 100.0 100.0

Lo tipos de emociones que genera la violencia en primera instancia es ira, es decir violencia, en segundo
lugar, miedo como consecuencia de la violencia, el temor se ha apropiado de la poblacién, en la actualidad la
poblacion ecuatoriana se encuentra viviendo prisionera, en cada una de las viviendas, desde luego, tampoco
se es tan seguro.
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Tabla No.5. En un entorno familiar donde se evidencia la violencia puede ser reproducida por el individuo

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid | De acuerdo 67 54.0 54.0 54.0
Totalmente de acuerdo 29 23.4 23.4 77.4
Indiferente 12 9.7 9.7 87.1
Totalmente en desacuerdo | 11 8.9 8.9 96.0
En desacuerdo 5 4.0 4.0 100.0
Total 124 100.0 100.0

Los encuestados reconocen que el entorno familiar en el que se evidencia violencia, la respuesta es interesante
puesto que el 77. 4 % en computo total indica esto. Recordemos que la media de la poblacién es relativamente
joven, el criterio de ellos relevante, puesto que probablemente piensen que la violencia, se reproduzcan y que
estas mimas practicas, continlen probablemente, con la otra generacion, lo que se denomina un circulo de

violencia.

Tabla.6. Los medios de comunicacion reproducen la violencia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid | De acuerdo 46 37.1 37.1 37.1
Indiferente 29 234 234 60.5
En desacuerdo 28 22.6 22.6 83.1
Totalmente de acuerdo 15 12.1 12.1 95.2
Totalmente en desacuerdo | 6 4.8 4.8 100.0
Total 124 100.0 100.0

Con respecto a la reproduccién de la violencia los encuestados respondieron que en un 37.1 %, sumado a un
34.7 %, da un total de da un total de 71.8 % , que manifiesta que los medios de comunicacién reproducen la

violencia.
Tabla.7. El lenguaje utilizado socialmente reproduce la violencia

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid | De acuerdo 48 38.7 38.7 38.7
Indiferente 29 23.4 23.4 62.1
En desacuerdo 28 22.6 22.6 84.7
Totalmente de acuerdo 15 12.1 12.1 96.8
Totalmente en desacuerdo 4 3.2 3.2 100.0
Total 124 100.0 100.0

El lenguaje utilizado produce violencia, 50.8 % indican que si, mientras que la diferencia no esta de acuerdo
con indicar lo que se indica en la pregunta.
Tabla. 8. La informacion recibida por los diferentes medios afecta al comportamiento del ser humano

Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid Pensamiento | 80 64.5 64.5 64.5
Actuacion 31 25.0 25.0 89.5
Sentimiento 13 10.5 10.5 100.0
Total 124 100.0 100.0

Finalmente, la informacién recibida afecta al ser humano, lo interesante es que la afectacién es a nivel de
pensamiento 64.5 % de los encuestados, el 25.0 % indica que afecta a la actuacion.

Discusion

A partir de estas reflexiones se debe profundizar en el camino que he dejado trazado Pierre Bourdieu, para
realizar una propuesta epistemoldgica, metodologia y que se pueda instrumentar ontolégicamente en la
formacién de un nuevo ser humano.

En este sentido la discusidn se fundamenta en torno a algunos elementos tedricos, empiricos, que pueden ser
servir como elementos articuladores para una praxis transformadora.

La discusién gira en torno a la triangulacién de los datos recibido e interpretados resultado desde la perspectiva
tedrica, con los fundamentos presentados por Bourdieu, la dptica y reflexion de los entrevistados, ademas, de
la contribucion de los encuestados desde su mirada y experiencia, que nutre y fundamenta la reflexion.

En relacién con el fundamento epistemoldgico, desarrollado por el entrevistado la Socidloga, el Psicdlogo, y la
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Psicéloga manifiestan que, la violencia simbdlica, es entendida como esa imposicién del poder a partir de unas
relaciones de fuerza que son disimuladas pero que logran constituirse como legitimas o como aceptadas por
quien la recibe. En este sentido Bourdieu indica que; el dominador ejerce violencia directa y no fisicamente, en
contra de los dominados, que no distinguen claramente o son inconscientes de dichas practicas en su contra,
por lo cual, se constituye en una especie de complicidad de la dominacién de las que estan ellos sometidos
(Bourdieu, Pierre, 2001).

Otroaspectoimportante paraladiscusién eselaporte de Bourdieu con respecto al habitus, que los entrevistados
y encuestados indican que es un elemento que permite la reproduccién social, se reproduce en todos los
ambitos de las relaciones sociales, donde existe asimetria del dominado, el espacio, sea este hombre, mujer
u otra orientacién sexual, se reproduce en el dmbito educativo, laboral, politico, social, etc., a través de la
religion, la familia y los medios de comunicacion.

Los sujetos son en realidad agentes actuantes y conscientes dotados de un sentido practico, sistema adquirido
de referencia, principios, de vision y de divisidn, lo que suele llamar las estructuras cognitivas duraderas, que
esencialmente son fruto de la incorporacién de estructuras objetivas y de esquemas de accion que orientan
la percepcion de la situacién y la respuesta adaptada, el habitus es esa especie sentido practico de lo que hay
que hacer en una situacion determinada (Bourdieu, Pierre, 1997). Con respecto a los encuestados el 77. 4 %,
manifiestan que el entorno familiar es en el que se evidencia violencia, esta respuesta es interesante puesto
gue metodoldgicamente se puede evidenciar en la practica que una de las instituciones reproductoras de la
sociedad como la familia, es la replicadora social.

En esta linea de pensamiento a través el habitus, Bourdieu indica como el sistema de educacién profundiza
las asimetrias, el sistema educativo se convierte en un instrumento de reproduccién, abona a la discusion,
indicando que las familias que tienen mejores posibilidades tienden al éxito, los menos privilegiados estan mas
propensos al fracaso, con esto se materializa la reproduccién y profundiza las asimetrias. Castoriadis, son las
instituciones cristalizadas, asegurando la repeticién de las mismas formas que regulan la vida en la sociedad.
La religién, publicidad, politica, literatura, incluso lo mas elevado de una ciencia académica (Castoriadis, 1975).
En este contexto la reflexiéon nos conduce al habitus como una expresién de la cultura, por medio de la cultura
se produce la reproduccidn social, los grupos hegemaonicos determinan como algo natural las formas de la
cultura, como; canciones, juegos, novelas, peliculas, series, organizada todos en los ambitos de la culturay en
torno a esta se van construyendo los imaginarios sociales, (Castoriadis, 1975), la cultura como los modos de
pensar socialmente adquiridos y que son transmitidos a través del proceso de Enduculturacion.

Finalmente, con relacién a las mass medias, Bourdieu no es muy optimista, manifiesta que los periodistas
ejercen, segln él, una forma realmente insdélita de dominacién, sin embargo, en los andlisis criticos sobre si
los medios de comunicacion puedan contribuir a dotar de medios constructivos a todos aquellos que dentro
de las profesiones relacionadas con la comunicacion, luchan para que lo que hubiera podido convertirse en
un extraordinario instrumento de democracia directa, no acabe, siendo de opresién simbdlica (Bourdieu,
1998), en este sentido se nutre la discusidn desde otra vertiente ideoldgica de Althusser, con el aporte de los
aparatos ideologias del Estado. En este sentido, los encuestados respondieron que en un 37.1 %, sumado a un
34.7 %, da un total de da un total de 71.8 % , que manifiesta que los medios de comunicacién reproducen la
violencia. El lenguaje juega un rol muy importante que produce violencia, 50.8 %, un lenguaje androcéntrico,
egocéntrico y discriminatorio.

Conclusiones

En conclusion, si el habitus tiende a reproducir las condiciones objetivas que lo engendraron, un nuevo
contexto, la apertura de posibilidades historicas diferentes, permiten reorganizar las disposiciones adquiridas
y producir practicas transformadoras.
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