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RESUMEN

El conocimiento sobre las plantas medicinales es muy importante para el ser humano desde la Antigliedad.
En la actualidad se emplea como recurso medicinal y también comercial. En Ecuador su ascendencia puede
encontrarse en las poblaciones indigenas, en sus practicas culturales tradicionales aunque es utilizado por
empresas farmacéuticas. Muchas hierbas medicinales son vendidas en el mercado quitefio de San Roque,
Ecuador, de acceso publico, donde se aprecia una actividad econdmica dindmica y un sistema de interacciones
complejo. El estudio permitid la comprensién de las relaciones de poder, las implicaciones interculturales y
las politicas derivadas del caso. La metodologia partié de un enfoque cualitativo en el que se consideraron
distintas variables, entre ellas las plantas medicinales, las propiedades de las mismas, su capacidad para generar
ingresos vy los atributos incorporados como valor de uso por las hierbateras (vendedoras). La decolonialidad
constituyd un principio metodoldgico basico que sirvid de guia para el analisis de los resultados cientificos.
De ahi, que el objetivo del presente trabajo sea determinar las propiedades de plantas medicinales atribuidas
por las hierbateras del mercado quitefio de San Roque en Ecuador, como recurso clave para la sanidad de
enfermedades, comercial, intercultural y decolonial.

Palabras clave: plantas medicinales, interculturalidad, decolonialidad.

ABSTRACT

Knowledge about medicinal plants has been very important to humans since ancient times. Today, they are
used as both a medicinal and commercial resource. In Ecuador, their ancestry can be found among indigenous
populations, in their traditional cultural practices, although they are used by pharmaceutical companies. Many
medicinal herbs are sold in the public market of San Roque, Quito, Ecuador, where dynamic economic activity
and a complex system of interactions are evident. The study allowed for an understanding of power relations,
intercultural implications, and the policies arising from the case. The methodology was based on a qualitative
approach that considered various variables, including medicinal plants, their properties, their capacity
to generate income, and the attributes incorporated as use values by the herbalists (sellers). Decoloniality
constituted a basic methodological principle that served as a guide for the analysis of the scientific results.
Hence, the objective of this work is to determine the properties of medicinal plants attributed by the herbalists
of the San Roque market in Quito, Ecuador, as a key resource for the healing of diseases, commercial,
intercultural, and decolonial.

Keywords: medicinal plants, interculturality, decoloniality.

RESUMO

O conhecimento sobre plantas medicinais tem sido muito importante para os humanos desde os tempos antigos.
Atualmente é usado como recurso medicinal e comercial. No Equador, sua ancestralidade pode ser encontrada em
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populacdes indigenas, em suas praticas culturais tradicionais, embora seja utilizada por empresas farmacéuticas.
Muitas ervas medicinais sdo vendidas no mercado publico de San Roque, Quito, Equador, onde a atividade econémica
dindmica e um sistema complexo de intera¢des sdo evidentes. O estudo permitiu compreender as relacdes de poder, as
implicacBes interculturais e as politicas decorrentes do caso. A metodologia foi baseada em uma abordagem qualitativa
gue considerou diversas variaveis, incluindo as plantas medicinais, suas propriedades, sua capacidade de geracdo de
renda e os atributos incorporados como valor de uso pelos herbalistas (vendedores). A decolonialidade constituiu um
principio metodoldgico basico que serviu de guia para a andlise dos resultados cientificos. Portanto, o objetivo deste
trabalho é determinar as propriedades das plantas medicinais atribuidas pelos herbalistas do mercado de San Roque
em Quito, Equador, como um recurso fundamental para a cura de doencas, comercial, intercultural e descolonial.
Palavras-chave: plantas medicinais, interculturalidade, decolonialidade.
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Introduccion

Actualmente, Calva et al. (2023) plantean que se han realizado muchos estudios con el propdsito de
introducir vy revalorizar el uso de las plantas medicinales. Esta arista ha producido saberes y promovido el
uso mas apropiado de estas alternativas naturales complementarias de sanidad. Justifican su necesario
consumo en embarazadas y puérperas, las que por su condicion clinica no deben consumir algunos
farmacos o sustancias que afectarian su organismo. Como estos investigadores, Dehesa (2009), Davis &
Choisy (2024), Montenegro, Jerez y Diaz (2024), Renddn et al. (2021), contribuyen con sus observaciones.
Coinciden en la fundamentacién de la importancia de este tema, sobre todo en la actualidad, donde
resulta cada vez mas relevante la utilizacion de variantes efectivas para el enfrentamiento a enfermedades.
Los saberes sobre plantas medicinales se desarrollan como parte de la multiculturalidad, donde confluyen
colonialidad, modernidad y actualidad, la denominada Geopolitica del Conocimiento (Walsh, 2005a).
Manifestaciones de experiencias de vida distintas, de escenarios sociales con condiciones naturales vy
culturales diferentes. Ambitos en los que las dindmicas de poder reflejan contradicciones entre lo tradicional
y lo novedoso, la colonizacion y la decolonialidad, el individualismo y el colectivismo, el desarrollo o
civilizacion y las practicas culturales ancestrales de pueblos o comunidades, que, en el caso ecuatoriano, son
de la poblacion indigena y afrodescendiente. Lo anterior patentiza una lucha entre estilos de vida que en
ocasiones se oponen, no sélo en el orden acedémico y cientifico, sino de manera especial socioeconémico.
El conocimiento sobre plantas medicinales de las poblaciones autdtonas, vital en su desenvolvimiento, es
muchas veces cuestionado, subvalorado y menospreciado por los grandes ejes de poder dominantes,
por determinados circulos académicos, politicos y comunicacionales que los representa. Constituyen
entramados epistémicos complejos (Guerrero, 2010; Walsh, 2005b). Son sistemas cognitivos que
por la fuerza de la colonialidad suelen ser vistos como ontoldgicamente incompletos y carentes de
validez cuando no pasan por la aprobacién de los cientificos (Segato, 2010). En cambio, se refirma
la comercializacion de farmacos, sustancias o productos sanitarios elaborados por agrupaciones
empresariales, certificados y patentados segin normativas rigurosas establecidas. No siempre constituyen
la mejor opcion ante distintas variantes, siendo en ocasiones incluso, perjudiciales a la salud humana.
Independientemente de la condicidon social, econdmica, cultural, étnica o geografica de las personas,
todos tienen interés en los temas de sanacién y cuidado de la salud. En este sentido, es importante
observar las experiencias en las que se insertan las prdcticas medicinales. Ecuador es una nacion
en la que existe una amplia gama de comunidades con saberes valiosos sobre plantas medicinales,
demostrada su utilidad en la vida cotidiana. Aunque pueden consultarse trabajos investigativos al
respecto (Rendon et al 2021), aun falta mucho por documentar, teniendo en cuenta, la aceptacién y uso
sistematico de estos conocimientos. Este trabajo representa un aporte significativo en ese sentido.
En el estudio se ha encontrado la apreciacién de que estos conocimientos se estan perdiendo. Los procesos
de urbanizacidn, la priorizacién de formas de vida alejadas a los quehaceres del campo o vinculados a la tierra,
el desinterés por considerarse como algo anticuado y obsoleto, entre otros, son factores que condicionan
el olvido. Otro elemento que incide en la legitimidad y por tanto, en la reproduccion de los saberes
ancestrales medicinales, sobre todo en relacién al uso de plantas, es la geopolitica del conocimiento, un
conjunto de influencias negativas que los estd confinado a un proceso paulatino y sistematico de extincion.
Al mismo tiempo que desaparece este tipo de informacion de larga data, en parte, cultivada por mujeres y
hombres de comunidades indigenas, que utilizan la venta de las plantas medicinales para su supervivencia
en mercados como el de San Roque (Quito), va ganando terreno la industria farmacéutica. Si bien la materia
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prima es la misma, los recursos naturales (Naturaleza), los principios medicinales son distintos, en la red
epistémica y politica que se va tejiendo en torno a la sanacion (entendida como la manutencién de la salud)
se promueven perspectivas muchas veces opuestas. En este contexto, el presente articulo se propone:
determinar las propiedades de plantas medicinales atribuidas por las hierbateras del mercado quitefio de San
Roque en Ecuador, como recurso clave para la sanidad de enfermedades, comercial, intercultural y decolonial.

Metodologia

El presente estudio se enmarca en una investigacion cualitativa de tipo explicativa-descriptiva. El contexto de
la investigacion fue el mercado San Roque, el principal mercado mayorista de Quito, Ecuador. En este lugar,
se concentran alrededor de 175 comerciantes para vender las plantas medicinales provenientes de diferentes
zonas de la sierra o de huertos familiares (Jiménez, 2022). Las plantas se distribuyen a otros lugares para su
comercializacion, lo que se ha denominado Plataforma Primero de Mayo. En el afio 2022, el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo realizé una sistematizacion del conocimiento de las mujeres involucradas
en esta plataforma, titulado 100 Hierbas Medicinales. Plataforma Central 1ero de Mayo.

En esta investigacion se describen cien plantas, su nombre popular y cientifico, algunas caracteristicas de su
produccion y las propiedades medicinales atribuidas por los miembros de la plataforma. También se definen a
las personas conocedoras de las plantas como hierbateras (aunque también existen hombres). De este trabajo,
se escogieron de forma aleatoria veinte plantas, describiéndose sus propiedades de acuerdo al conocimiento de
las hierbateras. Por otro lado, se revisaron varios articulos cientificos que trataron las propiedades medicinales
de dichas plantas, a partir de lo se derivd un analisis comparativo recogido en la tabla 1.

Tabla 1. Contraste entre los saberes sobre plantas medicinales de las hierbateras del mercado San Roque y los estudios cientificos al

respecto
No. | Plantas medicinales Propiedades medicinales Estudios cientificos sobre las
atribuidas por las hierbateras de | propiedades medicinales de las
San Roque plantas
1 Achira (Canna indica) Mitiga y cura quemaduras de la Cicatrizante (Rafig & Ali,
piel. 2016) y se sugiere su uso para
elaboracién de protectores
solares (Nirmal, Chougule, &
Kumar, 2021).
2 Ajenjo (Artemisia Desparasitante. Desparasitante (Baies et al.,
absinthium) 2024).
3 Albahaca de sal (Ocimum Alivia afecciones respiratorias, la | Posee efectos terapéuticos sobre
basilicum) tos, cicatriza heridas y evita los varias enfermedades respiratorias
parasitos intestinales. (Aminian, Mohebbati, &
Boskabady, 2022). Cicatrizante
de heridas (Kha et al., 2020) y
vermifuga (Osei et al., 2020).
4 Hoja de alcachofa (Cynara Combate infecciones urinarias. Combate 15 especies
scolymus) microbianas, incluyendo a 7
bacterias patdgenas que se
transmiten a través de alimentos
(Zhu et al., 2005).
5 Aleli (Melia azedarach L.)
Desinflamante, diurético, Bactericida, cicatrizante,
combate las manchas, antidiabético y antioxidante
cicatriza y evita las (Chinnasamy, Chandrasekharan,
infecciones, calmante para | & Bhatnagar, 2019).
nervios.
6 Alfalfa (Medicago sativa) Combate la anemia. Efectiva para el tratamiento de la
anemia (Al-Snafi et al., 2021).
7 Anis estrellado (Illicium Combate el reumatismo. Antiinflamatorio en artritis
verum) reumatoide (Qin et al., 2024).
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8 Anis de tierra (Pimpinella Alivia problemas estomacales Antiulceroso, inhibe la secrecion
anisum) COMO espasmos y gases. gdstrica basal y la estimulacion de
secrecion de moco (Al Mofleh et
al., 2007).

9 Boldo Combate los problemas de la

vesicula biliar y el higado.
Combate algunas
disfunciones hepaticas
(Klimaczewski et al., 2014).

10 Borraja (Borago officinalis) | Combate la bronquitis y la Antiespasmadico, lo que podria
presion arterial alta, es diuréticay | explicar su accionar en la
desinflamatoria. hiperactividad gastrointestinal,

respiratoria y desérdenes
cardiovasculares (Gilani, Bashir &
Khan, 2007).

11 Cafafistula (Cassia fistula) Alivia la tos, estimula la expulsion | En una revision de varios estudios
de flemas. Alivia dolencias de los | sobre la planta, se sefialan sus
riflones y la vesicula biliar. propiedades antiinflamatorias,

hepatoprotectoras, antitusiva,
entre otras (Mwangi et al., 2021).
12 Carambola (Averrhoa Combate problemas circulatorios | Posee propiedades
carambola) y desinflama hinchazones al ser antinflamatorias en la piel
usada como emplasto. (Cabrini et al., 2011).
13 Chavelas (Catharanthus Combate la diabetes y la Accion antihiperglucémica
roseus) hipertensién. (reduce los niveles de aztcar
en la sangre), reduce los niveles
de colesterol total, triglicéridos,
aumenta el colesterol HDL
(Rasineni et al., 2010).
14 Chilca (Baccharis latifolia) Ayuda a soldar huesos Potencial como tratamiento
fracturados; cura la artritis. alternativo y/o coadyuvante de la
artritis (Gutiérrez et al., 2016).
15 Consuelda (Symphytum Cicatrizante y es antiinflamatorio | Cicatrizante (Araujo et al., 2012).
officinale) (reduce la hinchazdn provocada
por esguinces y lisiaduras de
huesos).

16 Grama (Cynodon dactylon) | Combate infecciones urinarias y Antibidtico de amplio espectro
desordenes estomacales. (incluyendo a bacterias como

la gonorrea, la neumoniay las
infecciones oculares) (Rao et al.,
2011).

17 Hierba mora (Solanum Cicatrizante de heridas, evita Alivia los sintomas de la

nigrum) infecciones, cura la sarna. dermatitis atépica (Hong et al.,

2020). Actividad cicatrizante
y al mismo tiempo inhibe las
infecciones alrededor de la herida
(Najafpour et al., 2022).

18 Higo (hoja) (Ficus carica) Alivia los efectos de la Mejora los huesos en los

menopausia al controlar las

hormonas.

tratamientos de osteoporosis
postmenopdusica (Norfarah et
al., 2019). Alivia los sintomas en
la menopausia porque aumenta
los niveles de estrégenos (Ain et
al., 2022).
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19 Insulina (Chamaecostus Para el tratamiento de la Sus propiedades ayudan a
cuspidatus) diabetes. restaurar los niveles de glucosa,
glucdgeno e insulina en la sangre

(Ponnanikajamideen et al., 2019).

20 Matico (Piper aduncum) Propiedades antiinflamatorias y Estimula el aumento de
cicatrizantes de la piel. fibroblastos dermales humanos
y factores de crecimiento, claves
para la cicatrizacion (Paco et al.,
2016).

Resultados y Discusion

Ecuador es uno de los paises mas megadiversos del mundo, con cuatro regiones biogeograficas distintas
(Costa, Sierra, Amazonia y Galdpagos). Esta diversidad se ve reflejada en su flora y en el vasto conocimiento
etnobotanico de sus pueblos y nacionalidades. Cualquier estudio sobre este tema debe ser interdisciplinario,
ético y riguroso, respetando tanto el conocimiento tradicional como los estandares cientificos internacionales.
De ello se deriva laimportancia de integrar el conocimiento ancestral con la validacién cientifica para promover
la conservacién y uso sostenible de los recursos naturales.

El enfoque intercultural y multicultural es ley, se recoge en la Constitucion de la Republica, asi como en otras
normas juridicas subordinadas o de menor jerarquia: Respetar la cosmovisién de los pueblos. El conocimiento
tradicional es sui generis (Unico) y no debe ser pirateado o patentado sin consentimiento y participacién de los
poseedores de ese saber. Asimismo, el desarrollo de productos derivados de recursos naturales debe regirse
por la normativa de la Agencia Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria (ARCSA).

El uso de plantas medicinales es una practica profundamente arraigada en las comunidades ecuatorianas,
sobre todo en las indigenas, montubias y afroecuatorianas. Estudios recientes evidencian que hasta el 80% de
la poblacién rural depende de estas para la atencion primaria de salud (Buitréon, 1999; Rendon et al, 2021).
Ecuador, al ser uno de los paises mas biodiversos del mundo, cuenta con miles de especies de plantas, muchas
de las cuales aun no han sido estudiadas cientificamente. Lo que no es obstdculo para su uso por parte de las
personas que tienen acceso a ellas. La dualidad entre la medicina la tradicional y convencional se acentua,
especialmente en zonas con limitado acceso a servicios sanitarios.

No obstante, también en los ambientes metropolitanos la poblacion usa de manera frecuente las plantas
medicinales, muestra de ello es la dinamica comercial y sociocultural que se establece en el mercado quitefio
de San Roque. Es un escenario complejo, donde confluye el valor de cambio con el de la necesidad de la salud,
se juntan el factor econdmico con el de sanidad. Las hierbateras venden sus productos, ganan el sustento
de sus familias de las plantas medicinales que acopian con mucho esfuerzo. El conocimiento que poseen de
estas les permite seleccionar las mas convenientes, pero al mismo tiempo, recomendar a sus consumidores o
clientes las mas adecuadas segun sus dolencias.

Aunque la medicina y uso de farmacos convencionales es creciente, las grandes trasnacionales o industrias
de estas ramas incrementan sus ganancias, determinados cientificos y comunicadores muy influyentes
promocionan su utilizacién como parte de hegemonismos culturales occidentalistas, derivados de practicas
colonizadoras globalizadas; mientras que en Ecuador, muchas personas prefieren emplear plantas medicinales
para tratar sus dolencias.

De la tabla presentada se analizaron varios aspectos. La totalidad de las propiedades medicinales presentadas
por las hierbateras fueron corroboradas por los autores de los articulos académicos estudiados. En ningun
caso, estas investigaciones cientificas desmintieron lo presentado por las vendedoras de hierbas medicinales.
Se corrobord que emplean un lenguaje generalizador para promover el conocimiento sobre el tema, a partir de
la aceptacion y comun acuerdo de los usuarios, que visualizan en esos contenidos argumentos convincentes.
Las hierbateras describen los efectos cicatrizantes de determinada planta o el uso adecuado de otra para
la diabetes. Los cientificos, confirman sus planteamientos y profundizan en la relacién causa-efecto de las
propiedades medicinales. El imaginario popular de aceptacién se nutre de la informacion proveniente de
las generaciones mayores, sin necesidad de ningun tipo de evidencia cientifica rigurosa. Sin embargo, los
resultados investigativos en torno a los saberes ancestrales, corroboran su veracidad y pertinencia. De manera
que existe una sinergia integrativa entre tradicion y ciencia que facilita el desarrollo de practicas curativas
naturales.

El conocimiento cientifico sobre plantas medicinales se orienta a identificar con precisién y de forma puntual
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el campo de accion de las plantas medicinales. La experimentacion lleva a la produccion de farmacos con la
misma capacidad de sanacion que estos recursos naturales, aunque con efectos indeseados en algunos casos,
contraindicaciones, precauciones y prohibiciones. La composicion y mezcla sintética de distintos compuestos
para generar mayor impacto sobre la salud, en ocasiones atenta contra el bienestar y seguridad humana.
Lasideas presentadas no constituyen una negacién del uso responsable de fadrmacos o sustancias farmacéuticas,
todo lo contrario. No obstante, se defiende con intensidad el saber popular y tradicional que sobre plantas
medicinales tienen las hierbateras del mercado de San Roque, quienes no solo poseen una concepcidon
bastante cientifica de su actividad, sino que también, aportan importantes conocimientos para la produccién
industrial de medicamentos. Puede precisarse en este sentido, que una planta usada por las hierbateras para
preveniry curar infecciones, luego puede ser utilizada por los cientificos en otros procesos especializados mas
complejos con este mismo propdsito.
No siempre existe coincidencia de intereses y propuestas afines. Muchas veces afloran contradicciones o
relaciones conflictivas entre lo que proponen las hierbateras y los investigadores. El uso de sustancias quimicas
sintéticas dafiinas para la salud, la explotacion indiscrimindada de los recursos naturales, la falta de mecanismos
de proteccion sanitaria ante practicas industriales poco éticas o dudosas, el cuestionamiento o descredito
de conocimientos mediciales o curativos ancestrales sin las suficientes evidencias cientificas, entre otras, ha
conducido a que una gran cantidad de personas desconfien o se resistan a los procedimientos convencionales
de sanacion.
A continuacién, en la tabla 2 se describen algunos aspectos importantes de estas formas de conocimiento
relativas al objeto de estudio que se desprenden de los datos revisados.

Tabla 2. El conocimiento ancestral de las hierbateras del mercado de San Roque y el cientifico sobre plantas medicinales

El conocimiento ancestral de las hierbateras de San Roque

La informacion cientifica de los articulos académicos

Origen: En estudios como el realizado por Von Humboldt, se
describen los usos medicinales de varias plantas por parte
de la poblacién nativa (Ruales, & Cornejo, 2020). De lo cual
se puede deducir que estos conocimientos son mucho mas
antiguos que el proceso de colonizacion y aiin son muy

relevantes en contextos rurales (Gallegos-Zurita, 2016).

Origen: En la literatura cientifica revisada se observa que

el conocimiento ancestral se etiqueta bajo los nombres de
etnofarmacologia, etnomedicina o etnobotdnica; y en muchos casos,
son la fuente de informacion para los articulos académicos. Otras
investigaciones se realizan por el interés particular de los implicados
en determinadas plantas. En todo caso, estos estudios son modernos
(los estudios revisados se ubican en el periodo 2000-2024), y son
producidos en laboratorios. Se suele promocionar su caracter

innovador, como una marca distintiva que otorga prestigio.

Transmision: Este conocimiento se ha transmitido de labio
a oido por muchas generaciones. Es ampliamente usado en

sectores rurales y por tanto tiene una orientacion masiva.

Transmision: Dado que la informacion se enmarca en el mundo de

la ciencia, el conocimiento proveniente por estas investigaciones se
circunscribe a los medios regulares de transmision de conocimiento
como son los congresos, sitios webs especializados, revistas
cientificas. Dada la exclusividad de estos circulos, por cuanto son de
dificil acceso para la poblacion en general, el conocimiento que alli se

produce tiene un caracter elitista.

Objetivo: El conocimiento se transmite de generacién en
generacion para promover la sanacion y el cuidado de la
salud. En muchos de los casos el conocimiento se transmite
en los hogares para el cuidado de la familia; pero también
se transmite con fines comerciales, como es el caso de las

hierbateras de San Roque.

Objetivo: La generacion de conocimiento estd orientado a la busqueda
de soluciones para la salud; pero a diferencia de las hierbateras, este
conocimiento esta profundamente envuelto en las grandes redes
capitalistas a nivel global. La sola realizacion de las investigaciones,

en muchos casos, es una inversién que requiere un financiamiento
inicial. Luego, los productos resultantes de los estudios son utilizados
por grandes empresas farmacéuticas para la produccion masiva de

medicamentos.

Legitimidad: El conocimiento de las hierbateras tiene

la legitimidad que le otorgan los consumidores de sus
productos. Los comerciantes de plantas medicinales
presentan las propiedades de una forma simple, en dos

o tres frases que se resumen en expresiones como: “esta
planta sirve para la diarrea. Tiene que hacer una infusién dos

veces al dia”, por colocar un ejemplo.
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Cabe mencionar también que en la relacién hierbateras- Legitimidad: Una de las caracteristicas del conocimiento cientifico es
clientes, el tema de cdmo se construye el conocimiento y las | la minuciosidad vy la rigurosidad del proceso investigativo para que los
conclusiones que han llevado a identificar las propiedades resultados puedan tener legitimidad. Por eso, los estudios académicos
medicinales de las plantas, es irrelevante. sobre las plantas se presentan con mucha complejidad y en un

lenguaje comprensible para el publico especializado.

En este campo es fundamental, para su publico consumidor
(el mercado, las farmacéuticas), la explicacion de como se
construye el conocimiento y las conclusiones que publicitan

sobre las propiedades medicinales de las plantas.

Espacio de construccion: Se ha construido en el dia a dia, Espacio de construccion: Se construye en laboratorios, espacios
durante muchas generaciones. Por tanto, no se puede disefiados para el estudio. Es un tipo de conocimiento controlado
tener una cifra de la cantidad de personas en las que se ha a nivel institucional por instituciones formales como los Estados o

experimentado la funcionalidad de este conocimiento. empresas. Para estudiar las caracteristicas de las plantas se suelen

utilizar en los laboratorios animales como ratones y cuyes.
Segun algunos investigadores existen algunos desafios y amenazas relacionados con este tema (Buitron, 1999;
Gallegos, 2016; 2017; Renddn et al, 2021):

- Pérdida de biodiversidad: La deforestacion, expansidn agricola y cambio climatico amenazan especies nativas.
Plantas medicinales crecen en areas degradadas sin las condiciones dptimas de desarrollo.

- Sobreexplotacidn: Especies como Equisetum arvense (cola de caballo) enfrentan riesgo por recoleccién no
sostenible.

- Regulacion insuficiente: La comercializacion en mercados carece de control de calidad y estandarizacién.

- Pérdida de conocimientos y practicas culturales: el olvido y renuncia a expresiones tradicionales que en
materia de medicina natural han mostrado efectividad curativa.

- Generacion de exclusiones y discriminaciones sociales: el menosprecio e inferiorizacién de las hierbateras,
por su humildad, es una injusticia que no debe permitirse. Deben multiplicarse las acciones que tributen a su
integracién mas significativa en la vida cotidiana quitefia.

A manera de sintesis, puede plantearse que en este articulo se resalta la necesidad de abordar el estudio de
las plantas medicinales desde una perspectiva holistica que valore tanto el conocimiento ancestral como la
evidencia cientifica, asegurando que este legado cultural y natural perdure para futuras generaciones.

Conclusiones

Se evidencio la existencia de dos universos cognitivos que coinciden en el conocimiento de las propiedades
de las plantas medicinales, el de las hierbateras de San Roque y los investigadores cientificos que abordan
el tema. La etnofarmacologia, etnomedicina y etnobotanica ofrecen datos sobre recursos naturales usados
localmente, con los que se experimenta en los laboratorios, se revisan, se comprueban y los resultados son
llevados al mercado por las corporaciones farmacéuticas.

Se observd que no existe consenso absoluto entre muchos de los conocimientos de las hierbateras y el de los
cientificos; existe falta de reconocimiento de la legitimidad del saber de estas curanderas, lo que condiciona
en determinadas ocasiones exclusion, desigualdad y discriminacién social hacia ellas. Su sabiduria tradicional
sobre plantas medicinales ayuda a la curacion de enfermedades de distintos tipos.

Los usuarios poseen una favorable opinion sobre el servicio prestado por las hierbateras. El conocimiento
ancestral que se va perdiendo paulatinamente, es cada vez mas valorado por el mundo de la ciencia. En
este sentido, seria recomendable buscar mecanismos para mejorar la permanencia de los conocimientos
ancestrales sobre medicina, que podrian constituirse en una alternativa mas econémica y mas accesible para
toda la poblacién.
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