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RESUMEN

Sedisefid una estrategia educativa de Educacion Sexual Integral paralaformacion de adolescentes de Secundaria
Basica, en el periodo agosto de 2023 a marzo de 2024, en Santiago de Cuba, a partir del modelo tedrico de la
dindmica de la orientacion educativa de la promocion de la salud sexual y reproductiva en adolescentes, desde
el vinculo escuela-familia-comunidad. Se propuso como objetivo formar orientadores educativos en Educacion
Sexual Integral a través de cursos de posgrado, la participacion en grupos de adolescentes de los profesionales,
asi como la intervencion en los medios de comunicacidon masivos. Se utilizdé la metodologia mixta, con los
meétodos tedricos: histdrico- légico, hermenéutico y analisis- sintesis; los métodos empiricos: el formativo de
la Intervencién Accion Participacion, el estudio de caso, el método sistémico-estructural funcional, la encuesta
online, la entrevista; y como método estadistico- matematico, la estadistica descriptiva. Se desarrollaron
dos cursos de posgrado de formacién de orientadores educativos en Educacion Sexual Integral, un grupo de
adolescentes con cuatro sesiones y cuatro presentaciones en los medios de comunicacién masivos. Se evalud
la eficacia, la eficiencia, la funcionabilidad y el impacto de la estrategia educativa implementada, lograndose
el cumplimiento de los objetivos propuestos y de manifestaciones de protagonismo, responsabilidad, la
profundizacion en el conocimiento de si mismo y de sus procesos formativos de los orientadores educativos.
Se logré propiciar una preparacién superior en la promocion de salud sexual y reproductiva en la etapa de Ia
adolescencia con proyeccion hacia el disefio de estrategias de intervencidn.

Palabras clave: Estrategia educativa, orientaciéon educativa, Educacion Sexual Integral, adolescencia, Salud
Sexual y Reproductiva

ABSTRACT

An educational strategy of Comprehensive Sexual Education was designed for the training of Basic Secondary
adolescents, in the period August 2023 to March 2024, in Santiago de Cuba, based on the theoretical
model of the dynamics of the educational orientation of the promotion of sexual and reproductive health
in adolescents, from the school-family-community link. The objective was proposed to train educational
counselors in Comprehensive Sexual Education through postgraduate courses, participation in adolescent
groups of professionals, as well as intervention in the mass media. The mixed methodology was used, with
the theoretical methods: historical-logical, hermeneutical and analysis-synthesis; the empirical methods: the
training of the Participation Action Intervention, the case study, the functional systemic-structural method, the
online survey, the interview; and as a statistical-mathematical method, descriptive statistics. Two postgraduate
training courses for educational counselors in Comprehensive Sexual Education were developed, a group
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of adolescents with four sessions and four presentations in the mass media. The effectiveness, efficiency,
functionality and impact of the implemented educational strategy were evaluated, achieving compliance
with the proposed objectives and manifestations of protagonism, responsibility, deepening the counselors'
knowledge of themselves and their training processes. educational. It was possible to promote superior
preparation in the promotion of sexual and reproductive health in the stage of adolescence with projection
towards the design of intervention strategies.

Keywords: Educational Strategy, Educational Orientation, Comprehensive Sexual Education, Adolescence,
Sexual and Reproductive Health

RESUMO

Uma estratégia de Educacdo Sexual Abrangente (ESA) foi elaborada para alunos do ensino médio em
Santiago de Cuba, Cuba, de agosto de 2023 a marco de 2024. Essa estratégia baseou-se no modelo tedrico
da dinamica da orientacdo educacional para a promocdo da saude sexual e reprodutiva em adolescentes,
considerando a relagdo escola-familia-comunidade. O objetivo foi capacitar orientadores educacionais em
ESA por meio de cursos de pds-graduacdo, participacdo profissional em grupos de adolescentes e divulgacdo
na midia. Utilizou-se uma abordagem mista, empregando os seguintes métodos tedricos: histdrico-logico,
hermenéutico e analitico-sintético; métodos empiricos: pesquisa-acdo participativa, estudos de caso, método
sistémico-estrutural-funcional, questionarios online e entrevistas; e estatistica descritiva. O programa incluiu
dois cursos de pds-graduacdo para a formacdo de orientadores educacionais em ESA, quatro sessées com
um grupo de adolescentes e quatro apresentacdes na midia. A eficacia, a eficiéncia, a funcionalidade e o
impacto da estratégia educacional implementada foram avaliados. Os objetivos propostos foram alcancados
e os orientadores educacionais demonstraram maior iniciativa, responsabilidade e uma compreensdo mais
profunda de si mesmos e de seus processos de formacdo. A estratégia promoveu uma melhor preparagao para
a promocado da saude sexual e reprodutiva durante a adolescéncia, com foco na elaboracdo de estratégias de
intervencao.

Palavras-chave: Estratégia educacional, orientacdo educacional, Educacdo Sexual Abrangente, adolescéncia,
Saude Sexual e Reprodutiva
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Introduccion

La estrategia educativa de promocion de la salud sexual y reproductiva en adolescentes de Secundaria Basica,
en el vinculo escuela, familia y comunidad, se estructura a partir del modelo pedagdgico de la orientacion
educativa para la formacion en educacion sexual integral del adolescente, concretandose en criterios
didactico-metodoldgicos. La estrategia se desarrolla en la formacién de orientadores educativos en salud
sexual, representados por profesionales de la salud, la educacion y otros educadores comunitarios.

Al hablar de estrategia educativa se asume la concepcion de la Dra. Nerely de Armas Ramirez y su equipo
cuando definen a una estrategia como la manera de planificar y dirigir las acciones para alcanzar determinados
objetivos, con significacion practica y el propdsito esencial de proyectar el proceso de transformacién del
objeto de estudio desde un estado real hasta un estado deseado (Carvajal y Torres, 2006).

El método formativo empleado da cuenta de las regularidades de los procesos internos de la formacién integral
en salud sexual y reproductiva, los que se sintetizan en el tiempo y el espacio formativos y son personalizados
por el orientador educativo en la formacién de grupos de adolescentes, familias y comunidades, en los ambitos
educativo, familiar y comunitario, durante el desempefio de los roles de promotor de salud y facilitador del
cambio durante el desempefio profesional.

La estrategia se desarrollé en el proceso de formacion de los profesionales que trabajan con adolescentes
como orientadores educativos y promotores de salud sexual, a partir del vinculo escuela, familia y comunidad.
Esta se hizo consciente para los participantes, a medida que se iba construyendo en los distintos momentos
de su desarrollo, de esta manera su establecimiento contribuyera a que los orientadores educativos pudieran
encaminar de manera actualizada y efectiva su trabajo en el sentido de proyectar sus acciones educativas
hacia la familia y la comunidad en la prevencion de riesgos reproductivos en la adolescencia.

En la estrategia se recogen los propdsitos concertados, las acciones desarrolladas, basadas en las regularidades
en el vinculo escuela-familia-comunidad, aspectos que se constituyen en indicadores para la evaluacion del
proceso de su concientizacion. De lo anterior se deduce que la estrategia no se da a priori, al margen de las
relaciones que se establecen entre las figuras principales del proceso formativo, que esta solo es posible en
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los espacios compartidos por los participantes en la construccion del proceso, a partir de las pautas que se
brindan para su elaboracién.

El establecimiento de la estrategia tiene en cuenta los procesos de promocion, prevencion y educacion para
la salud sexual y reproductiva (triada dialéctica que se constituye como eje articulador del modelo tedrico en
el que se basa la estrategia educativa), desde la metodologia investigacidon-accion-participacion. Y evalta los
indicadores que se dan en la formacion planificada de los orientadores y de los adolescentes.

El enfoque de la investigacion cualitativa utilizado asume las particularidades del estudio de caso y empled
en sus diseflos también referentes de la investigacion-accion-participacion y otras técnicas y procedimientos,
sometidos a analisis de datos a nivel descriptivo e interpretativo.

La estrategia que se propone tiene como sustento el modelo tedrico de Educacién Sexual Integradora Abierta,
y tiene como objetivo formar orientadores educativos en Educacion Sexual Integral a través de cursos de
posgrado, la participacidén en grupos de adolescentes de los profesionales, asi como la intervencion en
los medios de comunicacién masivos. Permite desarrollar habilidades para la vida y conductas sexuales
responsables en los dmbitos educativo, familiar y comunitario; con la participacién de docentes, agentes
comunitarios y profesionales de la salud, desarrolldandose como orientadores en los ambitos escolares,
familiares y comunitarios.

En el modelo tedricoy en la estrategia educativa propuestos se pretende formar como orientadores educativos
a los profesionales de la salud, sin embargo, la orientacidn educativa ha sido sistematizada a partir de practicas
pedagdgicas, no asi en el ambito de la salud y mas especificamente, en el de la promocion de salud sexual y
reproductiva. Por lo que resulta en novedad cientifica la propuesta que se realiza en la investigacién de formar
a otros profesionales: de la salud, del MININT, agentes comunitarios, como orientadores educativos. Dicha
formacién de posgrado resignifica el vinculo escuela- familia- comunidad en el estudio de la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes de Secundaria Basica en el entorno cubano.

Metodologia

Se utilizd la metodologia mixta, con los métodos tedricos: historico- 1dgico (en la sistematizacidn de experiencias
de la Educacion Sexual Integral (ESI) en Cuba, América y el mundo), hermenéutico (en la interpretacion de los
documentos normativos de la ESl y las devoluciones de los cursistas sobre los contenidos y practicas educativas
de la promocién de la salud sexual y reproductivas de los adolescentes en cada ambito) y analisis-sintesis (en
la construccidon de las evidencias de la ESI a los adolescentes en el entorno local de cada cursista, asi como del
analisis de las experiencias y conocimientos suscitados durante la implementacidn de la estrategia educativa
en los cursos, grupos de adolescentes y presentacion en los medios de comunicacién).

Los métodos empiricos: el formativo de la Educacién Sexual Integral (disefiado en esta investigacion a partir
del modelo tedrico para implementar la estrategia educativa), la Intervencién Accidn Participacion, el estudio
de caso, el método sistémico-estructural funcional para el disefio de la estrategia, la encuesta online, la
entrevista; y como método estadistico- matematico, la estadistica descriptiva. Se desarrollaron dos cursos de
posgrado de formacion de orientadores educativos en Educaciéon Sexual Integral, un grupo de adolescentes
con cuatro sesiones y cuatro presentaciones en los medios de comunicacién masivos.

El método formativo de la Educacion Sexual Integral

El método formativo de la Educacion Sexual Integral estd compuesto por el eje articulador: Promocion de
la Salud Sexual y Reproductiva, un sistema de procedimientos (critico- evidencias reflexivas, apropiativo-
proactivo y constructivo- interventivo) y tres momentos:

1. Proposicién de los recursos de la Educacion Sexual Integral (ESI) para la promocion de la Salud Sexual
y Reproductiva. (momento esencialmente epistemoldgico, que considera la relacién entre sujeto y objeto del
conocimiento).

2. Sistematizacion de la orientacion educativa en la Salud Sexual y Reproductiva en la adolescencia.
(Momento en que prevalecen las acciones de incorporar a la promocion de salud la orientacién educativa)
3. Intervencion en Educacion Sexual Integral desde la orientacion educativa en el vinculo escuela-familia-

comunidad. (Momento en el que la promociéon de Salud Sexual y Reproductiva se implementa teniendo en
cuenta el vinculo escuela-familia-comunidad).

Durante la aplicacion del método formativo, en el primer momento, en los cursos de posgrado se presentd
la sistematizacion de las evidencias de la ESI en adolescentes en los documentos orientadores de la UNESCO,
ONU/SIDA, UNICEF, del Fondo de Poblacidon de las Naciones Unidas (UNFPA), de la region de Las Américas, de
Cubay en Santiago de Cuba. asi como las insuficiencias de las practicas profesionales de los profesionales de la

Educacidn, la Salud, el MININT y otros agentes comunitarios, en la planificacién, implementacién y evaluacion
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de las estrategias para mejorar la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, caracterizadas por la
improvisacion, la no continuidad en las acciones, el divorcio con las evidencias cientificas y el tratamiento de
los temas con énfasis en la prevencidon y con mirada biologicista (Padrdn, Fernandez, Infante y Paris, 2009;
Ordofiez, 2017; Castellanos, 2018; Benitez, Garcia y Amayuela, 2020; UNFPA/FLACSO, 2021; Alvarez, 2022;
Sudrez, 2022; Ochoa DuranS., Sudrez RodriguezCO., y Del Toro SanchezM., 2023; Ochoa-Duran, Sudrez-
Rodriguez, Del Toro-Sanchez, Chaveco-Castillo, Chacdn-Hernandez, 2024).
En el grupo de adolescentes vy las presentaciones en los medios de comunicacion masivos, se desmitifico la
creencia de que dar informacién a los adolescentes sobre sexualidad intensificaba las conductas de riesgo
reproductivo, la curiosidad por el inicio de las relaciones sexuales y la promiscuidad en ellos. Se enfatizo,
ademas, enlostemas delas relacionesy habilidades sociales, la asertividad, el autoconocimiento, la autoestima,
la exposicion a diversas formas de violencia, la comprensién de los adultos de las decisiones y vivencias de los
adolescentes, entre otros.
Enelsegundo momento, se sistematizd la orientacion educativa en laformacion delasalud sexual y reproductiva,
hasta ahora concebida en el marco escolar en Cuba, y que trasciende para esta investigacion, a los ambitos
familiar y comunitarios, con la formacion de profesionales de la salud, el MININT y agentes comunitarios.
Durante los cursos de posgrado emergié la novedad en la formacion de los cursistas en los temas de la ESI y en
las herramientas brindadas para disefiar estrategias y acciones educativas en cada dmbito desde la profesidon
de cada uno, su rol como promotor de salud en adolescentes. En el grupo de adolescentes y la presentacion
en los medios de comunicacion masivos, se orientd a profesionales de la salud, adolescentes y familias sobre
las miradas actuales e integrales de la Educacion Sexual y que son meritorias de su conocimiento por parte
de cada miembro de la familia y de la comunidad a favor de una mejor salud sexual y reproductiva de los
adolescentes de Secundaria Basica. En este momento se revela la importancia de resaltar las experiencias y
vivencias de los adolescentes de la salud Sexual y Reproductiva y su prioridad como un valor en sus proyectos
de vida.
La Intervencion Accion Participacion en el estudio de la salud reproductiva de los adolescentes
Se utiliza en este estudio de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes de Secundaria Basica en el
vinculo escuela, familia y comunidad la intervencidn- accion- participacion, porque el objetivo final de la
investigacion es la transformacion de la realidad social y educativa, en beneficio de las personas afectadas e
involucradas en la misma, en este caso los adolescentes.
Se escoge la Intervencion Accion Participacion por su caracter participativo, su impulso democratico y su
contribucién simultdnea al conocimiento en las ciencias sociales. Es una metodologia que ha sido usada en
esta investigacion desde la formulacién del problema cientifico, el objeto y campo.
En un primer y segundo momentos, se realizd un diagndstico factico con la formacion en promocién de salud
sexual y reproductiva de grupos de adolescentes que permitio, a partir de los resultados obtenidos, desarrollar
el modelo tedrico de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, v, a su vez, el disefio de la estrategia
educativa.
Enuntercermomentose desarrollaron dos cursos de posgrados eintervenciones enlos medios de comunicacion
masivos, que, en la evaluacion realizada, ha permitido perfeccionar el método y planificar acciones para la
transformacion de la realidad de la salud sexual y reproductiva en el territorio y especificamente en el area
de salud Julidn Grimau Garcia de Santiago de Cuba; llevando a un cuarto momento en el que es intencional la
formacién de profesionales de la salud como orientadores educativos en el espacio del grupo de adolescentes
que se forman en ESI y salud reproductiva.
El estudio de caso en la implementacion de la estrategia educativa de salud sexual y reproductiva de los
adolescentes.
El establecimiento del estudio de casos se desarrolld en las fases: pre-activa, interactiva y post-activa. En la
primera fase se promovio la convocatoria y preparacion del proceso, asi como la elaboracion del programa
de formacion; en la fase interactiva correspondid al establecimiento de la estrategia y el método con sus
procedimientos, y en la fase postactiva tuvo lugar el proceso de analisis y la elaboracion del informe final.
En un primer encuentro, que coincide con la fase pre-activa, se desarrollaron actividades metodoldgicas con
los profesionales de la salud y de la educacién. Con el objetivo de propiciar la presentacion y el intercambio
entre los profesionales y el encuadre para el desarrollo de la estrategia educativa.
En la fase interactiva o ejecutora, hubo dos encuentros, el segundo con el objetivo de valorar los aspectos
generales de la estrategia educativa para la preparacion de los profesionales de la salud y de la educacién, en
el sistema de acciones que propiciara la formacién en promocién de salud sexual y reproductiva. En el tercer
encuentro, el objetivo fue valorar la estrategia propuesta en funcion de la adecuaciéon de sus métodos para la
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formacion integral del promotor de salud sexual y reproductiva en el vinculo escuela-familia-comunidad.
Orientaciones didactico-metodoldgicas de la estrategia educativa para la orientacion educativa de los
profesionales encargados de la formacién en Salud Sexual y Reproductiva de los adolescentes de Secundaria
Basica.

El objetivo de la estrategia educativa es promover la formacion integral en Salud Sexual y Reproductiva de
los adolescentes de Secundaria Basica, desde la orientacidon educativa de los profesionales de la salud y la
educacion, que tenga en cuenta el vinculo escuela-familia-comunidad.

Enlaconcepcidn Estructural Funcional de la estrategia se definen las principales etapasy fases del proceso de su
desarrollo. Para su construccion se definieron tres etapas fundamentales: la de planificacion y sensibilizacién,
la de concientizacién y transformacion, y la evaluacién de los resultados.

En la etapa de planificacion y sensibilizacidn, se propuso estructurar, a partir de las pautas brindadas vy el
contenido relevante la Promocion de Salud Sexual y Reproductiva en la adolescencia (previamente seleccionado
y secuenciado), el sistema de talleres y cursos de postgrado que se desarrollaron con los profesionales de |a
salud y la educacién. En la etapa de sensibilizacidn se hizo necesario:

. Seleccionar y secuenciar el contenido de Promocion de Salud Sexual y Reproductiva.

. Caracterizar y sensibilizar a los profesionales de los procesos de aprendizaje que tendran lugar desde
la educacion en Promocion de Salud Sexual y Reproductiva.

. Disefio de la estrategia educativa.

Se disefié una estrategia educativa de promocion de salud sexual y reproductiva en adolescentes de Secundaria

Basica, con la participacidon de instituciones del MINED, del MINSAP, del MININT, del MES, del INDER vy los

Consejos Populares pertenecientes a las comunidades que se benefician con su aplicaciéon; para ello se

seleccionaron los espacios de formacion donde se realizaron las acciones de posgrado para los orientadores

educativos y de intervencion con el grupo de adolescentes.

Los criterios de inclusidon que se tuvieron en cuenta fueron:

- Ser profesional en estrecha relacion con grupos de adolescentes en diferentes dambitos: personal

sanitario, educativo y de prevencién en Menores (MININT).

- Ser profesor en el pregrado de las carreras universitarias de Ciencias Sociales, de Ciencias de la

Educacién o Ciencias Médicas.

Se planificaron encuentros con la direccién de los espacios de formacién para explicar con detalle los temas

que se tratarian en los cursos de postgrado a orientadores educativos y los encuentros grupales con los

adolescentes.

o Disefiar el curso de formacion de los profesionales de la salud y la educacién como orientadores

educativos de Promocion de Salud Sexual y Reproductiva.

En correspondencia con la estrategia disefiada, se trazaron las orientaciones metodoldgicas del curso de

posgrado de orientadores educativos de promocion de salud sexual y reproductiva confeccionado y con

la ayuda de la secuencia didactica como guia, se estructuraron los talleres con los adolescentes, creando

situaciones de aprendizaje que permitieron:

o La modelacion de las estrategias en promocion de salud sexual y reproductiva.

. Motivar y fomentar la reflexion de los cursistas de manera que construyeran sus propias estrategias de

intervencion en salud sexual y reproductiva con grupos de adolescentes.

La etapa de concientizacion tuvo como objetivos:

1. Formar a los profesionales de la salud y la educacion en los contenidos de la ESI para identificar como los

adolescentes de Secundaria Basica vivencian su salud sexual y reproductiva y como previenen las conductas

de riesgo sexuales en esta etapa evolutiva.

2. Brindar herramientas de trabajo grupal a los profesionales de la salud y la educacién para formar en ESl y

Salud Sexual y Reproductiva a los adolescentes de Secundaria Basica.

En esta etapa se propuso realizar encuentros y cursos de posgrado con profesionales de la salud y de la

educacion, con caracter interactivo en las situaciones de riesgos sexuales y reproductivos que vivencian los

adolescentes.

Las estrategias del promotor de salud sexual y reproductiva se sugirieron fuesen practicadas en situaciones

diferentes, de manera que el cursista fuese capaz de actualizar los contenidos psicosociales pertinentes para

intervenir como orientador educativo y promotor de salud sexual y reproductiva en grupos de adolescentes

en diversos ambitos.

En el proceso de aplicacion se promueve el autoconocimiento, las funciones del rol de promotor de salud

sexual y reproductiva, el conocimiento de las conductas sexuales de riesgo, las técnicas de comunicacion,
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promocion y educacion para la salud en la comunidad escolar, familiar y local. De esta manera pueden realizar
reflexiones en grupo, con la participaciéon de los adolescentes sobre los fendmenos en los que pueden intervenir
favoreciendo la aparicién de conductas salutogénicas en ellos y sus pares.

En la etapa de evaluacidn, se propuso el objetivo de valorar |la estrategia educativa disefiada, de promocion de
salud sexual y reproductiva en adolescentes de Secundaria Basica, en el vinculo escuela-familia-comunidad.
La evaluacion se manifiesta a lo largo del proceso, independientemente de que se destague en un momento
determinado, pues se trata de procesos que se expresan desde la propia planificacién, en el momento
de regulacion y en la etapa de la evaluacién de los resultados. El control de estos resultados requiere una
evaluacién de lo alcanzado, de acuerdo con las metas trazadas en el plan, de ahi su importancia.

Se hizo necesario en esta etapa:

o La autovaloracién del aprendizaje realizado de los profesionales de la salud y la educacion.

. La valoracién de los aprendizajes obtenidos durante los talleres y cursos de posgrado, las estrategias
disefladas por los cursistas para implementar la ESI en sus niveles de actuacion profesional, y la de los
adolescentes y sus familiares sobre la intervencion realizada en cada ambito para implementar las estrategias
disefiadas.

. La triangulacion de los resultados obtenidos mediante los procedimientos aplicados.

o La determinacion del nivel de implementacién de las estrategias de promocion de salud sexual y
reproductiva realizadas, en los ambitos educativo, familiar y comunitario.

Entre los temas que se desarrollaron para la formacién de docentes, profesionales de la salud, agentes
comunitarios y adolescentes estan:

El autoconocimiento, la autoestima y el empoderamiento personal.

Las habilidades para la vida. La felicidad, el placer y la sexualidad.

Adolescencia y sexualidad.

Sexualidad en la discapacidad.

Embarazo adolescente, el derecho al aborto y los métodos anticonceptivos y de proteccidn de las ITS.
El abordaje de la Educacion Sexual Integral en: la institucion educativa, los servicios de salud y la
comunidad, la formaciéon docente.

Yy v N CY R CY R EY)

Enfoques y dimensiones del trabajo en educacion sexual integral. Enfoque de género, enfoque de
derechos y curso de vida, interculturalidad.
Planificacién y evaluacion en Educacion Sexual Integral.

Resultados y discusion

Para la implementacion de la estrategia educativa se planificaron y realizaron las siguientes acciones:

1. Curso de postgrado de 120 horas para profesionales de la MINSAP, MINED, MES y MININT, realizado en
agosto/2023

2. Curso pre-evento PsicoSantiago, noviembre/2023

3. Intervencién en los medios de difusién masivos: Revista Santiago (dos entrevistas). Septiembre/2023

4. Circulo de adolescentes en Consultorio Médico # 4. diciembre/2023- marzo/2024.

5. Encuesta online anénima de evaluacion de cursos de postgrado. Noviembre/2023.

En la evaluacion de los cursos de posgrado realizados a través de la encuesta online se obtuvo:

1. Evaluar el curso a partir de los indicadores:

a) Actualizacién de los temas impartidos. El 62,5% de los cursistas refirié que era excelente la actualizacion
de los temas impartidos y el 37,5% que era muy buena.

b) Calidad de los contenidos presentados. El 87,5% considerd que tenian excelente calidad de los
contenidos presentados y el 12,5% que era muy buena.

c) Uso de las TICs. El 50% evalud como excelente el uso de las TICs y otro 50% que era muy bueno.

d) Novedad en los contenidos del curso. El 75% refirid que era excelente la novedad en los contenidos del
curso impartido, y un 25% que era muy buena.

e) Retroalimentacidnentrelasprofesorasyloscursistas. El 75% planted comoexcelentelaretroalimentacion

entre las profesoras y los cursistas, un 12,5% que fue muy buenay otro 12,5% que fue buena (Fig 1)
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Evalue el curse de postgrade recibide en cuanio & los siguientes indicadores
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(Grafica descargada en cuestionarios de Google)
2. Temas mas novedosos
a Investigaciones en ES| basadas en evidencias.

)
b) Principales teorias de ESI.
c) Técnicas grupales para trabajar la ESI con adolescentes.
d) Sexualidad y discapacidad.
e) Violencias en la adolescencia.
f) Disefio de estrategias para implementar la ESI.
g) Rol del profesional en el trabajo con adolescentes.

El 50% de los cursistas escogieron como tema mas novedoso las técnicas grupales para trabajar la ESI con
adolescentes. Y el 12,5% escogio los items a), b), d) y f) (Fig 2)
Figura 2. Tema recibido en el curso mas novedoso.

Sefiale cudl de los temas recibides en el curso ha sido para usted novedoso.
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(Gréfica descargada en cuestionarios de Google)
3. tematica en la que desea disefiar su estrategia educativa.
Violencias y adolescencia.
Enfoque de género.

a)
)
) Sexualidad y discapacidad.
)
)

o 0O T

ESIy vulnerabilidad.
Embarazo adolescente.
f) Formacion en ESI a estudiantes de pregrado de Medicina.
Se obtuvo como resultados en esta pregunta que un 37,5%escogid para su estrategia educativa el tema de
violenciasy adolescencia, un 25% escogid el embarazo adolescente y otro 25% la formacion en ESl a estudiantes
de pregrado de Medicina, y un 12,5% la ESl y la vulnerabilidad.

D

En cudl temdtica abordada en el curso le guslaria disehar su estrategia educativa?
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4. Diga su criterio sobre el curso de postgrado recibido.

Excelente con buena actualizacidn cientifica y excelente preparacion de profesores.

Excelente oportunidad para intercambiar ideas y propuestas de intervencién comunitaria en grupos de
adolescentes.

Un curso oportuno, cuando hoy se exhiben indicadores no muy halagiiefios relacionados con sexualidad
y adolescencia.

Fue magnifico

Me parece estupendo tanto el material como la proyeccion al futuro que deja el curso para el trabajo
con los adolescentes aplicando las técnicas impartidas.

Muy bueno el curso y necesario. Las tematicas actualizadas a nuestro contexto. Ojald la experiencia

profesional y vivencias aportadas por las investigadoras en este campo sean mas difundidas y tomadas en
cuenta por los decisores; ejemplo: configuracién y aplicacidon de las leyes en la esfera de la violencia de género
en nifias y adolescentes.

Me ha resultado de gran provecho para mi formacién como profesional de la salud.

Muy importante y adecuado a nuestra actualidad

En la fase fase postactiva del estudio de caso realizado se obtuvieron los siguientes resultados de la valoracién
realizada:

. Eficacia: al lograrse el cumplimiento de los objetivos propuestos: El protagonismo, la responsabilidad
y la profundizacion en el conocimiento de si mismo y de sus procesos formativos constituyen manifestaciones
significativas de los logros alcanzados.

. Eficiencia: Se generan aprendizajes personales y para la vida. Los niveles de productividad alcanzada,
su expresion en el estudio referido se valora en funcion de los métodos usados.

. Funcionalidad: se aprecia en la pertinencia de estos aprendizajes, los que repercuten en las estructuras
personal y profesional del promotor/orientador sexual.

o Impacto: al promover la estructuracion de la unidad rol-personay al propiciar una preparacién superior
en la promocién de salud sexual y reproductiva con proyeccion hacia el disefio de estrategias de intervencion.

Conclusiones

A partir de lo reflexionado y los resultados presentados sobre el disefio y la implementacion de la estrategia
educativa de educacion sexual integral para la formacidn de adolescentes en salud reproductiva, se puede
concluir que:

1. La formacion de orientadores educativos para formar adolescentes en Salud Sexual y Reproductiva
debe incluir, ademas de los educadores y profesores, a profesionales de la Salud, del MININT, y a agentes
comunitarios que atienden adolescentes.

2. Las estrategias educativas de educacién sexual integral para la formacién de adolescentes deben tener
un alcance comunitario y familiar para lograr su efectividad y el logro del vinculo escuela, familia y comunidad.
3. La formacion de orientadores educativos en Educacidn Sexual Integral debe realizarse a través de

cursos de posgrado, la participacién en grupos de adolescentes de los profesionales, asi como la intervencién
en los medios de comunicacion masivos.

4, Las estrategias educativas en ESI con la participacion de docentes, agentes comunitarios y profesionales
de la salud, desarrollandose como orientadores en los dmbitos escolares, familiares y comunitarios, permiten
desarrollar habilidades para la vida y conductas sexuales responsables en los adolescentes en los ambitos
educativo, familiar y comunitario.
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