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RESUMEN

La problematica que motivd a efectuar la investigacion ha sido el limitado conocimiento por parte de los
docentes sobre el impacto del Disefio Universal para el Aprendizaje y la integracién de las Tecnologia de la
Informaciény Comunicacion en el proceso ensefianza-aprendizaje para la atencién de estudiantes con Autismo.
Por tanto, este trabajo tiene como objetivo analizar el impacto del Disefio Universal para el Aprendizaje con
integracion de TIC en atencidn a estudiantes Autistas de Educacién General Basica mediante una revision
sistematica de la literatura del periodo 2019-2026. En la metodologia se utilizd el enfoque cualitativo del
método PRISMA. Se procedid a la seleccion de 12 articulos cientifico de las bases de dato Redalyc, Scielo
y Dialnet. Como resultados se obtuvo el Disefio Universal para el Aprendizaje es un enfoque integrado por
los principios denominados representacion, accion y expresién, y participacion que favorecen la educaciéon
inclusiva. Existen dificultades como la insuficiente formacidn especifica del docente y escases de recursos. La
implementacién del disefio se relaciona con el desarrollo de diferentes capacidades que estimulan la formacion
integral. El uso de herramientas digitales como tecnologia de la informacion propician innovadores contextos
de ensefianza potenciando la participacion activa. Se concluye que, el Disefio Universal para el Aprendizaje
con integracion de TIC en atencidn a estudiantes Autistas de Educacién General Basica ha impactado de forma
positiva y significativa en el proceso de aprendizaje porque despierta el interés y proporciona motivacion,
generando una mejor atencién, seguimiento de instrucciones y ejecucion de tareas.

Palabras clave: Aprendizaje, autismo, tecnologia de la Informacidn, educacion inclusiva.

ABSTRACT

The problem that motivated this research was the limited knowledge among teachers regarding the impact of
Universal Design for Learning (UDL) and the integration of Information and Communication Technologies (ICT)
in the teaching and learning process for students with autism. Therefore, this study aims to analyze the impact
of UDL with ICT integration on students with autism in primary education through a systematic literature
review from 2019 to 2026. The qualitative approach of the PRISMA method was used. Twelve scientific articles
were selected from the Redalyc, Scielo, and Dialnet databases. The results showed that UDL is an integrated
approach based on the principles of representation, action and expression, and participation, which promote
inclusive education. Challenges include insufficient specific teacher training and a scarcity of resources. The
implementation of the design is related to the development of different capacities that stimulate holistic
development. The use of digital tools, such as information technology, fosters innovative teaching contexts,
enhancing active participation. It is concluded that Universal Design for Learning with the integration of ICT
in the education of autistic students in primary education has had a positive and significant impact on the
learning process because it sparks interest and provides motivation, leading to improved attention, adherence
to instructions, and task completion.

Keywords: Learning, autism, information technology, inclusive education.
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O problema que motivou esta pesquisa foi o conhecimento limitado entre os professores sobre o impacto do
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) e a integracdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo
(TIC) no processo de ensino e aprendizagem de alunos com autismo. Portanto, este estudo visa analisar o
impacto do DUA com a integracdo das TIC em alunos com autismo no ensino fundamental por meio de uma
revisdo sistematica da literatura de 2019 a 2026. A abordagem qualitativa do método PRISMA foi utilizada.
Doze artigos cientificos foram selecionados das bases de dados Redalyc, SciELO e Dialnet. Os resultados
mostraram que o DUA é uma abordagem integrada baseada nos principios de representacdo, acado e expressao,
e participacdo, que promove a educacgao inclusiva. Os desafios incluem a formacdo especifica insuficiente de
professores e a escassez de recursos. A implementacdo do desenho estd relacionada ao desenvolvimento
de diferentes capacidades que estimulam o desenvolvimento holistico. O uso de ferramentas digitais, como
a tecnologia da informacdo, fomenta contextos de ensino inovadores, aprimorando a participacdo ativa.
Conclui-se que o Desenho Universal para a Aprendizagem, com a integracdo das TIC na educacdo de alunos
autistas no ensino fundamental, teve um impacto positivo e significativo no processo de aprendizagem, pois
desperta o interesse e proporciona motivacdo, levando a uma melhor atencdo, maior adesdo as instrucdes e
conclusao das tarefas.

Palavras-chave: Aprendizagem, autismo, tecnologia da informacdo, educacgdo inclusiva.

Recibido: 25/3/2025  Aprobado: 25/4/2026

Introduccion

La incorporacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) a las diversas normativas educativas vigentes
el propdsito del sistema educativo por la creacion de condiciones iddneas, adaptadas a cualquier condicion
del alumnado, consecuente de la individualidad y diversidad de capacidades con las que desafia el aprendizaje
(Velasco, 2024). Desde esta perspectiva el DUA emerge para la identificacién de barreras y el bosquejo un
espacio propicio para el aprendizaje, de manera especifica en la atencién al Autismo.

El estudio realizado en Espafia por Corrales y Rodriguez (2024) destaca que, los estudiantes con Autismo
constituyen un reto docente porque se requiere de la aplicacion de estrategias educativas ajustables a las
potencialidades y necesidades educativas. De esta forma, el Disefio Universal para el Aprendizaje se ha
convertido en un marco educativo que parece suministrar flexibilidad y apoyos para todos los educandos en
general. Por otra parte, para Fernandez y Montenegro (2025), el avance de las Tecnologias de la Informacién
y Comunicacién (TIC) ha revolucionado la manera de interaccién con el mundo. En especial, en el campo de la
educacion se ha convertido en una herramienta transformadora para los estudiantes autistas porque mejoran
el lenguaje y comunicacion.

La investigacién realizada en Costa Rica por Rodriguez y Segura (2025) dejé en evidencia que, determinados
educadores pueden poseen conocimiento sobre la educacién inclusiva y manejar nociones sobre el disefio
universal para el aprendizaje. No obstante, se hace necesaria una mayor capacitacion e integraciéon de
innovadoras herramientas tecnolégicas que logren mejorar la intervencién pedagdgica. Ademas, estudio
efectuado en Chile por Sanchez y Lépez (2020), destaca la falta de estudios nacionales relacionados con la
puesta en practica del DUAy la inexactitud de claridad sobre cémo planificar en base a las necesidades de los
estudiantes.

En el Ecuador sobresale la investigacion efectuada por Espinoza (2023) puntualiza, los educandos que
presentan Autismos suelen alcanzar bajo indice en el aprendizaje |6gico-matematico, esto se debe a la falta
de aplicacion de estrategias por parte de los educadores. De esta forma, se recalca la transcendencia del
disefo de estrategias que favorezcan el desarrollo de los aprendizajes significativos. Por esta razon, el DUA se
convierte en una herramienta Util para el conocimiento de los educandos.

A propdsito, el Ministerio de Educacién a través del instrumento técnico denominado Mapa de la Inclusién
en el Curriculo Educativo Nacional (2024) destaca al DUA como un enfoque pedagogico clave, que busca un
aprendizaje equitativo para todos. Por ello, brinda flexibilidad al curriculo con integracion de la planificacion
curricular, la selectividad de metodologias y herramientas de evaluacién centradas en el desarrollo de
competencias en consideracion de las necesidades educativas particulares de los estudiantes. Ademas,
este disefio se fundamenta en la investigacion curricular y promueve un bosquejo dindmico y flexible de la
ensefianza, brindando diversas maneras de acceso, participacién y expresion del conocimiento.

La problematica que motivo a efectuar la investigacion ha sido el limitado conocimiento sobre el impacto
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del DUA y la integracién de las TIC en el proceso ensefianza-aprendizaje para la atencién de estudiantes con
Autismo. De este modo, las posibles causas pueden ser la falta de formacién especifica de los docentes,
filosofia de ensefianza, poca sensibilidad de los actores educativos, escases de recursos y disponibilidad de
tiempo. Y, entre los efectos se pueden destacar inadecuada inclusion educativa, bajos niveles de aprendizaje,
falta de interaccién social, conflictos escolares y problemas de comportamiento.

La investigacion tiene una relevancia significativa porque de acuerdo con Lopez et al. (2025) la integracion del
DUA mediante una estrategia didactica favorece la inclusiéon efectiva de educandos con Autismo, motivando
a la integracién social en el contexto escolar. Ademas, se hace relevante la implementacién de metodologias
activas y el impulso de programas de formacion docente para garantizar una educacién mas inclusiva y
equitativa.

Ademas, es importante efectuar la investigacién porque segun Jacome y Molano (2026) la aplicacion del DUA
fortalece la comprensidn, participacion y motivaciéon de alumnos con TEA, de manera especial con soportes
visuales, tareas organizadas y metodologias flexibles. Asimismo, Montesdeoca et al. (2025) afirman que,
la integracién del DUA dentro de un enfoque neuro educativo garantiza una educacion mas personificada,
equitativa, y libre de prejuicios normativos, sin embargo, demanda compromisos estructurales sostenidos
para la efectiva aplicacion.

Es relevante manifestar que, el presente estudio se centra en el cumplimiento del Objetivo del Desarrollo
Sostenible No. 4: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos”.

La pregunta que guia la investigacion es ¢Cémo ha impacto del Disefio Universal para el Aprendizaje con
integracion de TIC en atencidn a estudiantes Autistas de Educacion General Basica?, por ello, ha sido preciso
el desarrollo de un proceso investigativo direccionado bajo el enfoque cualitativo con el método Prisma (Page
etal., 2021).

Referente a lo expuesto, el objetivo del presente articulo ha sido analizar el impacto del Disefio Universal
para el Aprendizaje con integracion de TIC en atencion a estudiantes Autistas de Educacion General Basica
mediante una revision sistematica de la literatura del periodo 2019-2026. Asi, el estudio se efectla para la
estructura de fundamentos tedricos que serviran de referente pedagdgico en el contexto educativo.

Metodologia

La investigacidn se direcciond bajo el enfoque cualitativo centrado una revision documental en la que se
aplico el protocolo del método PRISMA para la recopilacién de informacién que permitid dejar en evidencia
los resultados. De esta forma, los documentos cientificos seleccionados se relacionaron con las categorias de
analisis denominadas Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), TIC y Autismo. En el proceso de busqueda
se hizo utilizaron operadores légicos como AND y OR; por ejemplo, “Disefio Universal para el Aprendizaje AND
Autismo”, “Diseflo Universal para el Aprendizaje OR TIC”, “Disefio Universal para el Aprendizaje AND TIC”.
Ademas, se precisa que los documentos seleccionados correspondieron a articulos cientificos publicados en

el periodo 2019-2026.
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Figura 1. Proceso de seleccion de articulos para la revision (adaptacion Método PRISMA)

-5 Registros identificados en bdsgqueda de Registros eliminados antes del cribado: Otros
3 base de datos para Disefio Universal para documentos no relacionados al periodo de

el Aprendizaje (DUA), TIC v Autismo (filtlros # publicacion 2023-2025, sobre Disefio Universal
% articulos, espaiol). (REDALYC 8913, para el Aprendizaje (DUA), TIC y Autismo
S SCIELD 4, DIALMET 32) (REDALYC 7390, SCIELO 2, DIALMET &)

Registros antes del cribado para Disefio Registros que no corresponden con la
Universal para el Aprendizaje (DUA), TIC ¥ delimitacién drea o campo de estudio

Autismo, con filtro en limitacidn temporal educacidn sobre Disefio Universal para el
2019-2026 (REDALYC 1523, SCIELO 2, Aprendizaje (DUA), TIC y Autismo (REDALYC
DIALMET 26) 1201, SCIELO 0, DIALMET 8)

h

Registros después de eliminar
documentos que no comespondean con el
area o campo de estudio educacion sobre
Disefio Universal para el Aprandizaje
(DUA), TIC v Autismo (REDALYC 322,
SCIELO 330, DIALMET 18)

Registros excluidos por no considerar a los
____ |sujetos de estudio; estudiantes-docentes de

" |Educacidn General Basica sobre Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), TIC y
Autismo (REDALYC 311, SCIELO 0, DIALNET 9)

Registros despues de eliminar
documentos que no corresponden a
sujetos de estudio; estudiantes-docentes
de Educacidn General Basica sobre
Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUR), TIC y Autismo (REDALYC 11,
SCIELO 2, DIALNET 9)

Registros excluidos al examinar criterios de
seleccion: Razdn 1: Resumen no se relaciona
de manera directa con el tema de investigacidn
(REDALYC 8, SCIELO 0. DIALNET 2)

Elegibilidad

Herramientas digitales y ensefanza-
aprendizaje (REDALYC 3 y SCIELD 2,
DIALMET T)

Incluidos

Fuentes de informacién
Las fuentes empleadas para la recopilacion de la informacion concernieron al idioma espafiol, de articulos
cientificosindexados a la base de datos de Redalyc, Scieloy Dialnet. Asi, se garantiza la calidad de los documentos
seleccionados, considerando han sido articulos que pasaron revisiones por pares ciegos para asegurar su
confiabilidad y calidad. La busqueda correspondid a un intervalo de fuentes, descrito a continuacion:
- Redalyc: Se recopilaron 8913 que correspondian a la categoria de analisis denominadas Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA). De manera consecutiva, se eliminaron documentos que no correspondian
a la delimitacion temporal, en total fueron 7390 documento restados.
- Scielo: Se efectud la busqueda de las categorias Disefio Universal en Educacion General Basica, se llegd
a obtener un total de 4 documentos, logrando ser eliminados 2.
- Dialnet: Se obtuvieron 32 documentos en la busqueda inicial, la misma que también contempld
las categorias Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), TIC y Autismo; se aplico el filtro de delimitacidn
temporal, excluyéndose 6.

Criterios de elegibilidad
Para dar paso a la revision, se trabajo con criterios como:
- Uso de las bases de datos de impacto en el mundo cientifico: Redalyc, Scielo y Dialnet.
- Los documentos corresponden a articulos cientificos que hayan estudiado las Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), TIC y Autismo.
- Los articulos conciernen al campo y drea de estudio denominado “Educacién General Basica”.
- Se consideraron que los problemas recayeran en el drea de “Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) y TIC para la atencion del Autismo”.
- La restriccion correspondio al limitado conocimiento sobre el impacto del DUA y la integracidn de las
TIC en el proceso ensefianza-aprendizaje para la atencion de estudiantes con Autismo.
- Se considerd duplicidad de registros, resiumenes, periodo (2019-2026), como sujetos de estudio los
estudiantes y docentes de Educacién General Basica.
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Proceso de seleccion
En la etapa de seleccion, luego de depurar, considerando el periodo de publicacion (2019-2026), quedaron la
siguiente cantidad de articulos: Redalyc 1523, Scielo 2 y Dialnet 26. A continuacion, se utilizé el filtro area o
campo de estudio, lo que llevd a eliminar documentos: Redalyc 1201, Scielo 0 y Dialnet 8. Asi, quedaron en el
proceso los siguientes articulos: Redalyc 322, Scielo 330 y Dialnet 18.
Posterior a lo descrito, se considerd la importancia de los sujetos de estudio; es decir, sobre quién recae
la problematica, llevando a identificarlos como estudiantes y docentes de Educaciéon General Basica. Por
consiguiente, se elimind articulos: Redalyc 311, Scielo O y Dialnet 9. Esta depuracion, dejdo como elegibles:
Redalyc 11, Scielo 2 y Dialnet 9, en lo que respecta a los articulos de las bases de datos. Pero, se considerd
como criterio de eliminacion los resimenes, debido a que ellos, permitieron un analisis mas profundo sobre
la contribucion de cada documento, al presente estudio. Asi, se eliminaron articulos, en la siguiente cantidad:
Redalyc 8, Scielo O y Dialnet 2.
El proceso, permitié la identificacion de aquellos articulos cientificos que serian incluidos en el estudio, segun
el aporte que estarian generando; a continuacion, se describe por base de datos: Redalyc 3, Scielo 2 y Dialnet
7; es decir, las fuentes de informacion serdn de 12 articulos.

Evaluacion de calidad
Se consideraron articulos de calidad porque pertenecen a bases de datos correspondientes a revistas que
hacen uso de pares ciegos, para mantener prestigio en cuanto a sus publicaciones. Los 12 articulos que se han
seleccionado (Redalyc 3, Scielo 2 y Dialnet 7) generar resultados para responder a la interrogante principal
del estudio: ¢Como ha impacto del Disefio Universal para el Aprendizaje con integracién de TIC en atencion
a estudiantes Autistas de Educacion General Basica?, y el objetivo analizar el impacto del Disefio Universal
para el Aprendizaje con integracion de TIC en atencion a estudiantes Autistas de Educacion General Basica
mediante una revisién sistematica de la literatura del periodo 2019-2026.

Resultados y discusion

El Disefio Universal para el aprendizaje es una guia de referencia de la formacion para todos, se sustenta en las
tesis reconocidas como neurociencia, aprendizaje cognitivo, tecnologias de la informacion (TIC) y educacién
(Espinoza, 2023). EI DUA se ha posicionado como un enfoque clave en la creacién de ambientes educativos
inclusivos, respondiendo a la diversidad del alumnado y garantizando el acceso al aprendizaje para todos con
independencia en los estilos de aprendizaje y capacidades (Montoya et al., 2024).
El DUA ha emergido como un modelo pedagdégico de referencia para promover la educacion inclusiva, De
esa forma, las recientes politicas educativas han declarado la necesidad de reforzamiento en su utilizacion en
las escuelas, Y, en consecuencia, de manera eficaz a los docentes en formacién en la aplicacion de practicas
asentadas en el DUA. Por ello, la filosofia de ensefianza de los profesores se identifica como un factor clave en
la implementacion de este disefio (Sala et al., 2022).
De manera definitiva, al entenderse al DUA como un sistema de apoyo para el aprendizaje, se comprende que
proporcionar opciones para cada principio que lo compone (Motivacidn, Representacion y Accidn y expresion)
se traduce a suministrar tipos de apoyo que pueden prestarse bajo cada principio (Sanchez y Lopez, 2020).
De este modo, en la Figura 1 se pueden observar los tres principios del DUA y las pautas que representan un
total de nueve.

Figura 2. Principios y pautas para el DUA

Proporcionar multiples

formas de implicacion
Por qué?
= Proporcionar diferentes = Proporcionaropciones para = Proporcionar cpciones para
opciones para la percepcion. la interaccian fisica. captar el interés.
=Proporcionar multiples = Proporcionar opciones para = Proporcionar opciones para
opciones para el lenguaje vy la expresiony la mantener el esfuerzo y
las expresiones. comunicacidn. persistencia.
=Proporcionar opciones parala = Proporcionar opciones para = Proporcionar opciones para
comprensién. las funciones ejecutivas. la evaluacién y auto

regulacian.

Referente a lo expuesto, de acuerdo con Montoén et al. (2025) el DUA es un modelo integrador fundamentado
en las teorias del aprendizaje de Lev Vigotsky, Jerome Brunner y Howard Gardner, por ello el propdsito del

DUA es proporcionar el aprendizaje para todos. Por ejemplo, se propone la metodologia denomina el universo
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de las palabras con el uso de recursos como organizadores graficos y paneles de categorias. Mediante este
accionar metodoldgico en la aplicacion del DUA se motiva a los estudiantes con Autismo a participar de manera
activa en el proceso ensefianza-aprendizaje.

“La aplicacion del DUA permite flexibilizar el curriculo para que todos los estudiantes tengan la oportunidad de
convivir con sus compafieros y que no se observen barreras impuestas desde los estereotipos y prejuicios que
la sociedad ha formado a través de los afios” (Gamboa, 2023, p. 158). Ademas, el docente deberd ser empatico
y cumplir el papel de guia, mediador y acompafiante en el proceso de construccién del conocimiento con la
aplicacion de diversas estrategias y metodologias activas como el Trabajo Colaborativo.

Asi, el DUA puede aportar en el mejoramiento de la incorporacion de estudiantes con TEA en las aulas
comunes; y, también fomentar la participacion y desarrollo social. Por ello, la puesta en practica de propuestas
sistematicas y la formacién docente logarian contribuir en futuras lineas de investigacion (Corrales y Rodriguez,
2024).

Segln Espejo (2025) las TIC se definen como recursos y herramientas utilizadas para facilitar el aprendizaje
porque permiten almacenar, procesar y transmitir informacion en formato digital. Y, es mediante esta
tecnologia que los educadores logran crear contenidos y expresar ideas; a tal punto de convertirse en caneles
de comunicacién, fuentes de informacion, y medios interactivos y motivadores. También, son instrumentos
para el desarrollo cognitivo y enriquecedores del contenido curricular.

Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, de acuerdo con Fernandez y Montenegro (2025) aportan
en el enriquecimiento del proceso de enseflanza y aprendizaje porque propician un conjunto de herramientas
versatiles e individualizadas que se adecuen a las necesidades especificas de cada educando. No obstante,
es fundamental que los educadores logren el disefio y gestién en ambientes educativos que integren estas
tecnologias con otros métodos y estrategias pedagogicas.

Refieren Barberan y Lazo (2024) que las TIC son fundamentales para el aprendizaje de los educandos con
Autismo porque favorecen la personalizacion de los enfoques educativos, fomentan el desarrollo de habilidades
sociales e incrementan la motivacion. Ademads, Sanchez et al. (2024) afirman que, las TIC muestran un gran
potencial para el fomento de la autorregulacion emocional y mejoramiento de las interacciones sociales.
Autismo

El autismo o TEA (Trastorno del Espectro Autista), como es mencionado en la ultima version del DSM-V
(Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, 2014) se encuentra dentro de los Trastornos
del Neurodesarrollo como lo son los Trastornos del desarrollo intelectual, trastornos de la comunicacion,
Trastorno del Déficit de Atencidn e Hiperactividad y otros (Garcia y Huitrado, 2024). Para Mora et al. (2024),
el término Trastorno del Espectro Autista hace referencia a un trastorno del neurodesarrollo con implicacion
multidimensional; se caracteriza por una disminuida interaccion social con déficits en la comunicacion
mediante repeticion en el comportamiento y restriccion del interés.

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo de etiologia multifactorial en la que variaciones genéticas
interactUan con factores ambientales (Morocho et al.,, 2021). El Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-V) publicado por la Asociacién Estadounidense de Psiquiatria destaca tres niveles
de ayuda ante el Autismo.

- Nivel 3: Requerimiento de apoyo muy sustancial porque se presenta déficits severos en habilidades
de comunicacion social, dificultad en la interaccidn con otros vy rara vez se inicia didlogo. Ademas, se dificulta
enfrentar cambios, y presentacion de comportamientos repetitivos.

- Nivel 2: Requerimiento de apoyo sustancial porque se presenta déficits en habilidades de comunicacién
verbal o no verbal. Pero, se es capaz dar inicio a interacciones sociales en determinadas ocasiones, se
responde de manera restringida y atipica a intentos de relacidn, la conducta es repetitiva y posee dificultad en
el enfrentamiento de cambios.

- Nivel 1: Requerimiento de apoyo porque el interés por interactuar con otros es minimo, se dificulta
la planificacién y organizacion lo que interfiere con la independencia y los comportamientos restringidos
obstruyen en el desenvolvimiento en diferentes entornos.

En la Tabla 1 se presentan, describen y analizan los resultados de la revision sistematica de la literatura de 12
articulos cientificos condensados en las bases de datos Redalyc, Scielo y Dialnet.
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Tabla 1. Sintesis de resultados de la revision sistematica

Autor/Afio/Base de datos

Titulo

Metodologia

Resultados y conclusiones relevantes

Moreno et al. (2021);
Redalyc.

Procesos argumentativos que
conforman las reflexiones

del profesorado chileno
sobre sus experiencias de
colaboracion en el marco

del Disefio Universal para el

Aprendizaje

Enfoque cualitativo,
12 docentes, técnica

entrevista.

El DUA favorece la construccion de
alternativas pedagdgicas que responden
a la diversidad, adaptarlas y evaluarlas
en contexto, es una tarea de suma
importancia.

En conclusion, la implementacion del
DUA se relaciona con el desarrollo de
diferentes capacidades que estimulan

la formacién integral. Ademas,

se desarrolla con organizaciones
cooperativas, recoleccion de intereses y

opiniones del alumnado.

Heredia et al. (2023);
Redalyc

Disefio Universal para el
Aprendizaje, entre la teoriay

la practica

Enfoque cualitativo,
paradigma interpretativo,
revision documental.

Andlisis de 4 tesis.

Los resultados evidencian que
coexisten un vacio significativo

en la formacion del profesorado.
Ademas, se destaca que los docentes
aplican diversas estrategias como la
retroalimentacion individualizada, la
aplicacién de evaluaciones con varios
niveles de dificultad y acciones que
favorecen la participacién, exploracion
y experimentacion activa. También, se
suman los grupos de trabajo flexibles,
las tareas relacionadas con el interés
del alumno; y el promover la auto
regulacion en la ejecucion y finalizacion

de las tareas educativas.

Berrios y Herrera (2020);
Redalyc

Disefio Universal de
Aprendizaje en la Practica

de Profesoras de Educacion
Basica: ¢Innovacion didactica

0 capacitaciones impuestas?

Enfoque cualitativo,

como un estudio de

caso multiple, utilizando
observaciones no
participantes y entrevistas
semiestructuradas como
técnicas de recoleccion de

informacion.

Los resultados destacan los tres
principios del DUA. El principio | se
sostiene en la red de reconocimiento
cerebral, situada en el [6bulo temporal
y especializada en la percepcién/
asignacion de significados de la
informacién. Por su parte, el principio

Il se vincula con el I1ébulo frontal

donde se sitUan las redes estratégicas
especializadas en los procesos de
planificacidn, ejecucion y monitoreo

de tareas motrices y cognitivas. Y, el
principio Ill, se vincula con el l6bulo
occipital donde se ubican las redes
afectivas, especializadas en la asignacion
de significados emocionales a las tareas.
En conclusion, el dominio tedrico débil
y la escasa implementacion del DUA se
denota por la limitada innovacion en las
practicas pedagdgicas que conduce a la
utilizacién de recursos tecnolégicos de

forma aislada.
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Espada et al. (2019);

Scielo.

Disefio Universal del
aprendizaje e inclusion en la

Educacion Basica

Enfoque cuantitativo;
alcance descriptivo;
cuestionario tipo Likert.

Muestra 26 docentes.

El Disefio Universal para el Aprendizaje
plantea la ejecucion de actividades
habituales con la creacion de
comunidades de aprendizaje,
correspondiendo a intereses comunes.
Se determina que un alto porcentaje
de docentes no hacen uso de
transcripciones escritas de videos o

de documentos sonoros. Y, existe un
limitado sobre el DUA

Se concluye que, una alternativa
didactica en el marco de la educacién
inclusiva se torna la necesidad de
capacitacion docente sobre DUA con
el fin de proporcionar las mismas
oportunidades a todos los educandos,
de manera independiente a las

caracteristicas particulares.

De la Fuente et al. (2025);

Scielo.

Disefio Universal para el
Aprendizaje. Una revision
sistematica de su papel en la

formacion docente

Enfoque cualitativo

mediante revision

sistematica de la literatura.

La muestra fue de 88
documentos de Wos y
Scopus, publicados desde
2008 hasta 2022.

Los resultados destacan un enfoque
dominante basado en la vinculacién
del DUA al alumnado con discapacidad.
Asi, se limita la manera en que los
educadores aplican practicas inclusivas
en el contexto educativo.

En conclusién, el DUA es identificado
como un modelo examinado en la
formacion docente desde multiples
perspectivas. Entre estas prevalece un
enfoque clinico, que destaca el rol del
DUA para realizar acciones educativas
con estudiantes con necesidades
educativas especiales. De igual forma,
surge un enfoque alternativo que
considera el DUA como un marco ideal
para responder a la diversidad con

enfoque social.
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San Juan et al. (2026);

Dialnet

La Sinergia Pedagogica entre
el Disefio Universal para el
Aprendizaje y el Andlisis de
Conducta Aplicado para la
intervencion en alumnos con

Autismo

Enfoque cualitativo, disefio
investigacion-accion,

revision documental critica.

Los resultados destacan que, el Analisis
de Conducta Aplicado (ABA) es una
estrategia precisa para el desarrollo

de habilidades funcionales y sociales

en estudiantes con Autismo. Por su
parte, el DUA brinda flexibilidad en el
entorno y asume la responsabilidad

de proyectar y preparar contextos de
aprendizaje accesibles. De este modo,

el ABA capacita a los educandos para la
interaccidn exitosa en estos contextos.
Se concluye que, la sinergia DUA-ABA ha
demostrado ser una ruta metodoldgica
eficaz en la eliminacion de Barreras para
el Aprendizaje y la Participacion (BAP).
Asi esta combinacién asegura que el
estudiante esté presente en el aula,
participe de manera active y desarrolle

habilidades funcionales.

Corrales y Rodriguez
(2024); Dialnet

Alumnado con Trastorno del
espectro autista y el DUA
como estrategia de inclusion

educativa

Enfoque cualitativo,
revision sistematica,
aplicacion de declaracién
PRISMA

Se describe en los resultados que, el
Disefio Universal para el Aprendizaje,
por ser el marco mas respetuoso con
las diversas capacidades y al integrar a
todos los estudiantes con sus procesos
de aprendizaje, puede servir de ayuda
para la incorporacién, en las aulas
ordinarias, de educandos Autistas. De
este modo, las particularidades de

los estudiantes con Autismos hacen
importa la intervencion especializada y
ciertos patrones presentes en el DUA.
En conclusion, el DUA pueden contribuir
en el mejoramiento de la participacién
social y logros educativos de los
estudiantes con Autismo. Pero no se
evidencia la utilizacion de evaluacion
personificada de los posibles progresos
en contrate con otro tipo de recursos
que se alejen de dicho marco o una
comparativa de avances con/sin

recursos del disefio.

Medina et al. (2025);

Dialnet

DUA y gamificacion digital
en estudiantes con autismo:
estrategias psicopedagogicas

para la inclusién

Enfoque cualitativo; estudio
de caso instrumental;
técnicas observaciones,
entrevistas, grupos focales

y analisis documental

Los resultados evidencian que

la integracion de herramientas
gamificadas con principios DUA aportan
en el mejoramiento de la motivacion,
participacién y accesibilidad del
alumnado con Autismo. También, se
denota fortalecimiento del clima del
aula, la interaccion social y la empatia.
En conclusion, la implementacion

del DUA y gamificacién como una
metodologia TIC aporta en la formacion

de los estudiantes.
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Jacome y Marcano (2026);

Dialnet

Disefio Universal para el
Aprendizaje: estrategias
psicopedagdgicas para la
inclusiéon de estudiantes
con Trastorno del Espectro
Autista

Enfoque cualitativo
con disefio descriptivo
y no experimental;
guia del método de
revision documental.
Técnicas: observacion
directa a 6 estudiantes
con TEA y entrevistas
semiestructuradas a 5

docentes.

En los resultados se destaca que, en

las tacticas del Disefio Universal para

el Aprendizaje, se detectd una limitada
utilizacién de recursos auditivos,
visuales y manipulativos. Por ello, la
implementacion del DUA auin no se
efectlia de manera sistematica en el
contexto educativo. Asi, la circunstancia
afecta de forma directa la flexibilidad
pedagodgica porque las adaptaciones
metodolodgicas parecen ser iniciativas
individuales del educador que cuenta
con una organizada planificacion.

Se concluye que el conocimiento de los
docentes sobre el DUA es elemental y

superficial.

Delgado (2021); Dialnet

Disefio universal para el
aprendizaje, una practica
para la educacion inclusiva.

Un estudio de caso.

Enfoque cualitativo

Los resultados resaltan que, la
implementacion y fundamentacién

del DUA, se basa en el principio de
motivacion que incorporan y despiertan
el interés de los educandos en los
contenidos de clase. También, en el
principio de representacion que es

la manera en la que los educandos
interpretan la informacién. Y, en el
principio de accion-expresion centrado
en la infinidad de maneras que los
estudiantes expresan la adquisicion de
conocimientos significativos.

En conclusion, el DUA aplicado en
Estudios Sociales para 8° de Educacién
General Basica, apoyados en las pautas
y principios denota el desarrollo de
estrategias de trabajo para el alumnado

con Autismo.

Espejo (2025); Dialnet

Diversidad funcional en el
alumnado y uso de las TIC:

una propuesta de innovacion

Enfoque cualitativo,

revision tedrica.

En los resultados destacan el potencial
motivador, inclusivo y comunicativo de
las TIC en estudiantes con Autismo.

Se concluye que, las herramientas
tecnolégicas permiten la
individualizacion del aprendizaje,
optimizan la interaccién social,
fortalecen la autoestima y contribuyen

en la formacion integral.
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Ortufio (2025); Dialnet Estrategia Diddctica para Enfoque cualitativo, Los resultados evidencian la deteccion

fortalecer la Inclusion de paradigma interpretativo; de deficiencias en la comunicacién

los Nifios con Trastorno del disefio fenomenoldgico verbal y no verbal; asi como en el

Espectro Autista de tipo descriptivo. manejo emocional y desarrollo de la
Aplicacion del método autonomia.

estudio de caso. Utilizacion | Se concluye que la implementacion
del instrumento ficha de del DUA estrategia didactica propuesta
observacion debe estar respaldada por formacion
especializada, recursos didacticos y un
sistema de evaluacién constante, que
permita la promocion de la cultura
institucional inclusiva centrada en el
respeto y participacion de los actores

educativos.

El Disefio Universal para el Aprendizaje, segiin Berriosy Herrera (2020) genera en los docentes mayor conciencia
con respecto a la eficacia en la aplicacion de diversas dinamicas en el salén de clase. Por ello, laimplementacion
del DUA ha logrado tener un impacto positivo en la atencién y motivacién del alumnado; ademas, propicia la
creacion de estrategias que permiten alcanzar los objetivos planteados para la consecucién de aprendizajes
significativos.

Por su parte, Delgado (2021) manifiesta que el DUA es un enfoque didactico que favorece el reconocimiento de
metodologias y estrategias que aplica cada educador en las instituciones educativas. Desde esta perspectiva se
marcando el camino hacia una inclusion efectiva, desde una visién humanista, en la que todos los educandos
deben ser atendidos. Asi, sera fundamental efectuar adaptaciones curriculares para el mejoramiento del
aprendizaje con amparo en los principios de la representacién, ejecucion, vy, expresion e implicacion.
Ademas, Jacome y Marcano (2026) enfatizan, el DUA favorece la inclusién educativa, de manera especial
cuando se adapta al contexto y caracteristicas del educando. Sin embargo, se destacan dificultades como la
falta de tiempo, escasez de recursos diddcticos, numerosos grupos y una insuficiente formacién especifica del
profesorado. Asi, es fundamental las capacitaciones continuas del educador con respaldo institucional para
garantizar una implementacién efectiva y perenne del DUA para una educacién mas justa e inclusiva.

El DUA, de acuerdo con Delgado (2021) aparece en el contexto educativo acompafiado de las Tecnologia de
la Informacion y Comunicacion, de manera especifica de las herramientas digitales. De este modo, propician
una educacién de calidad constituyéndose la tecnologia como una metodologia accesible para que todos
aprendan.

Y, para garantizar una adecuada implementacion del DUA en el proceso de formacién de estudiantes con
Autismo, Espejo (2021) denota orientaciones pedagdgicas como la estructuracién de rutinas frecuentes a
través de agendas visuales, la presentacion secuencial y clara de instrucciones, y la utilizacién de tareas con
desafios cognitivos moderados para conservar la atencidn y participacion activa. Ademas, se promueve la
utilizacion metddica de recursos visuales, una apropiada organizacion, la continua adaptacién del nivel de
dificultad en las tareas y la programacion del tiempo de desarrollo segun el ritmo de aprendizaje.

CONCLUSIONES

El Disefio Universal para el Aprendizaje con integracion de TIC en atencidn a estudiantes Autistas de Educacion
General Basica ha impactado de forma directa en el proceso de aprendizaje porque despierta el interés y
proporciona motivacion. Asi, se genera una mejor atencion, seguimiento de instrucciones y ejecucion de
tareas, puesto que permite actuar de manera directa sobre las redes afectivas de reconocimiento y estratégica
del cerebro. Por ello, se puntualiza que no solo despierta el interés y proporciona una motivacion sostenida,
sino que optimiza las funciones ejecutivas, reduciendo asi las barreras para el aprendizaje y la participacion
activa en el aula.

Es importante mencionar que, la implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje potenciado por
la integracion de las TIC, genera un impacto positivo vy significativo en los estudiantes con Autismo porque
despierta el interés y proporciona niveles constantes de motivacion. Esto se puede traducir en una mejora
sustancial de las funciones cerebrales, facilitando una mayor atencion, el seguimiento de las instrucciones y
asi la culminacién exitosa de las tareas encomendadas.
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Asimismo, la investigacion resalta que usar tecnologias en estudiantes con Autismo es fundamental porque
proporciona entornos de ensefianza innovadores que no solo personalizan el aprendizaje, sino que también
fortalecen la autorregulacion emocional, la interaccién social y la participacion activa.

Referencias bibliograficas

Barberan, A., & Lazo, M. (2024). Tecnologias innovadoras para el aprendizaje de estudiantes con trastorno del
espectro autista. Revista Psidial: Psicologia y Didlogo de Saberes, 4(1), 1-17. https://doi.org/10.33936/psidial.
v4i1.7126

Berrios, X., & Herrera, V. (2021). Disefio Universal de Aprendizaje en la prdactica de profesoras de Educacion
Basica: ¢Innovacidn didactica o capacitaciones impuestas? Revista de Estudios y Experiencias en Educacion,
20(43), 59-73. https://doi.org/10.21703/rexe.20212043berrios3

Corrales, L., & Rodriguez, J. (2024). Alumnado con Trastorno del espectro autista y el DUA como estrategia
de inclusion educativa. Revista Europea de Innovacion Publica y Social, 9, 1-19. https://doi.org/10.31637/
epsir-2024-567

De la Fuente, S., Menéndez, D., & Rodriguez, A. (2025). Disefio Universal para el Aprendizaje. Una revision
sistematica de su papel en la formacion del profesorado. Revista de Educacién, Alteridad, 20(1), 113-128.
https://doi.org/10.17163/alt.v20n1.2025.09

Delgado, M. (2021). Disefio universal para el aprendizaje, una practica para la educacion inclusiva. Un estudio
de caso. Revista Dialnet, sin datos de volumen o nimero. (Nota: verificar si la revista tiene DOl o volumen/
numero especifico; si no, mantener asi).

Espada, R., Gallego, M., & Gonzélez, R. (2019). Disefio Universal del Aprendizaje e inclusién en la Educacion
Bdsica. Revista de Educacion Alteridad, 14(2), 207-218. https://doi.org/10.17163/alt.v14n2.2019.05

Espejo, G. (2025). Diversidad funcional en el alumnado y uso de las TIC: una propuesta de innovacién. Revista
de Estudios Pedagogicos Contemporaneos, 1(1), 1-23. https://doi.org/10.5281/zenodo.16418391

Espinoza, L. (2023). El disefio universal de aprendizaje como estrategia de aprendizaje para el desarrollo légico
matematico en nifios con autismo. Revista Cientifica Multidisciplinar Ciencia Latina, 7(2), 3494-3510. https://
doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i2.5586

Fernandez, J., & Montenegro, M. (2025). Impacto de las tecnologias en el alumnado con trastorno del
espectro autista: un analisis bibliométrico. Revista Tecnologia, Ciencia y Educacion, 32, 79-108. https://doi.
org/10.51302/tce.2025.24391

Gamboa, L. (2024). El rol docente desde el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Revista
Pensamiento Actual, 24(42). https://doi.org/10.15517/pa.v24i42.60249

Garcia, J., & Huitrado, J. C.(2024). Evolucion del Autismo: Unrecorrido historico. Revista Cientifica Multidisciplinar
Ciencia Latina, 8(4), 9346-9356. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i4.13086

Heredia, L. J., Vélez, W. J., Guaman, V. A,, & Vasquez, P. R. (2023). Disefio Universal para el Aprendizaje, entre
la teoria y la practica. Revista Franz Tamayo, 5(13), 162-177. (Nota: agregar DOI si existe).

Jacome, N., & Marcano, P. (2026). Disefio Universal para el Aprendizaje: estrategias psicopedagdgicas para la
inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista. Revista Innovacion Integral, 3(1), 391-411. https://
doi.org/10.70577/8dq6rm49

Lopez, T., Hinojosa, M., & Hodelin, N. (2025). Estrategia didactica para la inclusién de estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista en tercer afio de educacion basica. Revista Maestro y Sociedad, 22(2), 1719-1725. https://
maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/MyS/article/view/7019

Medina, M., Rodriguez, R., Robles, S., Quifionez, W., & Vinza, C. (2025). DUAy Gamificacion Digital en Estudiantes
con Autismo: Estrategias Psicopedagogicas para la Inclusion. Revista Multidisciplinar Epistemologia de las
Ciencias, 2(3), 28-50. https://doi.org/10.71112/8sdjbh61

Ministerio de Educaciéon. (2024). Mapa de la Inclusién en el Curriculo Educativo Nacional. Ministerio de
Educacién de la Republica del Ecuador. https://recursos.educacion.gob.ec/red/mapa-de-la-inclusion-en-el-
curriculo-educativo-nacional/

Montesdeoca, Y., Sinchiguano, B., Gordon, C., & Sanchez, D. (2025). Neurodiversidad y Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA): Una propuesta inclusiva para estudiantes con TDAH y TEA. Revista Polo del Conocimiento,
10(4), 1248-1264. https://doi.org/10.23857/pc.v10i4.9374

Montdn, C., Mallén, M., & Quilez, A. (2025). El Disefio Universal para el Aprendizaje en el aula: Percepciones
docentes sobre el Universo de las Palabras. Revista de Estilos de Aprendizaje, 18(36), 160-175. https://
revistaestilosdeaprendizaje.com/article/view/7507/9227

Montoya, T., Fierro, M., Ayala, M., Lema, P., & Pillapaxi, M. (2024). El Disefio Universal de Aprendizaje (DUA),
818



un modelo para la inclusion educativa. Revista Cientifica Multidisciplinar Ciencia Latina, 8(4), 10904-10918.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i4.13231

Mora, S., Abarca, E., & Chinchilla, S. (2023). El trastorno del espectro autista en la actualidad, abordado para
el médico general. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, 4(2), 3028-3044. https://doi.
org/10.56712/latam.v4i2.814

Moreno, K., Soto,R., & Oyarzu, C.(2021). Procesosargumentativos que conformanlas reflexiones del profesorado
chileno sobre sus experiencias de colaboracion en el marco del Disefio Universal para el Aprendizaje. Revista
Educacion, 45(2), 1-16. https://doi.org/10.15517/revedu.v45i1.43500

Morocho, K., Sanchez, D., & Patifio, V. (2021). Perfil epidemioldgico del autismo en Latinoamérica. Revista
Cientifica Arbitraria, Salud & Ciencias Médicas, 1(2), 14-25. https://saludycienciasmedicas.uleam.edu.ec/
index.php/salud/article/view/25

Ortufio, N. (2025). Estrategia didactica para fortalecer la inclusién de los nifios con Trastorno del Espectro
Autista. Revista Docentes 2.0, 18(2), 183-196. https://doi.org/10.37843/rted.v18i2.694

Page, M. J.,, McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., ... Moher, D. (2021).
Declaracién PRISMA 2020: una guia actualizada para la publicacién de revisiones sistematicas. BMJ, *372%*,
n71. https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Rodriguez, D., & Segura, M. (2025). Llevar a la practica la educacién inclusiva: el lenguaje del DUA. Revista
Innovaciones Educativas, 27(43), 147-160. https://doi.org/10.22458/ie.v27i43.5645

Sala, I., Amat, C., Mumbardd, C., & Adam, A. (2022). Mas alld de las pautas DUA: El rol de la filosofia de
ensefianza en la implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje. Revista Latinoamericana de
Educacion Inclusiva, 16(2), 33-51. https://doi.org/10.4067/50718-73782022000200033

SanJuan, )., Vera, A., & Sarmiento, A. (2026). La sinergia pedagogica entre el Disefio Universal para el Aprendizaje
y el Andlisis de Conducta Aplicado para la intervencion en alumnos con Autismo. Revista Latinoamericana de
Ciencias Sociales y Humanidades, 7(2), 721-733. https://doi.org/10.56712/latam.v7i2.5580

Sanchez, J., Yanqui, G., & Ramos, Y. (2024). El uso de las TIC en el desarrollo emocional de los nifios y nifias con
autismo. Revista Boletin Cientifico Ideas y Voces, 4(2), 313-333. https://doi.org/10.60100/bciv.v4i2.156
Sanchez, V., & Lépez, M. (2020). Entendiendo el Disefio Universal desde el paradigma del soporte: el DUA
como sistema de soporte al aprendizaje. Revista Latinoamericana de Educaciéon Inclusiva, 14(1), 143-160.
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-73782020000100143

Velasco, J. (2024). El diseflo universal de aprendizaje como elemento transformador en el rendimiento
académico y la convivencia escolar. Revista de Investigacion, Formacion y Desarrollo: Generando Productividad
Institucional, 12(1), 72-78. https://doi.org/10.34070/rifv12.i1.VJOR7708

Declaracion de conflicto de interes: La autora no presenta ningun conflicto de interés.

Declaracion de contribucidn de los autores/as utilizando la Taxonomia CRediT:

La autora trabajé en la conceptualizacion, metodologia, investigacion, redaccion — borrador original, revisién
y edicion.

Declaracion de aprobacién por el Comité de Etica: La autora declara que la investigacién fue aprobada por el
Comité de Etica de la institucién responsable, en tanto la misma implicé a seres humanos.

Declaracion de originalidad del manuscrito:

La autora confirma que este texto no ha sido publicado con anterioridad, ni ha sido enviado a otra revista para
su publicacién.

819



