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RESUMEN

La modernidad liquida en entornos rurales aislados es un escenario poco explorado en la educacién
latinoamericana. El objetivo de este trabajo es analizar los desafios psicopedagdgicos de esta realidad desde
la perspectiva de los docentes del Liceo Patrocinio Pefiuela Ruiz en Trujillo, Venezuela. Se realizé la presente
investigacidn bajo un enfoque cualitativo y fenomenoldégico, se analizaron las entrevistas semiestructuradas de
seis educadores en cuatro fases: lectura general, codificacidn abierta, codificacion axial y sintesis interpretativa
global. Los hallazgos revelanla fractura del vinculo pedagogico tradicional debido a lainmediatez, la gratificacion
instantanea, el irrespeto normativo y el estrés ambiental. Los docentes manifiestan desmotivacién y el uso de
estrategias intuitivas ante la situacion. Frente a esta realidad, se propone una intervencion neuroeducativa
orientada al fortalecimiento de las funciones ejecutivas, el disefio de neuro-pausas atencionales y la co-
construccién de contratos de convivencia.

Palabras clave: Modernidad liquida, neuroeducacion, educacion rural, pedagogia, desafios docentes.
ABSTRACT

Liquid modernity inisolated rural environments is a relatively unexplored scenario in Latin American education.
The objective of this study is to analyze the psychopedagogical challenges of this reality from the perspective
of teachers at the Patrocinio Pefiuela Ruiz High School in Trujillo, Venezuela. This research was conducted using
a qualitative and phenomenological approach, analyzing semi-structured interviews with six educators in four
phases: general reading, open coding, axial coding, and overall interpretive synthesis. The findings reveal a
breakdown in the traditional pedagogical relationship due to immediacy, instant gratification, disregard for
norms, and environmental stress. Teachers express demotivation and the use of intuitive strategies in response
to the situation. In light of this reality, a neuroeducational intervention is proposed, focused on strengthening
executive functions, designing attentional neuro-pauses, and co-constructing coexistence agreements.
Keywords: Liquid modernity, neuroeducation, rural education, pedagogy, teacher challenges.

RESUMO

A modernidade liquida em ambientes rurais isolados é um cenario relativamente inexplorado na educacao
latino-americana. O objetivo deste estudo é analisar os desafios psicopedagdgicos dessa realidade a partir
da perspectiva de professores da Escola Secunddria Patrocinio Pefiuela Ruiz, em Trujillo, Venezuela. Esta
pesquisa foi conduzida utilizando uma abordagem qualitativa e fenomenoldgica, analisando entrevistas
semiestruturadas com seis educadores em quatro fases: leitura geral, codificacdo aberta, codificacdo axial e
sintese interpretativa geral. Os resultados revelam uma ruptura na relacdo pedagdgica tradicional devido a
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imediatidade, a gratificacdo instantanea, ao desrespeito as normas e ao estresse ambiental. Os professores
expressam desmotivacdo e o uso de estratégias intuitivas em resposta a situacdo. Diante dessa realidade,
propde-se uma intervencdo neuroeducacional, focada no fortalecimento das fungdes executivas, na elaboracdo
de neuropausas atencionais e na coconstrucdo de acordos de convivéncia.

Palavras-chave: Modernidade liquida, neuroeducacgao, educacao rural, pedagogia, desafios docentes.
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Introduccion
Los avances en la digitalizacién y la globalizacion han reconfigurado las estructuras sociales contemporaneas,
planteando desafios significativos para el ambito educativo. En este escenario, la sociedad liquida, tal como
la plantea Bauman (2005, 2016), genera dinamicas que exigen del personal docente una alta capacidad de
adaptacion ante la inestabilidad de los vinculos sociales e institucionales, puesto que la fluidez estructural
impacta en el desempefio personal y académico de los y las estudiantes.
Estudios sobre la posmodernidad educativa plantean que la fragilidad de las certezas tradicionales, han dejado
al adolescente en un estado de vulnerabilidad identitaria y de emociones que el aula debe aprender a gestionar
(Lopez-Noguero et al., 2023). Al respecto, Talledo Villacis et al. (2021) sostienen que la labor docente actual
debe centrarse en el acompafiamiento socioemocional, dado que el conocimiento técnico resulta insuficiente
si no se acompafia de una sélida formacion orientada a la convivencia. Al comentar esta posicion, Carvajal
Barrios sefiala: “en las actuales condiciones de precariedad social y econdmica, la palabra clave de la estrategia
de vida es “ahora”, y la salida ante la ausencia de una seguridad a largo plazo es la gratificacién instantanea”
(2013, p. 173).
Si bien los y las adolescentes poseen altas capacidades para la innovacién, el autoaprendizaje y el
emprendimiento digital dentro de una economia colaborativa, también exhiben rasgos de individualismo
exacerbado y una visién pesimista respecto al futuro, derivada de la incertidumbre socioecondmica global y
local (Tenesaca Vasquez y Vera Naranjo, 2019, Twenge, 2018).
El perfil de estas y estos estudiantes rompe con la estructura de la escuela tradicional, disefiada para ritmos
estables y secuenciales, lo cual obliga a la pedagogia contempordnea a pensar en modelos didacticos que
cultiven el pensamiento critico y las habilidades socioemocionales necesarias para sobrevivir en la complejidad
liquida (Gonzalez Duque, 2023).
Sin negar las ventajas que ofrecen los entornos virtuales, en el plano regional latinoamericano, se advierten
riesgos de aislamiento derivados de la dependencia de esos entornos (Aliaga Aguza et al., 2022), dindmica que
se repite, y con mayor intensidad, en el panorama rural: “en zonas rurales, donde los espacios de contencién
suelen ser mas restringidos, el riesgo de que las redes refuercen estereotipos, generen ansiedad o debiliten Ia
vida comunitaria es mayor” (Tique Cruz y Jurado Alvaran, 2025, p. 3343).
Desde su perspectiva, Cifuentes Garzon (2024) demuestra que, si bien los entornos rurales configuran
agencias, resistencias y un arraigo significativo hacia el campo, el estudiantado no permanece ajeno a las
tensiones globales, por el contrario, sus aspiraciones de reconocimiento social chocan con los marcos escolares
tradicionales. Esta situacién obliga a repensar cémo se construyen la autoridad y el vinculo formativo, bajo la
exposicion a laincertidumbre contemporanea e incluso sin hacer buen uso de las normativas legales existentes
para ello (Licon Carrasquel, 2025).
Ante este panorama la neuroeducacién surge como via alternativa y al respecto Morris Ayca (2019) resalta
el valor de la micro-pedagogia basada en la empatia docente, la autorregulacién emocional y el sistema de
neuronas espejo, demostrando cdémo las expresiones verbales y gestuales del profesorado influyen de forma
constante en el estado cerebral del alumnado y en la construccién de entornos afectivos seguros. Por otro
lado, Mamani-Coaquira et al. (2021) confirman la existencia de una correlaciéon positiva moderada entre la
aplicacion de principios neuroeducativos —que integran los componentes légicos, intuitivos y motores del
cerebro— vy la optimizacién del desempefio docente desde la percepcién del propio estudiantado.
También Cortes Arroyo y Hodelin Amable (2026) demuestran con su estudio lo apropiado de esta disciplina
para mejorar la docencia en la educacion bdsica, por lo cual, el cruce de estas perspectivas legitima y da
sustento a la presente investigacién en el Liceo Patrocinio Pefiuela Ruiz (Trujillo, Venezuela).
Los y las adolescentes de este Liceo no estan ajenos al entorno digital y sus tensiones contextuales. Por tanto,
se vuelve imperativo estudiar como el cuerpo docente de esta institucion enfrenta los actuales desafios y
transformaciones culturales, cudl es la visién que tienen al respecto y cuales pueden ser las estrategias a
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aplicar, desde la neuroeducacién. Por tanto, el objetivo general es analizar, desde una perspectiva docente, los
desafios psicopedagdgicos que la modernidad liquida plantea en el contexto de la educacién rural del Liceo
Patrocinio Pefiuela Ruiz.

Metodologia

Este estudio parte del paradigma cualitativo y se circunscribié al enfoque fenomenoldgico hermenéutico, el
cual, siguiendo a Van Manen (2016), se orientd a la descripcion e interpretaciéon de la experiencia vivida de
los sujetos como fuente primaria de conocimiento pedagogico. Sobre esta perspectiva, Hurtado y Toro (2005)
sefialan que el informante es un sujeto que posee la vivencia necesaria para desentrafiar el fenédmeno.

La poblacién de estudio estuvo conformada por el personal docente del Liceo Patrocinio Pefiuela Ruiz, institucion
de Educacion Media General que cuenta con una plantilla de 30 educadores distribuidos en 15 secciones, que
atienden a 391 estudiantes. El centro educativo se ubica en el entorno rural de la parroquia La Quebrada,
capital del municipio Urdaneta en el estado Trujillo, Venezuela. Se utilizd la entrevista semiestructurada
para entrevistar a seis (6) docentes (véase Tabla 1), nimero suficiente para obtener la informacion que se
buscaba, puesto que con ellos se logro la saturacion, al constatar que entrevistas adicionales no iban a generar
variaciones significativas. La eleccién de los informantes respondio a tres criterios: a) encontrarse en ejercicio
activo dentro de la institucion, b) poseer una trayectoria minima de tres afios de experiencia en la Educacion
Media General; y c) manifestar una interaccién cotidiana directa con las problematicas contextuales del aula.

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién estudiada

Género Afios en el Liceo Area de docencia Formacion
Mujer/Hombre
AMV X 17 afios Matemadticas y Biologia | Licenciada en Educacion
Integral
AV X 4 afios Matematica Matematica
MCC X 10 afios Ciencias Sociales Licenciada en Educacion

en Geografia y Ciencias

de la Tierra
MP X 7 afios Matemadtica y Quimica | Ingenieria Geoldgica
RB X 8 afios Educacion Fisica Magister en Ciencias

de la Educacién —
Licenciado en Educacion

Basica Integral.

YO X 8 afios Educacion Fisica Técnico Superior

Universitario en

Educacion

En cuanto a los aspectos éticos, el proceso se rigid por los principios de autonomia y confidencialidad. Previo
a la interaccion, se obtuvo el consentimiento informado por escrito de cada participante, detallando los
objetivos de la investigacion y la voluntariedad de su colaboracién. Con el propdsito de garantizar el anonimato
y resguardar la identidad del personal, se procedid a anonimizar a los y las docentes participantes usando
acrénimos (tales como AMV, AV, RB, entre otros) en todas las fases del analisis.

En consonancia con el enfoque fenomenoldégico, el procesamiento de las entrevistas se resolvid en cuatro
momentos: en el primero, se realizd una lectura general de las transcripciones para lograr una visién integral
de las respuestas; en el segundo, mediante codificacion abierta, se segmentd el material para extraer unidades
de significado vinculadas a los desafios docentes; en un tercer momento, en la fase axial, estas unidades se
organizaron en categorias y subcategorias tematicas (Valecillos Vazquez, 2014) que revelaron los patrones y
tensiones recurrentes. Finalmente, el andlisis concluyod con la sintesis e integracion de los hallazgos a través de
la interpretacién global del fendmeno.

De este analisis se destacaron y fueron comunes a todos los discursos analizados las categorias: el
comportamiento del estudiantado, los factores contextuales y la practica docente. Con ellos los y las docentes
describieron los desafios psicopedagdgicos que enfrentan en su practica diaria.

RESULTADOS Y DISCUSION
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Tras procesar las entrevistas realizadas al personal docente del Liceo Patrocinio Pefiuela Ruiz, este articulo
presenta las tres dimensiones que mostraron mayor relevancia y densidad en el discurso: primero, los
comportamientos de las y los estudiantes, marcados por la impaciencia, la inmediatez y el irrespeto a las
normas; segundo, los factores contextuales, donde se ubican los dispositivos tecnoldgicos, las dinamicas
familiares y el entorno socio-comunitario de los motorizados; v, tercero, la practica docente, caracterizada por
la desmotivacion y las aproximaciones intuitivas a la neuroeducacion.
Categoria A: Comportamientos del estudiantado
Esta categoria reldne la perspectiva que tienen los docentes en torno al comportamiento de la poblacién
adolescente en la unidad educativa en estudio.
La impaciencia e inmediatez
Los y las docentes entrevistadas coincidieron en que los estudiantes experimentan una marcada incapacidad
para sostener la atencion y la permanencia fisica o cognitiva durante los horarios establecidos. Esta situacion
se agudiza de forma critica al aproximarse el cierre de la jornada escolar, tal como describen las informantes
MCCy MP. "En el dltimo moddulo, de 12 a 1y 20, los estudiantes se quieren ir... las necesidades del cuerpo,
hambre, cansancio... eso los hace a ellos acelerarse mas" (MCC). A lo que MP afiade: "Muchos se van y los
gue se quedan se quedan presionando para salir, dicen: 'vdmonos, éva a dictar mucho?, inos falta mucho?”,
siempre presionando".
Esta presion sistematica orientada a la reduccion del tiempo en el aula configura lo que el informante AV
describe como un estado de apresuramiento constante, caracterizado por demandas insistentes de salida a
los pocos minutos de iniciar la sesién.
Si bien existen condicionantes estructurales del medio rural muy importantes, como expone la informante RB:
"algunos se apuran porgue van a esperar una cola [transporte informal]" debido a las distancias geograficas
y a la precariedad del transporte publico, los informantes sefialan que el fenémeno trasciende lo operativo y
refleja una resistencia intrinseca hacia procesos de aprendizaje mas lentos y colaborativos. Al respecto, YO
manifiesta que el trabajo en equipo genera frustracion en el estudiantado porque "quieren salir rapido, no
quieren cumplir el médulo completo”.
Vinculada a la impaciencia, la inmediatez se observa como una estrategia de supervivencia académica que va
en sentido contrario al valor del aprendizaje profundo. Los estudiantes despliegan una notable agilidad para
cumplir con los requerimientos formales de la evaluacién, pero prescindiendo de los procesos de asimilacion,
sintesis y reflexion critica. El testimonio de la informante AMV ilustra con nitidez esta capacidad de ejecucion
al describir como los alumnos improvisan y construyen una exposicion en un lapso de dos horas buscando
informacién rapida en Internet.
Irrespeto a las normas
Eldesapegonormativoylastensionesenlaconvivenciaescolarconstituyenotrodelosdesafios psicopedagdgicos
para el profesorado del Liceo Patrocinio Pefiuela Ruiz. Los testimonios describen un escenario donde los
reglamentos tradicionales (asistencia, uso del uniforme, prohibicién de dispositivos celulares y pautas de
respeto verbal) son transgredidos o instrumentalizados por los estudiantes.
Lainformante MCC narra una paradoja juridica: "Ellos estan enterados y manejan las leyes, como la Ley Orgdanica
de Proteccidon del Nifio, Nifia y Adolescentes (LOPNNA). Utilizan todos los derechos para cometer faltas de
indisciplina y se sienten protegidos". Esta percepcion de indefensién por parte del docente es respaldada por
RB, quien afiade: "Se tienen las normas de convivencia... pero se incumple... no se les puede llamar la atencién
porque cuando se le llama la atencidn van al Consejo Municipal de Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente
(CMPNNA)".
Las conductas desafiantes y la transgresion a la autoridad se cuenta en la cotidianidad, el informante AV relata:
"en el pasillo gritan a cualquiera, a cualquier profesora... por su nombre", ademas agrega que ingresan con
prendas no autorizadas (gorras) de forma deliberada, por su parte, YO enfatiza la inutilidad de las prohibiciones
respecto a los teléfonos moviles: "Una de las normas que ellos nunca cumplen es el uso del teléfono... siempre
encuentran la manera de traer el teléfono con cualquier excusa".
La profesora MP describe un comportamiento de gran relevancia: "Los estudiantes toman fotos y luego las
suben a las redes sociales en forma de stickers”, accion que busca la recompensa social inmediata dentro del
grupo de pares, segin MP, porque para ellos y ellas ese "espectaculo" tiene mas valor que cumplir las normas.
Categoria B: Factores contextuales
La investigacion identificd cuatro factores del contexto local que ejercen una presién constante sobre el
entorno escolary sus estudiantes: la hipervirtualizacion, la desarticulacién familiar, las tensiones normativas y
el uso temerario de motocicletas.
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La tecnologia como entorno existencial y simulacion
Sobre los dispositivos moviles y el acceso a redes sociales, MP aporta una interesante historia sobre cémo el
dispositivo media la experiencia del sujeto:
Hay nifios que no necesitan arboles porque tienen los arboles en el teléfono, hay nifios que no necesitan
colores... porque ya los tienen en el teléfono... el teléfono nos estd absorbiendo... Ahora los muchachos no
quieren copiar, ahora le sacan foto al cuaderno y la pizarra.
Por su parte, al narrar su experiencia, RB descubre ansiedad y dependencia:
Los estudiantes durante la clase se levantan y van hasta la ventana para agarrar el WiFi, no aguantaban la
ansiedad, tenian que ver los likes que tienen en una fotografia... La tecnologia los ha puesto a ellos en esos
retos que hacen en TikTok... Cada vez se ven mas muchachos rebeldes, explosivos.
Por ultimo, las herramientas de avanzada introducen una nueva dimension de incertidumbre para los
educadores, expresada por la informante AMV: "Ahora con la Inteligencia Artificial tiene uno que estar al dia...
los docentes nos sentimos en peligro de extincion". A partir de esta narrativa docente surgen dos fendmenos
muy comunes en el dmbito escolar: la ansiedad por la desconexién (FOMO) y la presencia de IA como una
amenaza a la autoridad del saber docente.
Tensiones normativo-institucionales
Como se anticipd en la primera categoria, la aplicacién de la Ley Organica para la Proteccion de Nifios, Nifias
y Adolescentes (LOPNNA) genera una zona de friccion institucional entre el cuerpo docente y las normas. El
relato de la informante MCC expone esta tension:
El estudiante llegd en estado de ebriedad a presentar un examen, la profesora aplicd las normas... y no lo
dejo presentar, sin embargo, llegd el Consejo Municipal para la Proteccién del Nifio, Nifia y Adolescentes... y
obligaron a la docente a realizar la evaluacidn... cuando evidentemente era un caso de indisciplina y rompia
todas las normas.
Este tipo de intervenciones es percibido por el profesorado como una desautorizacion en el aula, puesto que
la ley, concebida para proteger la integridad del menor, es utilizada por los estudiantes como herramienta que
flexibiliza o los libera de la responsabilidad individual. El efecto colateral es la inhibicién docente descrita por
RB: "Uno estd como cohibido a decirle las cosas por eso mismo, por no meternos en problemas".
Desarticulacion familiar y la delegacion de la crianza
La familia como contexto fue mencionada por los y las entrevistadas puesto que ellos la consideran como la
institucion soélida encargada de la socializacion primaria y la transmisiéon transgeneracional de valores, que
en los tiempos actuales ha cambiado y exhibe claros sintomas de fragmentacién. El informante RB apunta:
"muchos estudiantes vienen de sus casas con problemas... no tienen ese apoyo y ese amor en la familia",
vinculando la agresividad del aula con la violencia o la negligencia doméstica.
Por su parte, el testimonio de MP devela como las demandas econdmicas y laborales del contexto, “mas
la migracion obligada a la que se han visto empujadas muchas familias” hace que los padres deleguen la
crianza en los dispositivos tecnolégicos y, en el mejor de los casos, a parientes cercanos: "Tanto trabajo de los
padres les ha tocado desatender... a los hijos, y les han dado largas a otros medios para entretenerlos... estan
ocupados... entonces le entregan el teléfono al nifio".
La percepcion del informante AV sugiere un desentendimiento explicito por parte de algunos representantes:
"Los representantes, que muchas veces no son directamente sus padres, no toman conciencia de sus hijos o
representados, a veces los mandan a la calle porque no quieren tenerlo en la casa molestando".
El fendmeno de los motorizados en la comunidad rural
En el contexto especifico de La Quebrada, el fendmeno socio-comunitario de los motorizados constituye el
factor contextual de mayorimpactoy peligrosidad para la poblacién adolescente. Las motocicletas representan
el principal vector de riesgo vial, pero también son la respuesta logistica obligada ante la ausencia critica de
transporte publico en las zonas rurales, como justifica la docente AMV: "A raiz de la necesidad... en moto
vamos a todos lados... dichoso el que tiene su motico [motocicleta pequefial... los que no... les toca esperar
carro... muriéndose de hambre".
También las entrevistas revelan que el uso de la moto se encuentra influenciado por la busqueda de placer
instantdneo, impulsividad y exhibicionismo digital. La profesora MCC sefiala: "los estudiantes que tienen
moto intentan salir temprano... para dar vueltas en el pueblo... e inventan viajes al pozo [piscina natural]...
representan un riesgo... porque algunos son muy imprudentes”. El relato de RB afiade la dimensién del
espectaculo virtual: "Estaban levantando caballito... dentro del estacionamiento, se graban y lo ponen en las
redes sociales... lo hacen es para que los demas vean". El "levantar caballito" o ejecutar "motopiruetas" en
instituciones escolares vecinas (como relatan RB y MP) desoye el peligro de arrollamiento a terceros inocentes
1384



(AV) y el riesgo de muerte propia.

A pesar de las retenciones ejecutadas por los cuerpos de seguridad locales (Oscar Barrios, comunicacién
personal, 15 de mayo, 2025), los jovenes reinciden de nuevo al concluir con las charlas sancionatorias. Estas
vivencias se traducen en las aulas en lo que el personal docente describe como una busqueda de "adrenalina
constante" y una "pérdida del amor por la vida", donde la velocidad y |a falta de percepcién del riesgo rompen
los procesos de autorregulacion que la escuela intenta promover.

Categoria C: Practica docente

La tercera categoria sintetiza la percepcién que los docentes tienen sobre las limitaciones tedricas vy
metodoldgicas que enfrentan al intentar intervenir en un estudiantado liquido con estructuras de formacién
solidas.

Disociacion entre teoria universitaria y praxis del aula

En cuanto a la formacidn inicial recibida por el profesorado en las instituciones de educacién superior y la
realidad de los entornos escolares contemporaneos, MCCy RB coincidieron con que la universidad es bastante
tedrica y no prepara para "enfrentar las realidades que se viven dentro de las aulas" ni ensefia habilidades
socioemocionales ante la diversidad de comportamientos del terreno.

De este modo, la experiencia del dominio de grupo se configura como un aprendizaje empirico y tardio, tal
como asevera YO: "La Universidad siempre ensefia la parte tedrica... pero la experiencia se da aqui". Esta
desconexion metodoldgica se agrava significativamente al constatar que parte del personal docente en las
zonas rurales carece de titulacién pedagodgica de base, como los casos de MP (ingeniera en Geologia) y AV
(matematico puro), quienes deben improvisar destrezas didacticas mediante el ensayo y error.

Erosién motivacional y devaluacién del rol docente

Al expresar sus opiniones sobre las consecuencias que tienen en el profesorado el comportamiento disruptivo,
el desinterés cognitivo y la impaciencia generalizada del estudiantado, los y las entrevistadas sefialan que
disminuyen la calidad de la ensefianza. En su testimonio, MP detalla el bucle de retroalimentacion negativa
que se instala en el aula:

El comportamiento de los estudiantes nos desmotiva a nosotros para venir a las aulas... uno intenta mantener
un ambiente agradable... pero cuando presentan comportamientos desafiantes o de aburrimiento, de ganas
de irse rapido, pues desmotivan y por ende baja la calidad de la clase.

Esta vivencia es compartida por MCC y YO, quienes asocian su desaliento al desinterés generalizado de los
jovenes: "El desinterés de ellos lo desmotiva a uno, los muchachos estan muy, muy desinteresados" (YO). El
profesor de matematicas (AV) afiade una dimensidn cuantitativa que fractura la equidad dentro del aula: "20
te quieren poner atencidn y diez estan molestando, entonces eso afecta mucho el aprendizaje de los jovenes
que quieren aprender".

A este desgaste afectivo se suma la precariedad material de Venezuela, AV cuenta que la continuidad de su
ejercicio laboral ha dejado de responder a una motivacion intrinseca o trascendente para convertirse en un
mero mecanismo de subsistencia econdmica en la ruralidad: "Uno viene al liceo por la situacion, porque no
tengo otro trabajo, no hay transporte y es mas dificil el traslado para otra parte".

Comprension de la neuroeducacion y gestion de estrategias

En las entrevistas también se indagd sobre el conocimiento formal o generalizado en torno a la neuroeducacion
y las respuestas recibidas fueron matizadas por conceptualizaciones vagas o recuerdos académicos difusos.
AV admite la brecha cognitiva: "No la conozco... no sé absolutamente nada". Por su parte, RB manifiesta una
nocioén residual de su transito universitario: "Si me suena porque eso lo vimos en la universidad... pero ya
déjame recordar, ahorita no me viene a la cabeza". El informante YO reduce la disciplina a: "Es la ensefianza
neuroldgica, si", mientras que la informante AMV la define de manera simplista como "la educacion partiendo
de lo neuronal... saber que todo eso esta entrelazado ahi con el cerebro".

A pesar de esta carencia conceptual tedrica, la investigacion muestra que los docentes despliegan en el aula
estrategias didacticas que conectan de forma empirica e intuitiva con los principios neuroeducativos (Véase
Tabla 2).

Tabla 2 Estrategias que conectan por intuicion los principios neuroeducativos

Informante Estrategia Principio neuroeducativo subyacente

MP Romper la rutina, "salirse del tema" de la Introduce la novedad para reiniciar el ciclo de
clase y abordar temas alternativos antes de atencion sostenida del cerebro.
retornar al contenido.
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MCC Usar recursos visuales (pizarron, video Minimiza la distraccion digital externa 'y

beam) y comunicacién afectiva basada en la estimula el hipocampo mediante un entorno

confianza. afectivo seguro.

AV Proponer ejercicios matematicos de baja Ofrece una victoria cognitiva inmediata que
complejidad que los alumnos dominan con reduce la ansiedad y la impaciencia.
facilidad.

RB Trasladar las actividades pedagogicas a la Satisface la necesidad bioldgica de
cancha deportiva. movimiento del adolescente, optimizando la

oxigenacion cerebral.

AMV Mantener al estudiante ocupado mediante Controla la conducta en el aula, aunque
tareas numeéricas bajo presion de tiempo. con el riesgo de elevar los niveles de estrés
cognitivo.

El uso intuitivo de estas estrategias demuestra que el profesorado posee un saber valioso, pero limitado, ante
lo que es necesario sistematizar estas respuestas bajo un modelo neuroeducativo formal, por lo cual, sobre
la base de este diagndstico y en correspondencia con las necesidades detectadas, en el siguiente apartado se
desarrollan los lineamientos practicos orientados a la reconexion socioemocional y la reconfiguracion de las
funciones ejecutivas en el aula.

Propuesta desde la neuroeducacion

Después de analizar los resultados obtenidos y de haberlos conectado con la accién pedagdgica transformadora
que permite la neuroeducacion, se formularon los lineamientos considerados necesarios para que los docentes
de esta unidad educativa —y de otras que enfrenten la misma situacion— puedan solventar los desafios que
plantea un sistema educativo con claras caracteristicas de la modernidad liquida. A modo de introduccién para
este apartado, en la Tabla 3 se sintetizan los mecanismos neuroeducativos propuestos, los cuales se centran
en la estimulacion de las funciones ejecutivas y la atencion sostenida, la autorregulacién y gestiéon del riesgo,
y la activacion del sistema de neuronas espejo vy la empatia.

Tabla 3 Mecanismos neuroeducativos propuestos

Hallazgos Propuesta Justificacion

Ansiedad por conexién/

inmediatez Proyectos integradores que involucren el Rompe los circuitos de recompensa inmediata
cuerpo y el movimiento. mediante actividades fragmentadas con

metas a mediano plazo.

Aburrimiento, fatiga y desmotivacion Gestién atencional basada en neuro-pausasy | Las micro-interrupciones (respiracion, retos
ambientes afectivos seguros. breves) readecuan los niveles de dopamina
y mitigan el secuestro amigdalino provocado

por el estrés.

Tensiones LOPNNA / CMPNNA. Talleres para ensefianza neuro-legal para Sustituye la prohibicién vertical por la toma
Inhibicién docente docentes y estudiantes y co-construccién de | de perspectiva (empatia) y la metacognicion.

contratos de convivencia.

Conductas de alto riesgo vial Taller de ciudadania biofilica y educacion vial | Facilita la experiencia de asombro seguro y

analisis de consecuencias reales

Fortalecimiento de las funciones ejecutivas mediante la transdisciplinariedad
Ante la cultura de la improvisacion y el aprendizaje superficial detectado, la institucidn escolar debe transitar
hacia un modelo de aprendizaje basado en proyectos integradores y transdisciplinares que involucren el
cuerpo y el movimiento.
El entrenamiento explicito de las tres funciones ejecutivas basicas —el control inhibitorio, la memoria de
trabajo y la flexibilidad cognitiva— debe ejecutarse mediante dindmicas cooperativas que exijan planificacion,
debate densoy postergacion de la recompensa. Al involucrar la accion fisica coordinada (baile, teatro, deportes
estructurados), se estimula la plasticidad cerebral y se incrementa el rendimiento neuronal: "un cerebro que
actla es un cerebro que comprende" (Guillén, 2017). Siguiendo al profesor RB, las disciplinas tradicionales
como las matematicas y la lectura pueden articularse en la Educacion Fisica y las Artes.
Gestion atencional basada en neuro-pausas y ambientes afectivos seguros
Para contrarrestar el aburrimiento y el secuestro amigdalino que deprime la motivacién tanto de docentes
como de alumnos, se propone la formacidn del profesorado en el disefio de micro-estrategias de activacion y
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descanso cognitivo. La practica intuitiva de MP de "salirse del tema" debe sistematizarse bajo la categoria de
"neuro-pausas": interrupciones de dos a tres minutos con actividades de respiracion, estimulacién sensorial o
retos cognitivos breves que reinician los niveles de dopaminay adecutan el cerebro parala asimilacién profunda.
Alfabetizacion neuro-legal y co-construccion de limites solidos
Para resolver la tensién entre la labor docente y el marco de la LOPNNA administrado por el CMPNNA, se
sugiere implementar jornadas institucionales dirigidas a profesores, estudiantes y familias. El docente debe
dominar el marco normativo para disipar el sentimiento de indefension y cohibicion metodoldgica. Se propone
la sustitucion de los reglamentos verticales por contratos de convivencia en el aula co-construidos con los
adolescentes. Estos contratos deben apelar ala meta-cogniciony a la toma de perspectiva (empatia), ayudando
al estudiante a comprender el beneficio neurobiolégico v social del respeto mutuo y el cumplimiento de las
normas (como el uso regulado y pedagdgico de la tecnologia en lugar de su prohibicion estéril).
Ante el alarmante desafio de los motorizadosy las practicas extremas (motopiruetas) que arriesgan la vida de los
jévenes en La Quebrada se propone el disefio e incorporacion de un modulo transversal denominado "Cultura
de la vida y responsabilidad vial" dentro de la carga académica. Este programa debe abordar la motocicleta
no solo desde la legalidad civil, sino desde la neurociencia de la empatia, el cuidado de la integridad fisica y el
amor por la vida real tangible (como contraparte al espectaculo virtual de las redes).
Siguiendo a Siegel (2013), las estrategias deben centrarse en el andlisis de casos reales del contexto local,
las consecuencias anatdmicas y neuroldgicas de los accidentes y el compromiso de los jovenes en proyectos
concretos como el de sefializacidon vial comunitaria y proteccién de los espacios peatonales escolares.
En el Liceo Patrocinio Pefiuela Ruiz se constata la contradiccion existente entre un sistema sélido y un
estudiantado cuyas arquitecturas cognitivas y subjetividades han sido reconfiguradas por la fluidez, la
inmediatez digital y la gratificacion instantanea, tal y como lo explican Tique Cruz y Jurado Alvaran (2025) para
el entorno educativo rural latinoamericano. Dicha realidad converge también con las advertencias de Carvajal
Barrios (2013) quien en sus reflexiones sobre la educacion en la época de la modernidad liquida sostiene que
es necesario migrar desde la rigidez académica tradicional hacia formatos escolares flexibles, indispensable en
la educacién de hoy es: “repensar una educacién concebida desde la modernidad sélida e imaginarnos una
que afronte los cambios de la modernidad liquida” (p. 181).
Coémo lo sefialan Ruiz y Rodriguez (2021), los dispositivos méviles y el acceso a redes sociales han dejado de ser
meras herramientas de comunicacién para transformarse en el entorno existencial donde los nativos digitales
configuran su subjetividad, aun cuando los y las jovenes se encuentren en lugares geograficos mds apartados.
Al respecto, al igual que Cifuentes Garzon (2024), este estudio concluye que el aislamiento geografico no
exime a las juventudes de las tensiones del entorno virtual, por el contrario, estas dindmicas inducen a los
jovenes a desafiar los esquemas tradicionales de autoridad y el vinculo formativo.
Aungue la impaciencia y la inmediatez que observan en sus estudiantes los profesores entrevistados podria
interpretarse en un inicio como una competencia de adaptacion, el analisis revela la consolidacién de un
aprendizaje superficial y de "usar y tirar" (Bauman, 2005). Al ejecutar las tareas con el Unico fin de evadir
la presién evaluativa inmediata, se evita el ciclo neurobiolégico indispensable para la construccion de
conocimientos significativos (Ausubel, 2002). En la modernidad liquida, la velocidad sustituye a la profundidad,
lo cual compromete el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad analitica.
En cuanto a "gritos en el pasillo", uso compulsivo del dispositivo celular e incapacidad para dimensionar la
responsabilidad legal de sus actos, el fendmeno debe verse como una manifestacion de lainmadurez prefrontal
propia de la adolescencia. Como lo explica Siegel (2013) desde la arquitectura cerebral adolescente: mientras
el sistema limbico (responsable de la reactividad emocional y la busqueda de estatus o recompensas) opera a
plena capacidad, la corteza prefrontal —sede de las funciones ejecutivas, el juicio critico, el control inhibitorio
y la evaluacion de consecuencias a largo plazo— experimenta un proceso tardio de mielinizacion que puede
extenderse hasta la tercera década de vida.
Si bien la presente investigacion posee limitaciones metodoldgicas propias de su naturaleza cualitativa —
asociadas al tamafio de la muestra, focalizacidén en un Unico centro escolar y a un Unico sujeto de estudio—,
los hallazgos ofrecen resultados importantes que permiten trazar nuevas lineas de investigacion. En primer
lugar, en futuros estudios se debe incorporar la voz de los estudiantes; en segundo lugar, se hace necesario
adelantar investigaciones de corte cuantitativo o mixto (en radios de accion mayores) que permitan evaluar de
manera longitudinal el impacto real de la implementacién de programas neuroeducativos en el rendimiento
académicoyenlaautorregulacion conductualenentornosrurales. lgualmente, seria pertinente realizar estudios
comparativos entre unidades educativas de comunidades agricolas y de centros urbanos hiperconectados,
para precisar de qué forma las variables precariedad econdmica, migracién obligada, entre otras, condicionan
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la asimilacion de la cultura digital en la adolescencia contemporanea.

CONCLUSIONES

Al contrastar los discursos docentes con los planteamientos tedricos usados para sustentar la investigacion,
se evidencia que en el Liceo Patrocinio Pefiuela Ruiz las dindmicas de la modernidad liquida se entrelazan
con realidades locales muy complejas, con especial fuerza en tres dimensiones: el comportamiento del
estudiantado, el contexto que rodea la cotidianidad en el aula y la practica docente.

Respecto al comportamiento del estudiantado, el andlisis muestra que la prisa constante y la busqueda de
inmediatez no se deben solo a los problemas del transporte rural, sino que revelan una clara resistencia hacia
dindmicas de aprendizaje mas pausadas y criticas. Asimismo, se confirma que las manifestaciones de desapego
normativo que abarcan la falta de respeto a la autoridad, la instrumentalizacién de leyes como la LOPNNAy la
busqueda de validacién virtual mediante la ridiculizacién del docente a través de stickers, dan mas valor a estas
dindmicas liquidas que al cumplimiento de las normas escolares.

En segundo lugar, en cuanto a los factores contextuales, se determina que el uso desmesurado de Internet
y las redes sociales presiona constantemente la cotidianidad escolar. Es comun a las narrativas analizadas
la preocupacién por la sustitucion de la escritura por el registro fotografico digital, lo que demuestra una
renuncia expresa al esfuerzo y procesamiento sistematico del conocimiento; los y las estudiantes copian y
pegan, evadiendo de esta manera los procesos de interpretacién y codificacion critica; igualmente se observa
la presencia del miedos a estar ausente en laredesy laincomodidad que introduce en los docentes la presencia
de la inteligencia artificial.

Toda esta inmersion tecnoldgica convive con una desestructuraciéon familiar provocada por la migracién vy la
urgencia econdmica, lo que incrementa los riesgos de esa hiperconectividad puesto que existe una delegacion
de la crianza en las pantallas y una falta de acompafiamiento afectivo en el hogar.

Finalmente, el fendmeno de las motocicletas destaca como un factor de riesgo critico en la comunidad, donde
practicas como las "motopiruetas" reflejan una constante busqueda de adrenalina y exhibicionismo digital que
rompe los procesos de autorregulacion.

En tercer lugar, en lo relativo a la practica docente, los hallazgos revelan una brecha significativa entre la
formacidn inicial tedrica recibida en la universidad y la realidad de las aulas contemporaneas, o que se agrava
en los casos del personal que carece de titulacion pedagdgica de base. Al no contar con herramientas tedricas
y metodoldgicas para contrarrestar tales factores, los educadores terminan respondiendo desde el ensayo y
el error. Esta dindmica desgasta su practica cotidiana, lo cual se traduce en fatiga emocional, desmotivacion
vocacional y una persistente falta de soluciones pertinentes, reduciendo en ocasiones el ejercicio laboral a un
mecanismo de subsistencia econdmica.

Por ultimo, se concluye que las estrategias intuitivas que el profesorado pone en practica (el movimiento, la
dosificaciéon del éxito o la ruptura del tema) operan de forma fragmentada, reactiva y aislada, pues se agotan
en el mantenimiento transitorio de la calma. Al ser intuitivas y no estar sustentadas en un conocimiento
neuroeducativo formalizado, las iniciativas pierden la oportunidad de articularse de forma constante para
consolidar memorias a largo plazo, fortalecer las funciones ejecutivas de la corteza prefrontal y revertir de
forma estructural los habitos de consumo y superficialidad de este entorno.

En definitiva, este estudio deja en evidencia que los retos que impone la modernidad liquida en la escuela rural
—reflejados en la impaciencia del estudiantado, el uso descontrolado de la tecnologia y el agotamiento del
cuerpo docente— ya no se pueden resolver con las recetas pedagdgicas tradicionales, ni mediante respuestas
intuitivas. Hoy se hace urgente avanzar hacia horizontes neuroeducativos que rescaten el vinculo afectivo en el
aulay ofrezcan herramientas con base cientifica para recuperar la atencién y la autorregulacion de los alumnos
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