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ISLA EN EL TIEMPO

Iliana Benitez Jiménez

El estudio de los factores
sociales que inciden en la
fecundidad como parte del
desarrollo poblacional en
Santiago de Cuba

La disminucion de la fecundidad como un problema social
en Cuba y en Santiago de Cuba

En los dltimos afios, en Cuba estamos siendo testigos de un
significativo cambio en la dinamica poblacional. Indicadores
demogréaficoscomolanatalidad, ymuyasociadaaellalafecundidad,
exhiben cifras que para muchos estudiosos resultan alarmantes
debido asu marcada incidenciaen el crecimiento o decrecimiento
de la poblacién cubana.

La disminucion de la fecundidad, por ejemplo, ha sido objeto de
especial atencion puesto que es uno de los indicadores que mayor
peso tiene en el envejecimiento poblacional. Este ultimo tiene su
expresion numérica en la proporcion entre los adultos mayores
(personas de 60 afios y mas) respecto al resto de los miembros de
unapoblacién.

Segun algunas fuentes estadisticas, en el 2004 la poblacion de



Cuba alcanz6 una edad mediana de alrededor de 35 afios, y una
proporcion de adultos mayores de 15,4 %.* Lo cual significa que
Cuba se encuentra dentro del grupo de los paises con un
envejecimiento I11. Esdecir, conunaproporciénde lapoblacion de
60 afios y mas respecto al total, mayor del 15%. Aln cuando la
provincia Santiago de Cuba muestre una cifradel 13.5% para este
mismo afo, y esté por debajo del valor nacional, posee igualmente
un alto grado de envejecimiento.

Si tenemos en cuenta que en los Gltimos afios, en la poblacién
cubana ha existido también una disminucion de lamortalidad, y la
esperanza de vida se ha extendido, entonces resulta claro analizar
el peso que tiene el comportamiento reproductivo de la mujer
cubana expresado a través del indicador fecundidad, en las cifras
gue ha alcanzado este envejecimiento.

Consecuentemente conello, latematicaes ampliamente tratada en
laactualidad por demdgrafos, soci6logos, y otros especialistas. Tal
es el caso de investigadoras como Maria E. Benitez (2003); Sonia
Catases (1994); Niurka Pérez (1979 y 1986) y A. Pufiales (1993)
entre otros.

Un lugar importante en estudios de este corte lo ocupa el Centro
de Estudios de Poblacion y Desarrollo (CEPDE), el cual tiene
como esencia laindagacion de los factores sociales que inciden en
los comportamientos demograficos, tal y como lo plantea el
desarrollo poblacional. Uno de los objetivos trazados en estos
estudioses labisquedade las causas que conducen aun determinado
comportamiento de la fecundidad, y efectivamente se ha llegado
a la sistematizacion de factores que inciden en ella.

Se plantea como resultado de investigaciones, tanto nacionales
como foraneas, que en primer lugar, la fecundidad constituye una
forma de expresion del desarrollo econémico y educacional de las
poblaciones y que su disminucion es uno de los principales
indicadores de la Ilamada Transicién Demogréfica.

! CEPDE-ONE: El Envejecimiento de la Poblacién. Cubay sus Territorios
2004. Cifrase indicadores parasu estudio, La Habana, Editorial Estadistica,
2005.
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Unarevision de los resultados de estudios empiricos sobre el tema
nos permite resumir las que han sido mostradas como causas de
lafecundidad en Cuba las siguientes: la frecuenciadel empleo del
aborto, el uso de métodos anticonceptivos, el grado de urbanizacion
de losterritorios, lamotivacidn de las parejas por reducir el nimero
de hijos, falta de condiciones econdmicas favorables entre las que
se cuenta la vivienda, problemas vinculados con la pareja, el nivel
cultural de la poblacion y en especial de las mujeres, entre los mas
importantes.?

Enelarticulo bajo el titulo de Poblacidn, por ejemplo sus autores
argumentan que “a principios de los afios 50 la tasa bruta de
reproduccion se acercaba a 2 hijas por mujer al término de su vida
fértilyenlosinicios de ladécada de los noventa era de 0.89, como
I6gica resultante de la repercusion que sobre el nivel cultural y la
independencia econémica de la mujer trajeron las politicas
educacionales, laborales, sociales y de atencién materno-infantil
implementadas en los Gltimos 30 afios”.? Entre las causas de dicha
disminucion los propios autores relacionan: la independencia
econémica de lamujery el nivel cultural como variable asociada,
por cuanto mientras mayor sea éste menor numero de hijos tendra
lamujer.#

2 Estos resultados han sido extraidos de los estudios realizados por autores
anteriormente citados. En el caso de la variable nivel de escolaridad de la
madre existen estudios realizados en otras naciones, como es el de U.
Fritsche, en el que se relaciona la misma con la planificacidn familiary, y
aunque no se refiere a nuestro contexto social y cultural se observan
semejanzasen losindicadores analizados. Ver de U. Fritsche «Laplanificacion
familiar y el nivel de escolaridad de lamadre» en Chavez Alvarez, Ernesto
(Seleccion de), Teoria y Politica de Poblacién, La Habana, Ed. Ciencias
Sociales, 1989.

® Morejon Seijias, Martay Juan Molina Soto: "Poblacion”, en Revista Paper,
no 52, 1997, pag. 37. Debemos adicionar también que aunque esta cita no
se refiera directamente a la tasa de natalidad sino a la de reproduccion, es
obvia la relacion que existe entre ellas y el por qué se pueden asumir los
argumentos planteados parala explicacion de ladisminucion de la natalidad.

4 0b. Cit.,pag . 37



Otro de los estudios en los que se muestran diferencias en los
comportamientos de la fecundidad esté el realizado por Sonia
Catasus, en el cual se lleva a cabo una comparacién de varias
variables demogréficas entre las que se encuentra la tasa de
fecundidad, entre los municipios de Yateras, en Guantanamo
(19.7) y Plaza de la Revolucién, en Ciudad de la Habana (11.4)
[datos referidos al momento del estudio].®

De igual manera, se han expuesto resultados de investigacionesen
las que se declara la existencia en Cuba de una relacion estrecha
entre las variables aborto y fecundidad. Sobre esto encontramos
planteamientos de autores argumentando que el aborto, “ha
desempefiado también un importante papel en los cambios
observados durante los ultimos veinte afios (aqui se refiere al
fenémeno de lafecundidad). La mas antigua ley sobre el aborto en
Cuba data de 1870y viene recogida en el Codigo Penal de aquella
época. Ennoviembre de 1979 el Cédigo Penal Cubano despenaliza
el aborto, siempre y cuando no se realice por lucro, se haga fuera
de instituciones de salud, por personas que no sean médicos o sin
el consentimiento de la gravida.®

Asi, podriamos seguir ejemplificando a través de los estudios
concretos sobre la fecundidad, sobre las causales que intervienen
en ella, y la forma en que lo hacen. Es decir, provocando un
aumento o disminucion en la misma.

Se puede advertir en la manera en que se expresa larelacion entre
las variables fecundidady causaespecificaque influyeenella, que
existe una explicacion lineal del fenémeno. Esto quiere decir que
se expresa la relacién directa entre cada causa que se expone y la
fecundidad, y no a la manera compleja en que se entrelazan el
conjunto de causas paradar lugar a un comportamiento especifico
de la fecundidad, que puede ser diferente a lo esperado en la
relacién por separado de cada una de estas causas con el indicador
demogréfico en si.

5 Sonia CatasUs, Caracteristicas de los nlcleos familiares en dos areas de
estudio: Plaza de la Revolucion y Yateras, en Pérez Rojas, Niurka
(Compliadora): Seleccidn de lectura sobre familia y poblacion en Cuba.
Universidad de la Habana, 1986.

¢ C.R.Rodriguez, Laplanificacion familiar en Cuba, en Revista Cubana de
Obstetricia y Ginecologia, 6, 2, La Habana, 1980.
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Independientemente de que se admite al expresar esta variedad de
causas, que este es un fenémeno multicausal, y que en él que
intervienen factores socioculturales en el masamplio sentido, no se
detienen en el anélisis de la alinealidad de la relacién y por tanto,
de la necesidad del uso de nuevos métodos para su estudio e
interpretacion.

Tal contradiccidn, se expresade maneraempiricacuando analizamos
ejemplos como los siguientes. Como ya se menciond existe una
relacionindirectaentre grado de urbanizaciony tasas de fecundidad
y natalidad. En este caso, deberia esperarse que en algunas
provincias dealtogrado de ruralidad como lo es lade Sancti Spiritu,
existiera una alta tasa de natalidad. En ella existe, por ejemplo, un
69.85% de urbanizacion, por debajo de la media en Cuba, lo que
indica que tiene alrededor de una 30% de su poblacién en zonas
rurales. Sin embargo, contrario a lo que se argumenta en los
analisis vistos anteriormente, esta es una de las provincias con las
menores tasas de natalidad en el pais. (ver tabla 1)

Tabla 1: Comparacion entre las tasas de natalidad y el grado de
urbanizacion de las provincias de Cuba (elaborada por la autora a
partir de lo datos extraidos del anuario estadistico del 2004).

Grado de
Territorios TAM | urhanizacidn
Cuba 11,3 74, 62
Finar del Rio 12,0 B2, 96
La Hahana 10,4 73,33
iudad de La Habana 44 1an
Matanzas 9.7 a2, 74
Villa Clara 9 6 T4, 89
Cienfuegos 11,6 81,0
Sancti Spiritus 10,4 69, 85
Ciego de Avila 11,4 71,8
Camaguey 11,1 e 17
Las Tunas 11,4 61, 91
Holguin 13,0 63,87
Granma 13,2 a8, 83
Santiago de Cuba 12,8 69, 84
Guantanamo 14,2 61,12
I5la de la Juventud 12,8 a4 21




Anélisis similar se puede realizar en los caso de la provincia
Santiago de Cuba, la cual posee un grado de urbanizacién mucho
menor al del municipio especial Islade la Juventud (Santiago 69.85
yLalsla84,21),sinembargo ostentan tasas de natalidad similares,
siendo incluso menor en Santiago de Cuba con 12,8 nacimientos
por cada mil habitantes y en el La Isla de la Juventud, de 12,9.

Ademas, de estas contradicciones que se hacen notables cuando
tratamos de explicar los comportamientos reales de las tasas de
fecundidad a partir de las ya conocidas causas que intervienen en
ella, y que revelan la necesidad del desarrollo de nuevos métodos
parasu estudio, es notable que en las investigaciones en que se ha
analizado este fendmeno no se explicitan variables sociol6gicas
gue puedan estar actuando como causas del mismo, sino que se
continGa atribuyendo a causas estereotipadas, que deben ser
revisadasy comprobadas através de estudios empiricos de larealidad
social estudiada. Tales explicaciones preestablecidas, pueden estar
provocando que se pierdan algunos elementos de caracter
socioldgico de inestimable valor para el analisis mas profundo y
completo del fenémeno.

Debemostener en cuentatambién que el descenso de la fecundidad
es un fendmeno que esta afectando a toda Latinoamérica y el
Caribe, entrando en contradiccion con los factores méas relacionados
aella, seginloplanteaninvestigacionesrealizadas hastael momento,
como es el desarrollo socioeconémico, y manifestandose el de la
influencia de corrientes de pensamiento de paises desarrollados.

Todo este analisis anterior, ademas de mostrar la necesidad del
estudio del descenso de la fecundidad por las consecuencias
sociales, demograficas y econémicas que este fenémeno provoca,
entre ellos el problema del envejecimiento poblacional y el
incremento del indice de dependencia, nos planteatambién un reto
desde el punto de vista del desarrollo de nuevas herramientas
metodoldgicas para su estudio. En tal caso se requiere ademas,
gue seantenidasencuentaalgunavariables de naturaleza socioldgica
gue pudieran arrojar luz sobre la problematica en cuestion. Los
resultados de las investigaciones en este sentido podrian ser
tenidos encuenta paralaimplementacion de politicas demograficas
gue puedan surtir los efectos deseados en la poblacion objeto de
analisisy que se erijan sobre labase del conocimiento profundo de
su realidad econémica y socio-cultural.
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El estudio de los factores que inciden en el descenso de la
fecundidad en Santiago de Cuba debe ir encaminado en este
sentido. Sin embargo, tal y como propone el mismo camino el
conocimiento cientifico, un estudio de naturaleza sociol6gica no
puede ir distanciado de un cuerpo tedrico que sustente nuestros
planteamientos hipotéticos. Igualmente, el estudio de un problema
comoloeslafecundidady queimplicaelementosdel comportamiento
de la mujer como género hace necesaria una revisién de los
elementos tedricos que respecto a los estudios sobre poblacion,
desarrollo y comportamiento femenino se distinguen en la teoria
socioldgica.

La sociologia, los estudios sobre poblaciény la problematica
femenina

El estudio de los problemas de la mujer ha estado presente en la
Sociologia desde su surgimiento, siendo abordado por soci6logos
clasicos como E. Durkheim, Max Weber y T. Parsons, C. Marx
y F. Engels, Georg Simmel, y J. Stuart Mills. Sin embargo pocos
han relacionado estos estudios con los problemas de poblacion.

El desarrollo de la teoria feminista y dentro de ella del concepto
género y dado su caracter transversalizador, ha posibilitado la
realizacion de estudios en los que se relacionan los comportamientos
femeninos o masculinos, con variables demograficas como la
fecundidad, la nupcialidad, e incluso la mortalidad. Es en este
sentido que se vienen perfilando los estudios de poblacion, dentro
de los cuales el género ha llegado a constituirse en una de las
variables fundamentales a tener en cuenta.

Muchos de los informes de organismosinternacionales interesados
eneltema, comoes el caso del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas, tienen como exigencia el planteamiento de la variable
género. A la par que institucionalmente se promueve este tipo de
investigaciones, se desarrollan estudios motivados por intereses
feministas en los que se relacionan cambios sociodemograficos
con los comportamientos de género, fundamentalmente de las
mujeres, los cuales han estado muy ligados y dirigidos a ladefensa
de losderechos de lamujeradecidir sobre su sexualidad.” Este tipo

7 Asamblea Feminista de Madrid, "El Descenso de la Natalidad: un Debate Lleno
de Trampas", en Jornadas Feministas, Cérdoba 2000: Feminismo es... y sera,
Ponencias, Mesas y Exposiciones. Ed. Universidad de Cérdoba, 2001.



de estudios no es el que mas abunda dentro de la teoria feminista,
al mismo tiempo que se hacen generalmente basados en analisis
demograficos, donde la perspectivasociolégicaes poco desarrollada.

Fuerade los marcos del feminismoy de lateoriadel género, se han
desarrollado estudios de poblacion en los que se trata esta
problematica® y en los que se realizan analisis de gran valor para
la interpretacion de la funcién social de la reproduccion y su
relacion con las condiciones de vida y derechos de las mujeres lo
guese observacuando se plantea, porejemplo, que: “...el nacimiento
de un nifio significa, para toda mujer, un gasto de tiempo de al
menos un afo. (...) Esto significa que durante este tiempo las
mujeres no pueden realizar otras tareas sociales y productivas.
Esta inversién de tiempo (inversion para la reproduccion) se
manifiestacomo inversion de tiempo directamente social, porque
el nacimiento de los nifios garantiza lacontinuidad de la poblacion”.®

Porrazones de equidad de género, 0 por preocupaciones netamente
demograficas y econémicas, el tema de la reproduccién y su
relacion con el comportamiento femenino ha estado en la mesa de
debate a través de los afios. Sin embargo, tanto en los trabajos de
los Ilamados socidlogos clasicos como en las investigaciones
socioldgicas mas recientes, es escaso el tratamiento de la
problemética femenina en estudios sobre desarrollo poblacional;
aun cuando en muchos de ellos se utiliza el enfoque de género.

Entre los pocos tedricos que han incursionado en el tratamiento de
este tema se encuentra Robert Malthus, quien en su “Primer
ensayo sobre la poblacién”'? realiza un andlisis relacional entre
variables demograficas como nacimientos, entierrosy matrimonios,
y variables socio-econdmicas, llegando a plantear una ley natural
de poblacion segun la cual ésta crece geométricamente mientras
que losalimentos crecenaritméticamente, y manifiestasu oposicion
a cualquier intervencion del gobierno contra esta ley natural de la
poblacion.

8 T. Bitner, Los rasgos fundamentales de la reproduccidn de la poblacién en
el socialismo

°ob. cit. pag. 115.

0 Malthus, Robert, Primer ensayo sobre la poblacidn. Alianza Editorial,
Madrid, 1968.
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Afirma que en la sociedad existen los favorecidos (que son los
ricos) y los menos favorecidos (los pobres), y que sobre estos
altimosrecaen lasdificultades de lavida. Lamiseriay el vicio seran
las plagas que caeran sobre esos pobres, y lo que hard que
disminuya la poblacion equilibrandose su numero con la cantidad
dealimentos disponibles.

A pesar de los sesgos clasistas que se observan en los analisis de
Malthus, es destacable en su obra la relacion que establece entre
las condiciones de vida de la mujer, en la que es fundamental su
alimentacion, y la fecundidad de las poblaciones en estudio. Este
andlisis podemos observarlo cuando habla de los indios de
Norteamérica, tomandolo como ejemplo el estadio primitivoenel
cual la mujer esté esclavizada por el hombre.

El plantea que la mujer sufre los embates de los desplazamientos
de lugares de residencia, de las labores cotidianas, de la obligacion
de asistir al esposo y las consecuencias de la guerra, y que ante
todas estas dificultades a ella se le hace dificil tanto el embarazo
como la atencion adecuada de los nifios. Estas circunstancias,
segun Malthus, sonelementos inevitables que actian como fuerza
mayor, regulando el crecimiento de la poblacion haciendo que los
nifilos mas robustos sobrevivan y sean los que lleguen a conformar
lapoblacion adulta.

Ideas similares a estas fueron desarrolladas por algunos teéricos
de lasociologiaexpositores del darwinismo social. Herbert Spencer
fue su maximo exponente!'. El considera que la vida es
adaptacion, y traspola el principio darwiniano de la seleccién
natural, al plano de la Sociologia a través de su teoria de la
Supervivencia del més apto.

Para Spencer, al igual que para Malthus y otros seguidores del
darwinismo social, el Estado no debe intervenir en los fenémenos
gue tienen lugar en la sociedad. Sobre estos algunos de sus
estudiosos plantea que, segun la teoria de Spencer “el desarrollo
social debe ser abandonado a la fuerza espontanea que lo preside
y loimpulsa hacia el progreso y que la intervencion del Estado en

11 Ritzer, George, Teoria Socioldgica Contemporanea. Impresos y revistas
S.A. Espafia, 1993.



los hechos sociales no hace otra cosa que estorbar u obstaculizar
este desarrollo”.*2

William Graham Sumner fue otro de los exponentes del darwinismo
social cuya obra resalta en la historia de esta ciencia. El adopt6 la
teoria de la supervivencia del méas apto en el mundo social y
defendialaagresividad y competitividad del hombre. Al igual que
en la obra de Spencer, en Sumner no se manifiesta un interés por
estudiar los fendmenos sociales que intervienen en el crecimiento
de la poblacion. Tampoco se encuentran sefialamientos acerca de
larelacion de lasituacion de lamujer con fendmenos demogréficos.
Suestudiode lapoblacion estaba centrado en buscar o plantear una
posible salidaalos problemas que presentaba lasociedad capitalista
de la época, y es en funcidn de este objetivo que elabora algunas
ideas sobre su desarrollo.

Otros tedricos de la sociologia desarrollaron las teorias del
darwinismo social'®, aunque con menos relevancia, todas ellas con
laintencionde explicar el desarrollo poblacional de las sociedades.
Es en la obra de Carlos Marx donde encontramos algunas ideas
acerca de esta tematica la cual es desarrollada en los marcos de
su estudio del capital y la sociedad capitalista.’*

Para Marx “todo régimen histdrico concreto de produccion tiene
sus leyes de poblacién propias, leyes que rigen de modo
histéricamente concreto. Las leyes abstractas de poblacion sélo
existen para los animales y las plantas mientras que el hombre no
interviene histéricamente en estos reinos”.*

Marx se detiene en el analisis de la sociedad capitalista y plantea
laexistencia de unaley de poblacién enella, la cual, siguiendo sus
propias palabras, se reduce sencillamente a "la relacion entre el

2 Abbagnano, Nicolas, Historia de la Filosofia, t. Ill. [s.e, s.f] pag. 171.

13 Dentro del darwinismo social podemos encontrar también, por ejemplo a
Lester F. Ward (1841- 1913), de G. Ritzer: ob. cit. pags.60-61.

14 Carlos Marx, El Capital, t.I., La Habana, Ed. Ciencias Sociales, 1973
15 ob. cit. pag. 576.
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capital, laacumulacién y la cuota de salarios".*¢ Es decir, que en
el sistema capitalista la ley de poblacion se desprende de los
movimientos del capital. De este modo "la superpoblacion obrera
es producto de necesario de laacumulacion o del incremento de la
riqueza dentro del régimen capitalista, esta superpoblacion se
convierte a su vez en palanca de la acumulacion del capital, mas
aun, en una de las condiciones de vida del régimen capitalista de
produccion. Constituye un ejército industrial de reserva™.'’

Los planteamientos de Marx respecto a la ley de poblacion en el
sistema capitalista se realizan en franca respuesta a la ley de
poblacionexpresada por Malthus, y hace, adiferenciadeaquel, un
analisis clasista de la superpoblacién, aungue sin dar una teoria
acabada sobre este fendmeno. Tal y como se resume en el prélogo
de la obra Teoria y Politica de Poblacion. "Los clasicos del
marxismo leninismo no se plantearon la tareade elaborar una teoria
demografica integral; en el contexto de sus investigaciones
socioldgicas s6loabordaron el problemade lapoblacién, el proceso
dereproduccionde loshombresy otros procesos demograficos". 8

El propio Marx en su obra El Capital habla sobre su aspiracion de
que existieran leyes generales que, en contraposicion a lo que
sucedeenel capitalismo, dispusierandel incremento de la produccion
en funciéndel crecimiento o disminucion de la poblaciény no que
la poblacion estuviese en dependencia de las necesidades del
capital.

Muchos de los seguidores del marxismo se han propuesto, o por lo
menos manifiestan la necesidad del desarrollo de un sistema de
leyes, 0 sea, la elaboracion de unateoria general que sirva de base
paralasolucion practicade las cuestiones de la poblacion.*Hasta
laactualidad esta continda siendo una deudade laciencia coneste
problema social de todas las épocas y sistemas sociales.

16 ob. cit. pag. 564.
17 ob. cit. pag. 576.

18 Chavez Alvarez, Ernesto (Seleccion de): Teoriay Politicade Poblacion, La
Habana, Ed. Ciencias Sociales, 1989. p4g.19 (pr6logo).

19 Ver andlisis de diferentes autores como Parviz Khalatbari, Anatoli G.
Vishnevski, Thomas Bittner, Aleksandr Ya. Kvasa, UteFritsche por Chavez
Alvarez, Ernesto (Seleccion de): Teoria y Politica de Poblacion. ob. cit.



Eltratamientoalaproblematicade ladisminucion de lafecundidad
desde la Sociologia se impone entonces tanto de estos antecedentes
tedricos que en la ciencia han abordado los problemas de un
desarrollo poblacional, como del desarrollo de investigaciones
empiricas que den al traste con las contradicciones encontradas en
la realidad social y que conducira a un desarrollo en las bases
tedricas y metodoldgicas para el estudio de estas problematicas.
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