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Resumen
La experiencia que se presenta es resultado del analisis tedrico y metodoldgico sobre el

desarrollo del proceso de educacién para la salud para la prevencién de las conductas de
riesgo. Se especifica en este como desde la ayuda técnico profesional en salud con
enfoque de prevencion se puede orientar a los agentes educativos béasicos de la
institucion universitaria para el desarrollo de actividades interactivas que favorezcan la
formacion de los recursos humanos como profesionales dirigidos a atender la salud
como parte de la formacion integral y desde esta atender la prevencion de las conductas
de riesgo. La metodologia que se presenta junto a los fundamentos teéricos que la
sustentan intenciona la amplitud del espectro de atencion profesional de cada uno de los
fendmenos sociales circundantes, los factores de riesgo que le condicionan y los
protectores ante estos, significando formas creativas para operar en una dindmica mas
favorecedora del aprendizaje para la vida.

Palabras clave. prevencion, conductas de riesgo, factores de riesgo, factores
protectores.

Abstract
The experience that is presented is the result of the theoretical and methodological

analysis on the development of the health education process for the prevention of risk
behaviors. It is specified in this as from the professional technical assistance in health
with a prevention approach can be oriented to the basic educational agents of the
university institution for the development of interactive activities that favor the
formation of human resources as professionals aimed at serving health as part of the
integral training and from this attend the prevention of risk behaviors. The methodology
that is presented together with the theoretical foundations that support it intends the
breadth of the professional attention spectrum of each of the surrounding social
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phenomena, the risk factors that condition it and the protectors before these, meaning
creative ways to operate in a most favorable dynamics of learning for life.

Keywords: prevention, risk behaviors, risk factors, protective factors.

Introduccion

La prevencion no existe al margen de un proceso en si, sino, junto al desarrollo de
procesos sustantivos organicamente estructurados, los que al utilizarse desde sus
herramientas operativas se favorecen las acciones de discriminacion del peligro y la

nocividad por la elevacion de la percepcion del riesgo.

La OPS/OMS ha sentenciado: “... La educacion para la salud debera fomentar el
intercambio de conocimientos y experiencias asi como la interaccion entre jovenes con
el fin de promover su salud. Los jovenes necesitan tener habilidades para tomar
decisiones, negociar, manejar conflictos y resolver problemas; estos problemas deben
formar parte del disefio curricular” Pensamos que también han de formar parte de los
objetivos de los proyectos educativos y por tanto ser un propdsito pedagdgico que
penetre toda la concepcion de organizacion del proceso pedagdgico en las instituciones

educativas universitarias.

Se trata de potenciar el desarrollo de una actividad educativa disefiada para ampliar el
conocimiento de la poblacion estudiantil en nuestro caso universitaria, en relacion a la
salud y desarrollar las habilidades personales que promuevan la salud la formacion de
significados que tributen a la creacidén de sentidos de autocuidado y favorezcan las

expresiones de determinacion personal para la eleccion de opciones saludables.

Desde las indagaciones realizadas existe un acercamiento a discriminar las limitaciones
existentes en esta esfera de trabajo las cuales son contrastables en la practica de
educacion para la salud observadas pedagégicamente desde las proyecciones
profesionales, dadas en inhabilidades para la atencion a la salud y el manejo pedagdgico

de situaciones de salud.

Toda esta realidad nos condujo a viabilizar una concepcion de trabajo favorecedora de
una dinamica de asesoria pedagdgica que asiste técnicamente para tratar el asunto de las
conductas de riesgo como problema educativo multicausal y multifactorial de atencién

priorizada dentro de los objetivos de trabajo de la institucion educativa universitaria.La
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droga, la violencia, la prostitucion, la promiscuidad y la conducta suicida son el
resultado de la expresion singular en determinados grupos que incluyen a diversos

sujetos colocandolos en situacion de riesgo y vulnerabilidad.

Significando que maltiples factores causales pueden incidir en una o varias conductas
de riesgo que pueden estar dinamitadasa su vez por la combinacion nociva de factores

predisponentes y precipitantes similares.

Esta propuesta ha tenido como fin preparar a los agentes educativos basicos en aspectos
esenciales, ampliar el espectro del andlisis critico de los fendmenos sociales
circundantes como dinamitadores de conductas de riesgo que alejan a los jovenes de
proyectos de vidas sanos. La dindmica de las ideas educativas que se proponen estan
estructuradas desde la operatividad de la prevencion educativa como enfoque que se
asume y desde la accion programatica del proceso de educacién para la salud.

Fundamentacion tedrica

La promocion de salud en la contemporaneidad se debate en la profundizacion de su
concepcion tedrico metodoldgica y practica como meta para avanzar en la busqueda del
sentido de bienestar de cada ciudadano desde la creacion de entornos saludables,
gestados a partir de la creacion de estilos de vida sanos y el desarrollo de
comportamientos saludables a partir de la configuracion de sentidos de auto cuidados
personales y colectivos desde las propias particularidades de sus contextos y en atencion

a sus poblaciones.

La celebres reuniones de los cénclaves internacionales tales como la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y
representantes de gobiernos, u otros revelan de forma sistémica y ascendente, la idea de
abogar por el rescate de la importancia que tienen las oportunidades de vida en el logro

de la salud de la poblacion estudiantil.

Se desarrolla entonces una asesoria pedagdgica en la institucion educativa universitaria
que se dirige a prestar ayuda profesional para encauzar el proceso de educacion para la
salud con enfoque preventivo, se coordina desde la Direccion de Extension
Universitaria, y se despliega en niveles de ejecucion para alcanzar en su asistencia

técnica la direccion central, las facultades y carreras.
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Esta atencion a la salud universitaria implica una rapida y consecuente adaptacion a las
circunstancias, a la situacién pedagogica que se advierte ante el suceso educativo,
atemperado consecuentemente al hecho social, lo cual incluye la prevision y el

prondstico, por su caracter modulador y anticipatorio.

Es que existe la tendencia negativa a trabajar la prevencion de las conductas de riesgo,
sobre las conductas de riesgo y no sobre los factores de riesgo y los factores protectores
de la salud, aspecto que limita la obtencidon de un impacto favorable en las acciones

educativas que se implementan.
Esta labor debe realizarse desde.

e EIl caracter educativo del proceso pedagdgico, la funcién orientadora del
docente, el enfoque de prevencion de la labor educativa, la accién promocional y

educativa para salud.

e Las acciones basicas deben comprender: la determinacion de los factores que

condicionan el riesgo y las vulnerabilidades.

Es significativo apuntar que la posibilidad real y objetiva de atenuar la inclusion del
estudiantado en el riesgo o la creacion por estos del mismo. Entre estos se ubican
elementos relacionados con los servicios de salud, orientacion, la organizacién escolar,
otros relativos al entorno y sus vinculos con la institucion universitaria, la aplicacion de

las normas de convivencia, las reglas de proteccion y seguridad entre otros.

Los factores protectores incluyen todas aquellas caracteristicas, conocimientos y
herramientas que permitan a los sujetos afrontar las molestias de vida cotidiana sin

interrumpir el rumbo de sus vidas hacia destinos inciertos.

Esto implica la incorporacion de nuevos aspectos a la construccion social profesional
por su encargo social, en el que se desarrollen capacidades pedagdgicas y competencias
profesionales que les permitan operar desde las herramientas que ofrece la promocion
de la salud desde el discurso cientifico y en relacion a la realidad educativa de cada

contexto de actuacion.

Estamos ante la necesidad explicita de construir un nuevo modelo de actuacion respecto

a la prevencion dado en atender esta, mas desde su componente educativo que desde su
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componente legal para lo cual hay que desarrollar acciones para dotar de conocimientos
e informacion apropiada, desde las practicas y creencias de los sujetos que se involucran

en las situaciones de aprendizajes creadas al efecto.

En primer lugar se debe trabajar con la dimension personal de estos profesionales en
funcién de redimensionar sus saberes, que elementos éticos y estéticos realzan la
imagen del modelo del docente en esta actuacion, énfasis debe realizarse en lo

relacionado a la salud y el aprendizaje.

En segundo lugar, se debe promover salud, para cultivar el bienestar vs el rechazo a lo
dafino, nocivo y denigrante, desde la creacion de situaciones de aprendizajes donde se
favorezca la reflexién sobre lo que es salud, ganancia en salud a partir de la creacién

individual y colectiva de los sentidos de auto cuidado.

Este proceso con el profesorado debe desarrollarse desde el intercambio de saberes,
aquel que se produce entre profesionales de experiencia profesional variable desde su
cultura profesional, sapiencia, y perfil. El cual quedaria expresado en la accion desde
las siguientes diadas.(Especialista de atencion al becario- instructoras educativas;
Docente promotor lider-profesores principales de afio académico; Profesores principales

de afio académico—profesorado.)

Para formar al estudiantado se puede seguir la siguiente logica: caracterizar el
fendmeno circundante, debatir sobre sus mecanismos de accion bésicos, criterios de
nocividad y destinos de asociacién, significar los modos de comportamientos que
revelan las conductas de riesgo hacia estos fendmenos en el estudiantado, desarrollar el
entrenamiento basico en: Habilidades para la vida o destrezas sicosociales, aprendizajes

para la construccion del proyecto de vida, y anticipacion resiliente.

Este proceso con el estudiantado debe desarrollarse desde un encuentro de didlogo cuya
principal accion no es capacitar; sino dialogar sobre los referentes que desde el
imaginario social y la practica de vida cotidiana tiene el estudiantado sobre el

fenémeno.

Meétodos y metodologia
Talleres de reflexion critica con docentes y estudiantes

Droga
Actualizacion de la situacion operativa
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La situacion operativa debe presentarse por un especialista del DTI o el MININT o
Justicia, asesor de salud o docente promotor acreditado. Apoyado por los especialistas

de la institucién educativa universitaria.

Anélisis critico del fenémeno
Desde la presentacion de los aspectos a abordar del fendmeno a debate (droga).

Sistema de conocimientos
Droga. Tipos de droga. Drogas porteras. Consumo de sicofarmacos. Mecanismo basico
de accion de la droga, Dependencia, Adiccidn. Factores predisponentes y precipitantes

para el consumo. Factores protectores.

Conceptos generales: Trafico, consumo, tenencia; Conceptos bésicos: Droga,

drogadiccion, adiccion; Conceptos especificos: Dependencia, tolerancia, abstinencia.

Se pueden abordar desde puntos de discusion que permitan el intercambio de saberes

entre agentes educativos y docentes:
¢Qué es la droga?

¢Porqué el efecto toxico droga no se idéntica con otros efectos toxicos que pueden

producirse al organismo humano?

¢ Cudles son los tipos de drogas, como se clasifican estas?

¢Por qué algunas drogas se consideran porteras, cuales son estas?
¢ Cual es la ruta de entrenamiento al consumo?

¢Por qué ubicamos el uso de determinados medicamentos entre los efectos droga? ¢ Qué

acciones educativas desarrollar al respecto?

¢Por qué si el efecto toxico de la sustancia droga es no perdurable la persona que

consume se torna dependiente de este?

¢ Cual es el mecanismo basico de accion de la droga?

¢En qué consiste el posicionamiento de la dependencia?

¢Las drogas propician en los consumidores una condicion de esclavitud? ¢Por qué?

¢ Cuales son los criterios de nocividad del efecto droga?

781 | e-ISSN 2227-6513, Santiago, 147, 2018



Juana Palma Vaillant 8&%@@

¢Cuando estamos frente a una adiccion a las drogas?

¢Como identificar el comportamiento por efecto de drogadiccion?

¢Por qué se asevera que los jovenes son més vulnerables ante el consumo de las drogas?
¢ Cuales son los destinos de asociacion de la drogadiccion?

¢Qué habilidades sicosociales son pertinentes desarrollar en los jovenes para evitar

incluirse en el fendmeno droga?

¢Qué valores se ven afectados en los sujetos que practican la drogadiccién?
¢ Cual es el costo social del consumo de droga?

¢ Qué factores pueden ser protectores ante el fendmeno droga?

Para la valoracion cultural acerca del fendmeno droga con los estudiantes:
¢ COmo reconoces a un sujeto consumidor de drogas?

¢Qué actitud asumirias para alejar a un compafiero de estudios implicado en la

drogadiccion?
¢ Qué posicidn asumirias si te es propuesto consumir cualquier tipo de droga?
¢COmo reaccionarias ante la violacion del espacio del no fumador?

¢Coémo refieres desde tu experiencia se pueda llegar a ser un bebedor social vs

alcoholico?
¢ Qué opinion te merece el hecho de despenalizar el consumo de las drogas?
¢ Desde tu percepcion, qué modelos sociales proponen el consumo a las drogas?

¢Qué nivel de credibilidad otorgas al criterio de que la droga marihuana es beneficiosa a

la salud?

¢Segun ta apreciacion, que maviles son los que mas inducen a los jovenes a la busqueda

del consumo de drogas?

¢Desde tu punto de vista, que mas se puede hacer para alejar a los jovenes del consumo

de las drogas?
¢ Cual es el costo social del consumo de droga? Estratifiquelo

¢ Qué valores cultivar para protegernos del fendmeno droga?
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Prostitucion
Situacion operativa

La situacion operativa debe presentarse por un especialista del ACRA, la PNR, el
MININT, o Justicia, en su defecto un asesor de salud o docente promotor acreditado.
Apoyado por los especialistas de la universidad. Analisis critico del fendmeno.

Este se realiza desde la presentacion de los aspectos basicos sobre el fendmeno a

debate.(Prostituciéon)
Sistema de conocimientos

Interés sexual como manifestacion de desigualdad social. Anlisis critico. Prostitucion y
proxenetismo. Tipos de prostitucion. Cadena de transaccién del sexo. Espiral del vicio.
Conducta prostituida, riesgo y vulnerabilidad. Factores predisponentes y precipitantes al

desarrollo de la conducta prostituida, Legalidad y prostitucion. Factores protectores.

Conceptos generales: comercio del sexo, trafico del sexo, sexo rentado; conceptos
basicos: prostitucion, prostituirse, proxenetismo, proxeneta; conceptos especificos:

explotacion sexual, espiral del vicio.

Puntos de discusion para el intercambio de saberes entre agentes educativos y

docentes.

¢ Qué es prostitucion?

¢A quién se denomina prostituta o prostituto?

¢Quiénes son los proxenetas?

¢ Cudl es la naturaleza de la prostitucion en nuestra isla?

¢ Qué factores generan el resurgir del fendmeno prostitucion en el momento actual?
¢ Qué factores condicionan la proliferacidn del ejercicio de la prostitucion?
¢Quiénes componen la cadena que sustenta el espiral del vicio?

¢ Como se expresa el poder corruptor del alquiler para el ejercicio de la prostitucion?
¢A gué riesgos sociales se expone el sujeto que se prostituye?

¢A gué riesgos bioldgicos se expone el sujeto que se prostituye?
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¢A qué riesgos sicoldgicos se expone el sujeto que se prostituye?
¢ Qué comportamientos nocivos pueden asociarse al ejercicio de la prostitucion?
¢Por qué el sexo transaccional se reconoce como una préctica de esclavitud?

-Los que se incluyen en el hecho de la prostitucion aceptan con beneplécito los
seudonimos de jinetera/o, luchadora/or, cortesana, dama de compafiia y otros tantos.

¢Por qué?

¢Qué habilidades sicosociales son pertinentes desarrollar en los jévenes para manejar el

efecto social del fendmeno prostitucion?

¢ Qué valores se ven afectados en los sujetos que practican la prostitucion?
¢Cuales son los destinos de asociacion al ejercicio de la prostitucion?

Para la valoracion cultural acerca del fenébmeno prostitucion con el estudiantado.
¢ COmo reconocer un ambiente prostituido?

¢Por qué podemos afirmar que la prostitucion es un fendmeno que pertenece al ambito

de la marginalidad?

La conducta prostituida es considerada una conducta antisocial. ¢Por qué se suscribe

como tal?

La prostituciéon no es considerada un delito en el cddigo penal, pero la mayoria de los

sujetos que la practican tienen abierto un expediente de peligrosidad. ;A qué sede esto?
La vida del prostituto /a no ni facil ni alegre es tragica. ¢Por qué?
¢La prostitucion erige un modelo? ¢ Qué piensas td, es de éxito o anti éxito?

Los actos, hechos o eventos ocurridos en la historia de vida sexual de un sujeto deben

ser muletas para cojear o escaleras para ascender.
¢A qué se debe que el sujeto prostituido enmascare su accion de sexo rentado?
¢ Qué actitud asumes si te proponen el negocio del cuerpo sexuado?

¢ Qué opinion te merece el hecho de cumplir expectativas de vida a costa de la salud y la
dignidad?
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La educacion para el consumo puede ser una alternativa para estructurar planes de vida

viables. ¢ Qué piensas tu?

El velo oscuro que se pone al rostro crudo de la prostitucion, no podré legitimarla como

hecho social de beneficio ¢Por que?
¢ Cuales pueden ser los destinos de asociacion de la conducta prostituida?

Violencia. Para tratar el contenido sobre el fendmeno de la violencia. (Actualizacién de
la situacion operativa, Analisis critico del fendmeno, Reflexion y debate.)

Situacion operativa

La situacion operativa debe presentarse por especialistas del La Céatedra provincial de
prevencion de la violencia, FMC, PNR, o Justicia, asesor de salud, docente promotor

acreditado, especialistas de la institucidn educativa universitaria.
Analisis critico del fenémeno

Este se realiza desde la presentacion de los aspectos basicos del fendmeno a debate

(violencia)
Sistema de conocimientos

Violencia, tipos de violencia Estilos de relacion mecanismo de accidn violento Circulo
de la violencia Dafos y secuelas originados por la violencia. Plan de escape a la accién
violenta. Factores predisponentes y precipitantes a la conducta violenta. Legalidad y

violencia. Factores protectores

Conceptos generales. Violencia, victimizacion, re victimizacion; conceptos bésicos.
Victima, sobreviviente, asimetria de poder; conceptos especificos. Abuso, sumision,
intimidacion, discriminacion.

Puntos de discusion para el intercambio de saberes entre agentes educativos y docentes
¢ Qué es violencia?

¢ Cuales son los tipos de violencia?

¢ Como se explica el mecanismo de accidn violento en el vinculo interpersonal?

¢En qué consiste el circulo de la violencia?
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¢ Cuales factores causales pueden desencadenar la actitud violenta?
¢ Como escapar del acto violento?
¢A qué dafios se expone el sujeto objeto de violencia?

¢Qué consecuencias tiene para el sujeto y su desarrollo humano el ser victima de

conductas violentas?
¢Como se llega a tener una conducta violenta?

¢Por qué el plan de escape ante la violencia es parte de la construccion de una estrategia
de autocuidado?

¢ Cuales pueden ser factores protectores de la victima del hecho de la violento?
¢ Cuales pueden ser los destinos de asociacion del comportamiento violento?

¢ Qué factores se reconocen como precipitantes en el comportamiento violento?
¢Qué valores estan afectados en los sujetos victimas de la violencia?

¢ Cuales son factores protectores ante la violencia?

Para la valoracion cultural acerca del fenémeno droga con el estudiantado.

¢ Existe violencia en la sociedad cubana actual?

¢ Cudles son sus principales manifestaciones. ?

¢Como se explica el mecanismo de accion violento en el vinculo interpersonal?

Signifiquelo desde las relaciones cotidianas?
¢Cémo se expresa el inicio de un altercado en la actividad comunicativa?
¢Por qué la actitud agresiva es el preambulo de una conducta violenta?

La asimetria de poder es el taldn de aqui le del desencuentro humano para el ataque. Por

qué? justifique
¢Actualmente la actitud violenta se torna invisible ente la percepcion social? ¢Por qué

¢Que comportamientos se identifican como violentos en la relacion con grupos claves

ancianos, nifios, desvalidos, adultos mayores?

¢A ddnde dirigirse para denunciar una conducta violenta?
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¢Por qué la persona que es sometida al acto de violencia es siempre victima?

La persona agredida necesita de atencion y afecto, ¢qué ocurre cuando se produce el

efecto contrario?

¢Como podemos alejarnos del hecho violento?

¢Desde que acciones podemos mitigar el hecho violento?
¢Qué valores cultivar para protegernos del hecho violento?
¢COmo cultivar la cultura de paz?

Promiscuidad
Situacion operativa

La situacion operativa debe presentarse por un especialista del CPEH, CPES, Médico
escolar, en su defecto un asesor de salud o docente promotor acreditado. Apoyado por

especialistas de la universidad.

Anélisis critico del fenébmeno
Este se realiza desde la presentacion de los aspectos basicos a debate (promiscuidad)

Sistema de conocimientos

Relacion interpersonal. Relacion sexual. Patron de eleccién de pareja. Pareja sexual
Vida sexual espacios de intimidad y privacidad. Estabilidad y sostenibilidad del vinculo
sexual humano. Salud sexual. Derechos sexuales. La proteccion sexual.

Responsabilidad erética higiénica y procreativa.

Conceptos generales. Promiscuidad, ambiente promiscuo; conceptos basicos.
Hacinamiento, exhibicionismo; conceptos especificos. Cambio frecuente de pareja,

monogamia seriada.

Puntos de discusion para el intercambio de saberes entre agentes educativos y

docentes.
¢ Qué es la promiscuidad?
¢ Cuando se definen las relaciones interpersonales como relacion de pareja sexual?

¢Cuales son los patrones de eleccion de la pareja sexual actual?
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¢Cuales patrones pueden catalogarse de adecuados o inadecuados en relacion a lo

socialmente aceptable?
Dentro de los derechos humanos se conciben los derechos sexuales. ;Por qué?
¢ Cudndo podemos considerar a una persona promiscua?

¢Cuales son las principales condiciones que se necesitan para el ejercicio de la vida

sexual intima?
¢Cuando podemos hablar de un ambiente promiscuo?
¢Qué factores pueden ser predisponentes para el desarrollo de la conducta promiscua?

¢ Qué factores pueden ser precipitantes y determinantes para el desarrollo de la conducta

promiscua?
¢Qué factores pueden ser protectores para evitar el desarrollo de la promiscuidad?

¢Por qué el respeto, la fidelidad, la estabilidad, y el pudor entre otros deben ser valores

morales sexuales a reforzar en los jévenes universitarios?
Para la valoracion cultural acerca del fenémeno droga con el estudiantado.
¢ Cuéndo podemos considerar a una persona promiscua?

¢Por qué la fidelidad y la estabilidad méas que patrones arcaicos son fuentes de seguridad

para la salud sexual y reproductiva?

El placer sexual topa con la irracionalidad cuando emerge solo del deseo carnal.;Qué

piensas tl al respecto?

La libertad sexual debe armonizar con la responsabilidad er6tica, higiénica y

procreativa. ¢Por qué?

¢Cuales son los derechos sexuales. ¢Qué valor le atribuyes en la organizacion de td

existencia?
¢ Qué barreras encuentras para ejercer tus derechos sexuales?

La nueva pareja sexual se mueve por afectos e intereses comunes ¢Cuéles son tus

consideraciones al respecto?

La seleccidn de la pareja sexual no se concibe para estos tiempos desde un ideal de

pareja. Desde tu percepcion. ¢ Qué resortes son los que sostienen esta busqueda?

e-ISSN 2227-6513, Santiago, 147, 2018 788



Asesoria pedagogica para la prevencion de las conductas de
g&m&@ riesgo en el contexto universitario, pp. 776-791

La convivencia en la beca se realiza en comdn. ;Coémo llevar una relacion de pareja en

este espacio de vida?

El acompafiamiento por especialistas de diversos dérdenes siempre sera oportuno y
aceptado con beneplacito para encauzar estas reflexiones, pero la accion educativa es
responsabilidad neta de todos los que interactlan a diario con cada uno de nuestros
estudiantes, accion para la cual hay que estar informado y contar con el ABC para
orientar desde los espacios y limites del rol profesional.

Resultados y Discusién

Los talleres se han desarrollado en las residencias estudiantiles de la Universidad de
Oriente, con la participacion de especialistas de atencién al becario; en la comisién de
salud y prevencion como actividades formativas para contribuir a la preparacion de
Profesores Principales de Afio Académico. Estos talleres también se han desarrollado en
la Escuela Pedagdgica Floro Pérez. Los impactos principales alcanzados se precisan a

continuacion.

-Se coloca de forma abierta y profesional el tema de los fendbmenos nocivos
circundantes como parte de las acciones de la estrategia educativa para reforzar la labor

educativa.

-Orientacion afectiva de los agentes educativos por incursionar en el tratamiento a
fendmenos nocivos circundantes, realizando de forma ética y estética reflexiones
profundas en relacion a la ocurrencia de hechos y la inclusion de la poblacion juvenil

universitaria en estos.
-Valoracion critica de actitudes y modelaje activo negativo de agentes educativos.

-Se ha ampliado el conocimiento para realizar la impresion diagnéstica al conocer

manifestaciones claves que significan la cultura de cada uno de estos fenémenos.

-Se ha ampliado el espectro de vision para el tratamiento del tema en el debate al
significarse una guia didactica especifica para la dindmica de los debates desde un
andlisis critico y reflexivo de las realidades en las que estdn inmersos nuestros

estudiantes universitarios.

-Redimensionamiento de los planes de accion de prevencién de las conductas de riesgo.
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-Es referente para la incursion en las modalidades de intercambio de saberes entre
docentes y la realizacion més productiva en el encuentro de dialogo con estudiantes

hacia el interior de facultades, carreras y afios.

Conclusiones

-La formacidn de los agentes educativos basicos de la institucion educativa universitaria
sobre los fendmenos nocivos circundantes que pueden condicionar el desarrollo de
conductas de riesgo en el estudiantado universitario, es una necesidad basica profesional

para su desempefio profesional.

-El reconocimiento de cada uno de los factores de riesgo asociados a estas conductas
proporciona una base de datos importantes para direccionar las acciones en el plan de

prevencion institucional.

-El reconocimiento de los factores protectores permitirdn una mejor organizacion de la
programacion educativa en acciones de educacion para la salud con base orientadora,
que favorecerd el desarrollo de una cultura de rechazo asentada en informacion

apropiada para la eleccion de una opcion saludable.
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