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Resumen

La discriminacion hacia el homosexualismo masculino, se encuentra entre los mayores
obstaculos para prevenir nuevas infecciones y dar tratamiento a aquellos que viven con
VIH. Es por eso que se realiz6 un estudio observacional descriptivo transversal: se tomo
como universo o poblacidn objeto de estudio a todos los estudiantes de ciencias médicas
de la Facultad No 1 de Santiago de Cuba durante septiembre 2017-febrero 2018 con el
objetivo de caracterizar el comportamiento del rechazo hacia el homosexualismo
masculino e identificar las causas que se asocian con mayor frecuencia a la aparicion de
rechazo, obteniéndose como resultados el predominio de la discriminacion en el sexo
masculino en los encuestados. Un elevado nimero de encuestados son homofobicos,
principalmente con un nivel medio de discriminacion, ademas se destacaron los
estigmas sociales y la educacion familiar como principales causas de discriminacion,
seguidas por las creencias religiosas.
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Abstract

The discrimination toward the masculine homosexuality is among the biggest obstacles
to prevent new infections and to give treatment to those that live with HIV. It is for that
reason that he/she was carried out a traverse descriptive observational study: Not took
as universe or population study object to all the students of medical sciences of the
school Nol of Santiago from Cuba during September 2017-February 2018 with the
objective of to characterize the behavior of the rejection toward the masculine
homosexuality and to identify the causes that associate with more frequency to the
appearance of rejection, obtaining you as results the prevalence of the discrimination in
the masculine sex in those interviewed. A high number of having interviewed is
homophobic, mainly with a half level of discrimination, they also stood out the social
stigmas and the family education as main discrimination causes, continued by the
religious beliefs.

Keywords: discrimination, HIV, homosexuality, rejection.
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Introduccion

En Santiago de Cuba es insuficiente la existencia de estudios que se haya dedicado a
identificar niveles de discriminacion hacia los homosexuales varones en la poblacion;
por esa razon se decide realizar un estudio preliminar para que asi sirva como
bibliografia a cualquiera interesado en el tema y como material para futuras
investigaciones, en estudiantes de medicina como futuros profesionales de la salud, los
cuales podrén realizar profilaxis y la prevencion de las ITS/VIH-Sida; patologia cada
dia cobra mas vida, principalmente en los hombres homosexuales, y por las bondades

que presta un analisis exhaustivo de dicho tema en cuestion.

La poblacion masculina, durante los Gltimos afios, ha recibido la debida atencion en las
prioridades de las politicas de salud pablica. Actualmente, debido a la vulnerabilidad de
los varones se estan celebrando diversas proyecciones sobre la necesidad de apoyar la
salud de los hombres. En este contexto, las iniciativas en diversas areas del
conocimiento estan tratando de incluir en su trabajo una mayor comprension de las
necesidades de los varones, en particular, las relativas a la sexualidad humana, como las
medidas de la vulnerabilidad y de prevencion de las enfermedades transmitidas por

contacto sexual.

Los resultados derivados de las representaciones sociales encontradas en este estudio
apuntan a la necesidad de intervenciones efectivas para la educacion sexual y hacia la

discriminacion a los homosexuales, principalmente masculinos.

Por tanto, nos planteamos como interrogante: ¢Cual es el comportamiento de la
discriminacion hacia el homosexualismo masculino en estudiantes de medicina durante

el semestre septiembre 2017- febrero 2018?
Fundamentacion teorica

En los ultimos afios se ha retomado el interés internacional con respecto al
homosexualismo masculino, por la vulnerabilidad incrementada que presenta este grupo
ante el virus de inmunodeficiencia humana/sida (VIH/Sida), (Caceres, 2009). El estigma
parte de un lenguaje de desigualdad y exclusion en las relaciones humanas, que

desprestigia profundamente o deshumaniza a grupos y personas (Estrada Marquez,
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Rodriguez, Bravo Garcia, 2009; Céceres, Konda, Segura, Lyerla, 2007); asi mismo, la
discriminacion hacia los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, bloquea
los esfuerzos para controlar lo que puede considerarse una epidemia mundial y crea un
clima ideal para su expansion. Junto con el Caribe, América Latina presenta el mayor
indice de delitos homofobicos del mundo (CEPDE/ONE 2006).

Cuba es un caso excepcional a nivel mundial, primeramente, ocupa un lugar
privilegiado dentro de la complicada situacién epidemiologica que presenta el
VIH/Sida, con una tasa de prevalencia del 0,1 %. Guia para adolescentes (Ministerio de
Salud Publica, 2009). La epidemia aumenta de forma sostenida, especialmente en la
poblacion masculina, con la mayor concentracion en los homosexuales masculinos. A
diferencia de otras legislaciones, la cubana no incluye regulaciones de corte
homofabico, pero el rechazo hacia estas personas esta fuertemente arraigado en buena

parte de la sociedad.

Santiago de Cuba no presenta una situacion diferente con respecto al resto de las
provincias cubanas. Las cifras de casos detectados con VIH/Sida se concentran
igualmente en la poblacion masculina, especificamente con el 85 % en los
homosexuales masculinos (Oficina Nacional de Estadistica, 2009). Sin embargo, existen
pocos estudios dedicados a identificar formas y niveles de discriminacion hacia esta
poblacion.

Segun estudios sobre el tema realizados en Cuba por Sierra Madero (2006), se conoce
que a pesar de los esfuerzos que se realizan en el pais como parte de sus estudios, aln
persisten actitudes discriminatorias hacia los homosexuales masculinos. Esta situacion
queda reflejada en el Informe de resultados de la Encuesta de Indicadores de Prevencion
(2009), del Ministerio de Salud Publica donde se refleja que cerca de la mitad de la
poblacién cubana (47,6 %) mantiene actitudes discriminatorias hacia este grupo

vulnerable, exponiéndolo cada vez mas a la infeccion por el VIH/Sida.
Por tanto, nos trazamos como objetivos:

1. Caracterizar el comportamiento de la discriminacién hacia los hombres que
tienen sexo con hombres en estudiantes de 3er afio de la Facultad No.1 de

Medicina durante el semestre septiembre 2016- febrero 2017.

2. ldentificar las principales causas de la aparicion de este rechazo.
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SANTIAGO

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo transversal: se tomé como universo o
poblacion objeto de estudio a todos los estudiantes de tercer afio Ciencias Médicas de la
Facultad No 1 de Santiago de Cuba durante el semestre septiembre 2016-febrero 2017.
La muestra se seleccion6 a través de la realizacion de un muestreo simple aleatorio
(MAS). Para ello se confeccion6 un marco muestral que contenia todos los elementos
de la poblacion ordenados e identificados con un numero entre 0 y 375. La relacion de
los elementos de la poblacion se adjuntd a un programa estadistico generador de
nameros aleatorios y asi fueron seleccionados los 250 elementos que formaron parte de

la investigacion.

Se analizaron las variables: sexo, municipio de residencia, presencia de homofobia,

nivel de discriminacion y causa de discriminacion (tabla 1).

Tabla 1: Operalizacion de las variables

Variable Tipo de Descripcion Escala Indicadores
variable
Sexo Cualitativa | Sexo biolégico al | Masculino, Frecuencia
nominal nacer femenino. absoluta,
dicotdmica porcentaje
Municipio de | Cualitativa | Lugar de Santiago, Frecuencia
residencia nominal nacimiento o Segundo Frente, | absoluta,
politdmica | donde conviven Guama porcentaje
actualmente
Presencia de Cualitativa | Presencia de Si, No Frecuencia
homofobia nominal rechazo hacia los absoluta,
dicotdbmica | homosexuales porcentaje
Nivel de Cualitativa | Nivel de repudio a | Alto, medio o Frecuencia
discriminacion | ordinal los homosexuales | bajo. absoluta,
politbmica. | masculinos. porcentaje
Causas de Cualitativa | Causas por las Educacién Frecuencia
discriminacion | ordinal cuales repudia a familiar, absoluta,
politbmica. | los homosexuales | estigmas porcentaje
masculinos sociales, etc.

123

e-ISSN 2227-6513, Santiago, 148, 2019




Alexi Dominguez Fabars 8&%@@

Principios éticos de la investigacion:
1. Laidentidad de los estudiantes entrevistados fue estrictamente reservada.
2. Laseleccion de los estudiantes no fue mediada ni alterada por factores externos.

3. Las opiniones de los estudiantes fueron de manejo privado, Unicamente conocido

por los autores del proyecto.

4. Se respetaron todos los criterios emitidos, aunque algunos fueran desagradables
0 Impropios.

5. Se evitaron las criticas, ofensas u otras manifestaciones deplorables que

perjudicara el prestigio de la investigacion.

6. No se obligdb ni amenaz6 a ningun estudiante para que brindara su criterio

respecto al tema en cuestion.

El proceso de recoleccion de los datos se realizd a partir de encuestas a los estudiantes,
Para el analisis se cre6 una base de datos en el programa SPSS v 18 portable. La medida

de resumen utilizada fue el porcentaje.

Resultados
Tabla 2: Estudiantes de medicina segun sexo. Semestre septiembre 2017- febrero
2018
Sexo frecuencia %
Masculino 144 57,6
Femenino 106 42 4
Total 250 100

En la tabla 2 se puede observar la distribucion de los estudiantes encuestados segun
sexo, apreciandose que existe un predominio del sexo masculino en més de la mitad de
los sujetos en cuestion. Skinner, C., Henshaw, P. & Petrak, J. (2001) obtuvieron
resultados similares al encuestar estudiantes de medicina en una Universidad de Estados
Unidos, pero referido al tema de discriminacién a los homosexuales en general, no solo
a los homosexuales masculinos

Tabla 3: Estudiantes encuestados segun municipio de residencia

Municipio f %
Santiago 235 94
Segundo Frente 3 1,2
Guama 12 4.8
Total 250 100
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El municipio de residencia de los encuestados se refleja en la tabla 3, evidenciandose un
predominio de estudiantes santiagueros, seguido por unos porcentajes de estudiantes de
Guama y Segundo Frente muy pequefios, Csatho, A., et al (2009) reflejaron en su
estudio que la mayoria de sus encuestados eran de zona urbana, ya que es conocido que
en las grandes universidades la mayoria de los estudiantes pertenecen a la ciudad.
Ademas, en nuestra facultad un elevado porcentaje de los estudiantes pertenecen al

municipio cabecera.

Tabla 4: Estudiantes encuestados segun presencia de homofobia

Presencia de homofobia f %
Si 225 90

No 25 10

Total 250 100

En la tabla 4 se observd gue solamente una décima parte de los estudiantes encuestados
no tienen presencia de homofobia, lo que concuerda con diversos estudios reportados a
nivel internacional acerca del tema. Hidalgo, Roxana y Flores, Mercedes (1992),
obtuvieron resultados similares solo que en una muestra mucho mayor (500

encuestados)

Tabla 5: Estudiantes encuestados segun nivel de discriminacion hacia el
homosexualismo masculino
Nivel de discriminacion hacia el frecuencia %

homosexualismo masculino

Alto 70 31,1
Medio 120 53,3
Bajo 35 15,6
Total 225 100

El nivel de discriminacién hacia los homosexuales masculino se plasmé en la tabla 5,
destacandose que mas de la mitad de los encuestados homofdbicos presentaron un nivel
medio de discriminacion, representando una cantidad considerable del total de
encuestados (Roselli, 2004) reportd cifras similares al constatar que el 54% de sus

encuestados tenian un nivel de discriminacion medio. Ademas, se puede apreciar
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también en la tabla el elevado nimero de encuestados que se encuentran en un nivel de
discriminacion alto, lo que contrasta con lo reportado por Lozano (2009) quien obtuvo
pocos miembros en este grupo.

Tabla 6: Estudiantes encuestados seguiin causas de discriminacion hacia el

homosexualismo masculino
Causa de discriminacién hacia el frecuencia %

homosexualismo masculino

Educacion familiar 110 48,9
Creencias religiosas 35 15,5
Estigmas sociales 125 55,5
Otras 37 16,4

En la tabla 6 se reflejan las principales causas de rechazo hacia los homosexuales
masculino, predominando los estigmas sociales en mas de la mitad de los encuestados,
es conocido la gran cantidad de estigmas sociales existentes, principalmente contra los
homosexuales masculino, Verduzco L, Diaz-Loving R (2010) constatd que el 92% de su
muestra presentd este factor como causa de discriminacion, resultados muy superiores a

los de la presente investigacion

Andlisis y discusion

En cuanto a investigaciones realizadas dentro de nuestras fronteras no se reportan
resultados relevantes en esta esfera. Vale destacar la gran cantidad de estudiantes
homofobicos, aun cuando en nuestra sociedad se han disminuido los malos conceptos

relacionados con los homosexuales, en especial a los homosexuales masculinos, lo que

demuestra en arduo trabajo que ain queda por realizar para eliminar estos conceptos.

El nivel de discriminacién hacia los homosexuales masculino se plasmé en la tabla 5,
destacandose que mas de la mitad de los encuestados homofdbicos presentaron un nivel
medio de discriminacion, representando una cantidad considerable del total de
encuestados (Roselli, 2004) reportd cifras similares al constatar que el 54% de sus
encuestados tenian un nivel de discriminacion medio. Ademés, se puede apreciar
también en la tabla el elevado nimero de encuestados que se encuentran en un nivel de
discriminacion alto, lo que contrasta con lo reportado por Lozano (2009) quien obtuvo

pocos miembros en este grupo.
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La educacion familiar constituyd otra causa a tener en cuenta, ya que esta dilucidada
por varios mecanismos la influencia que puede tener la familia en la manera de pensar
de las personas. Las creencias religiosas también fueron importante etiologia de
discriminacion, conociéndose las discrepancias de muchas religiones con esta
orientacion sexual (Caitlin, Huebner, Diaz, Sanchez, 2015), también reportan las
creencias religiosas como determinantes en la discriminacion a los homosexuales

masculinos.

Conclusiones

Se evidencio un predominio de la discriminacion en el sexo masculino y especialmente
en los residentes en el municipio Santiago, revelandose un gran niumero de estudiantes
homofobicos. Asi como una mayor cantidad de estudiantes en nivel medio de

discriminacion, a causa de estigmas sociales y educacion familiar principalmente.

Se espera que este estudio contribuya a la produccién de conocimiento que
proporcionard informacion para el perfeccionamiento técnico-cientifico de los
profesionales con el fin de discutir temas relacionados con la discriminacion hacia el

homosexualismo masculino con el fin de darle erradicacion.
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