638

SANTIAGD Foohad ol
Santiago(135)septiembre-diciembre

La perspectivade géneroy las
relacionessocialesentre las

mujeresy loshombres

MSc. Yomara Pefa-Martinez

yomara@csh.uo.edu.cu
Facultad de Ciencias Sociales.Universidad de Oriente, Santiago
de Cuba,Cuba

Resumen

Este articulo constituye una reflexion tedrica que se propone
analizar la utilidad de la perspectiva de género en la comprension
de las relaciones sociales entre las mujeres y los hombres. Para
esto se hace una revision de documentos que tratan la temética de
género, utilizando como métodos tedricos el analisis, lasintesisy el
histérico-16gico. Se expone el concepto de género, sudistincion con
el término sexoy sus implicaciones para reubicar lo bioldgicoy lo
sociocultural dentro de las explicaciones sobre la feminidad, la
masculinidad y los vinculos entre estas. Se concluye que la
perspectiva de género ha permitido visibilizar los modos en que la
diferenciasexual haservido como pretexto paraproducir relaciones
desiguales entre las mujeres y los hombres, en el contexto del
proceso de socializacion de genero.

Palabras clave: perspectiva de género, sexo, género, feminidad,
masculinidad, patriarcado, desigualdad de género.

Abstract

This article is a theoretical reflection that intends to analyze the
utility of the gender perspective in the understanding of the social
relationships between women and men. In function of this, was
made a revision of documents about the thematic of gender, using
astheoretical methods the analysis, the synthesis and the historical-
logical one. Itiscommented on the concept of gender, its distinction
withthe term sex and its implicationsto relocate the biological and
sociocultural aspects inside the explanations on femininity,
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masculinity and the links among them. It is concluded that the
gender perspective has allowed making visible the ways in that the
sexual difference has been as pretext to produce unequal
relationships between women and men, in the context of gender
socialization process.

Keywords: gender perspective, sex, gender, femininity, masculinity,
patriarchy, gender inequality.

Introduccioén

La vida cotidiana de las personas esté llena de situaciones en las
gue estas recurren a sus nociones acerca de la feminidad y la
masculinidad paraasumir uno u otro comportamiento, paraaceptar
o censurar lo que otros piensan, sienten y/o hacen. Emergen ideas
acerca de "lo que es de mujeres" y "lo que es de hombres" y por
tanto respecto a las maneras en que deberian relacionarse unasy
otros. Las explicaciones tradicionales que se han ofrecido para
sostener esas caracterizaciones mayormente proponen una vision
inamovible de las mismas, que para algunos convoca a la
conformidad y asuncion acritica y para otros a procesos de
cuestionamientos. Se acude aargumentos biologicistas, biblicosy
hasta a consideraciones de la historia de la humanidad para
esgrimirese orden de relacion humanadesigual. Talesexplicaciones
han intentado mantener invisibililizados los condicionamientos
sociales y simbdlicos que fueron marcando esas asimetrias entre
las mujeres y los hombres.

Elesclarecimiento del caracter sociocultural de esas desigualdades
aparece asociado a la categoria género y a la teoria que la ubica
como centro de sus analisis, es decir, la teoria de genero. Por ello
el objetivo de este articulo esanalizar las contribuciones basicas de
la perspectiva de género en la comprensién de las relaciones
sociales entre las mujeres y los hombres.

Resulta oportuno comenzar por una breve referencia de los
origenes de los estudios de género, en funcién de conocer el
caminorecorrido ensu esclarecimiento. El surgimiento del término
género fue un aporte del psicélogo John Money, ct]uien en 195510
empled por primera vez (Gender), para aludir al factor educativo
enlaformacion de laidentidad sexual. Hacia 1967 otro psicélogo,
Robert Stoller?, trabajé un poco més la categoria en su
conceptualizacién y la diferencio con el término sexo.

1 En estudios que realiza sobre trastornos de la identidad sexual, aparecidas
estas ideas en su libro Sex and Gender en el afio sefialado.
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Se consideran como antecedentes para la formacion del concepto
de género, las investigaciones de Margaret Mead? en los afios 30
del sigloxxyellibro"El segundo sexo"de Simone de Beauvoir, de
1949, el cual contiene la frase "una no nace, se hace mujer", que
defiendeel criterio de laconformacion progresivay nodeterminacion
biol6gicade lafeminidad.

Los estudios de género como se conocen hoy tienen como
antecedentes mas recientes en la pasada centuria, al movimiento
feminista organizado de los afios 60 con un desarrollo especial en
Estados Unidosy Europa.® Sinembargo, se debe referir que el siglo
xix fue un periodo importante para los debates y acciones feministas.
Al movimiento politicoy social que representaba el feminismo de
los 60, le seguirian los estudios de lamujer, hacialadécadade 1970,
donde algunas mujeres académicas iniciaron investigaciones
cientificas que acogian a la mujer como eje tematico. A partir de
cuestionar la universalidad y esencialismo del concepto de mujer
que formaba parte de estas producciones cientificas, aparecen los
Ilamados estudios de mujeres, que se enfocaban en ladeterminacion
del lugar de las mujeres en la vida social. Dentro de estos ultimos
pueden mencionarse los aportes de algunas estudiosas que
explicaron la génesis de la opresion, la posicion de subordinacion

2Investigaciones de Mead en 3 sociedades de Nueva Guinea, que estan en «Sex
and Temperament in three primitive societies.

3 Las ideas acerca del surgimiento de los estudios de género se tomaron de
los siguientes trabajos:

- Sonia Montecino. Devenir conceptual: de la mujer al género. En Sonia
Montecino. Palabra dicha. Escritos sobre género, identidades, mestizajes.
Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Chile. Coleccion de libros
electrénicos, 1997.

- Norma Vasallo. "El Género: un andlisis de la «naturalizacién» de las
desigualdades". En Heterogeneidad social en la Cuba actual. La Habana,
CEDEM, 2004.

-Norma Vasallo. "Del feminismo al género, un intento de romper estereotipos
desde una relectura de las clasicas". En VASALLO, Norma 'y DIAZ,
Teresa. (comp.) Mirar de otra manera. La Habana: Editorial de la

Mujer, 2008.
|
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y desvalorizacion en que se encontraban las mujeres a lo largo de
la historiay en todas las sociedades: Sherry Ortner (con sus ideas
acercade losimbdlico), Michelle Zimbalist Rosaldo (que distingue
la oposicion doméstico/publico), Gayle Rubin (que desarrolld la
categoria sistema sexo/género). Posteriormente se vuelven las
miradas a la categoria género, la cual fue retomada por feministas
norteamericanas para su reelaboracion y enriquecimiento fuera
del marco de la Psicologia donde tuvo su origen.

A pesar de la evolucién y tratamiento teorico alrededor de dicha
categoria al interior de los estudios de género, que ha permitido
diferenciarla del término sexo, en el saber popular y en parte del
ambito intelectual y cientifico, sexo y género se asumen como
sindnimos, con lo cual muchas veces se usan indistintamente,
guedando envuelto el géneroenunanocionbioldgicaque realmente
no representa.

Para esclarecer esto, son varios los conceptos que sobre género
pudieranreferirse, siendo uno de ellos el que propone laantropologa
mexicana Marcela Lagarde*: "el género (...) se trata de
caracteristicas econdmicas, sociales, juridico-politicas y
psicoldgicas, es decir culturales, que crean lo que en cada
época, sociedad y cultura son los contenidos especificos de
ser mujer o ser hombre, o ser cualquier otra categoria
genérica”. En ese acercamiento conceptual se analiza al género
en su caracter de producto y resultado de determinadas practicas
cotidianas que lo construyen. Pero también el género es entendido
como proceso al considerar esas practicas, esas formas en que se
producey reproduce, ese qué es lo que da lugar a las caracteristicas
"femeninas" y "masculinas" y como es que ocurre. Por eso es Util
acotar que "por género se entiende el conjunto de ideas,
representaciones, practicas y prescripciones sociales que
una cultura desarrolla a partir del reconocimiento de la
diferencia anatomica entre los sexos. El género es la
constatacion cultural de la diferencia sexual, y simboliza lo
que es "propio” de los hombres (lo masculino) y lo que es
"propio” de las mujeres (lo femenino)."®

4Marcela Lagarde. "La sexualidad". En Marcela Lagarde Los cautiverios de
las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas. México.
Coordinacion General de Estudios de Postgrado, 3raedicion, 1997, p.177.

> Marta Lamas. Género: claridad y complejidad. México, 2003. p.3.
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basicamente al conjunto de caracteristicasanatomicasy fisiolégicas
(cromosomas, hormonas, gbnadas, etcétera) que distinguen a las
mujeres y a los hombres. Es decir, implica atributos bidlogos
diferentes entre unas y otros, producto de nacer con cuerpos
sexuados diferencialmente.

Aunque ambas categorias no aluden a procesos similares, la
diferenciasexual se hamanipulado socialmente paradarle valor de
verdad a las desigualdades de género, al otorgarle determinadas
significaciones a las diferencias bioldgicas entre los sexos. Estas
han sido tomadas para construir exigencias, normas, costumbres
y formas de sentir, pensar y relacionarse "normales”, "apropiadas”
y sobre todo diferentes para mujeres y hombres. En el caso de las
mujeres, su asociacion natural con lo maternal se ha argumentado
a partir de su capacidad bioldgica para gestar, lo que la haria por
encima de cualquier cosa, madre. Retomando las ideas de Marta
Lamas® ocurre entonces que la anatomia se vuelve destino que
marcay limita.

Laantropdloga Gayle Rubin desarrollo lo que ellallamé el sistema
sexo/género en cuya concepcion reconoce que la sociedad
interviene en lainterpretacion de ladiferencia sexual en funcionde
los intereses respecto a los modos de relaciones humanas que
tengan los que detentan el poder.

Esta manera de superponer sexo y género se convertiria en un
punto de analisis y cuestionamiento clave para el enfoque o
perspectiva de género. La misma, al deslindar los limites de cada
una de estas categorias, demuestra esa construccion social del ser
mujer y del ser hombre. Pone asi en entredicho la arraigada idea
deuna"naturaleza" femeninay masculinay patentizalaideade que
los géneros son productos de la relacion entre biologia, culturay

6 Marta Lamas. "La antropologia feminista y la categoria "género". En El
género: la construccion cultural de la diferencia sexual. México, PUEG,
1996, p. 97-111.

"Gayle Rubin. "El trafico de mujeres: notas para una "economia politica" del
sexo". En LAMAS, Marta. (Comp.). El género: la construccion cultural de
la diferencia sexual. México: PUEG, 1996.

_______________________________________________________________|
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sociedad, como planteaba Lagarde en el texto antes citado. Con
este enfoque se produce un giro en las explicaciones acerca del
caracter de las relaciones entre las mujeres y los hombres. Se
analiza que la desigualdad entre los géneros se debe a estructuras
socioeconémicas, politicas y simbdlicas, con lo cual ellas y ellos
quedan destinados a espacios distintos y jerarquicos, quedando
deslegitimados los criterios biologicistas.

Desde la precision conceptual de esta perspectiva tedrica es
importante sefialar que es «una vision explicativa y alternativa
de lo que acontece en el orden de géneros (...), una vision
analitica, cientifica, (...); permite analizar y comprender las
caracteristicas que definen a las mujeres y hombres de
manera especifica, asi como sus semejanzas y diferencias”.®
Para esta autora, con dicha cosmovisién cientifica se pueden
entender las relaciones sociales entre los géneros y entre personas
del mismo género, tanto privadas y publicas, como personales y
colectivas, intimas y politicas. En los marcos de esta teoria el
género se concibe, ademas, como un proceso relacional en tanto
no solo analiza por separado la condicion femenina y masculina
sino que también estudia las formas especificas de relacion
entre estas.

Lafisura que hace el enfoque de género a la idea de una feminidad
y masculinidad innata, producto de la biologia, se nutre de una
concepcion no solo socio-cultural del ser humano, sino también
historica. Esto remite arepresentarse alos sujetos contextualizados
en una época y sociedad dada que los condiciona. Por eso, como
sefiala Lagarde?®, es una teoria que ubica a las mujeres y hombres
ensu circunstancia historicay que no pueden pensarse como seres
eternos e inmutables sino como sujetos histdéricos. En cadamomento
historico, lugar y cultura son particulares los contenidos que
acompafian a las concepciones sobre el ser mujery el ser hombre,
asi como las significaciones de la asimetria entre las mujeresy los

8 Marcela Lagarde. "Género y feminismo". En Marcela Lagarde Género y
feminismo. Desarrollo humano y democracia. Cuadernos inacabados No.
25. Espafia: Horas y Horas la editorial, 2da edicion, 1997, p. 17-18.

® Marcela Lagarde. Op. Cit.
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hombres. No obstante algo se ha mantenido invariable y se
plantea'® que ha sido la diferencia entre lo considerado femenino
y lo masculino y la simbolizacién de la diferencia sexual; puede
decirse también que laexistenciade la propiaasimetriaentre ellos.

Tal asimetria que se ha ido construyendo socialmente implica una
jerarquia de uno sobre otro. Por tanto, no solo se trata de poner la
mirada desde esta vision de género en las asignaciones
diferenciadas, dicotdmicas, a uno u otro sexo, sino especialmente
visibilizar que culturalmente se han disefiado relaciones
intergenéricas de dominacién. Pero las sociedades han sabido
crear los mecanismos necesarios para que ese poder sea ejercido
por loshombresy que todo lo concebido como masculino adquiera
mas valoracién social. Por eso se entiende al género también como
una categoria politica.

Estas ideas hacen necesario referirse a un concepto que proviene
del movimiento feministamodernoy del cual el enfoque de género
se ha nutrido: el patriarcado. Astelarra sefala'que el patriarcado
es el sistema de poder de los varones sobre las mujeres en los
diversos planos, la forma de organizacion social que origina y
reproduce lasubordinacién, explotaciony opresion de las mujeres.
Por consiguiente, se habla de la existencia de sociedades
patriarcales, que se apoyan en la ideologia patriarcal, un tipo de
ideologiaque supone lahegemoniade lo masculino, de loshombres
y donde las mujeres son concebidas como inferiores, supeditadas
aellosy por tanto, desvalorizadas junto con todo aquello llamado
femenino. Esta autora plantea que aunque la teoria del patriarcado
con el tiempo se ha reestructurado hacia la idea de un sistema de
género, mantiene su valor entanto vislumbra lautilizacién del poder
en la organizacién social: "El patriarcado es un sistema de
genero especifico que se caracteriza porque la relacién entre

10 Marta Lamas. «La antropologia feminista y la categoria "género". En El
género: la construccion cultural de la diferencia sexual. México, PUEG,
1996, p. 97-111. Marta Lamas. Género: claridad y complejidad. México,
2003.

1 Judith Astelarra. ¢ Libres e iguales? Sociedad y politicadesde el feminismo.
LaHabana: Ciencias Sociales, 2005.
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del principio de que existe una jerarquia entre ambos".*

Laideologiapatriarcal se apoya parasu perpetuacion en mecanismos
diversos, uno de los cuales es la naturalizacion, que consiste en
considerar como natural, bioldgico o innato aquello que es producto
de la cultura. La naturalizacion invisibiliza las contradicciones
entre lo asignado y lo vivido y/o deseado asi como la desigualdad
creada a partir de las diferencias: se ha tomado la diferencia
biolégicaparaproducir ladesigualdad, luego esta tltimase naturaliza
y su cardcter social queda impreciso, obstaculizdndose su
cuestionamiento. Este mecanismo se acomparia de una tendencia
anormalizar ("es normal”) las cualidades que la cultura le asigna
diferencial y excluyentemente a mujeres y hombres asi como a sus
relaciones jerarquicas; por tanto, si "es normal y ha sido asi
siempre", pareciera que no tiene sentido ni puede cambiarse esa
forma de ser mujer y de ser hombre.

Para entender estas desigualdades de género uno de los puntos
analiticosimportanteses lacontraposicion simbolicaentre naturaleza
y cultura. La antrop6loga Sherry Ortner aport6 estas nociones
simbolicas de las diferencias bioldgicas: la naturaleza es
transformaday trascendida por la cultura, por lo cual la primeraes
concebidainferior mientras que lasegundaes superior. Comoalas
mujeres se les ha asociado a la naturaleza y a los hombres a la
cultura, entonces queda simbolicamente establecida la asimetria
entre ellos en detrimento de las mujeres y lo femenino.*

Otramanera de entender el establecimiento de esas desigualdades
es la explicacion de la existencia de una divisién del trabajo
atendiendo al sexo de_las personas, como una forma particular de
organizacion social en determinado momento histérico de la
humanidad, de la que se desprendi6é que mujeres y hombres se
dedicaran a funciones diferentes. Esta elucidacion, que se nutria
de lademostracion de lano correspondenciaentre las caracteristicas
fisicas de los sexos y los trabajos a realizar, puso en evidencia lo
arbitrario del pensamiento de unadivision natural del trabajo yaque
"cada sociedad decide qué tareas son de competencia d% 0S
varones y seran consideradas actividades masculinas y cuéles
corresponden a las mujeres, convirtiéndose en
funciones femeninas.'*

12 Judith Astelarra. Op. Cit. p. 190.
13 Sonia Montecino. Op. Cit.

14 Judith Astelarra. Op. Cit. p. 256.
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Teniendo en cuenta esta division sexual del trabajo se han creado
dos espacios de actuacion y realizaciéon: el privado y el publico. El
privado, el del hogar, se le reservd a las mujeres, por ende, losroles
sociales de las mismas se enmarcan en lo doméstico: ama de casa,
madre y esposa. El espacio publico, el de las relaciones sociales,
conresultadosen laproduccion, quedd destinado para los hombres,
por tanto se erige el rol de proveedor econémico como la principal
funcién de estos. Con esta division se establecieron dos espacios
sociales opuestos: el femenino/privadoy el masculino/publico, con
lo cual se legitimaba por una parte una valoracion desigual de estos
(unasubvaloracion del primeroy un mayor prestigio social y valor
econémico para el segundo) y por otro lado relaciones de
complementariedad que soportan la dependencia y el control de
uno sobre otro. De esta manera, "la divisién sexual del trabajo
no es otra cosa que un mecanismo para constituir un estado
de dependencia reciproca entre los sexos".'®

La complementariedad y la exclusion han definido las relaciones
entre la condicion masculina y femenina de tal manera que en
ambas se pueden constatar expropiaciones de ciertas cualidades
que deberian ser comunes a mujeres y hombres por su condicion
humana. Estas supresiones se verifican en que lo"perteneciente™a
uno de los géneros no lo puede tener el otro, y en ese sentido de lo
que se le priva a uno de ellos esta generalmente reservado o se le
asigna al otro. Por ejemplo, se les sustrae a los hombres en su
masculinidad la capacidad y sensibilidad afectiva porque "es algo
femenino” y a las mujeres la capacidad de autodeterminacion
porque laindependenciay libertad de elecciony accion "pertenece
alomasculino”.

En esta polarizacion femenino contra masculino, las personas
entran a traves del proceso de socializacion, que puede afirmarse
constituye unasocializacidn de género. En este proceso se recrean
los contenidos de género adjudicados socioculturalmente a las
personas. Con la socializacion, por una parte se les ensefia a las

15| évi-Strauss, citado por Gayle Rubin. "El trafico de mujeres: notas para
una"economiapolitica» del sexo". En LAMAS, Marta. (Comp.). El género:
la construccion cultural de la diferencia sexual. México: PUEG, 1996.
p. 56.
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aceptadoy prohibido para lamasculinidad y feminidad, y por otra,
los sujetos se apropian y aprenden a comportarse como mujeres y
hombres, construyendo asi sus identidades masculinas o femeninas
a lo largo de sus vidas.

Por tanto desde una perspectiva de género se asume al género
como una adquisicion de la vida de los seres humanos y no como
resultado de una herencia o genética. Si se toman las palabras de
Lagarde,® las personas se convierten en sujetos de género. Debe
destacarse lainfluenciade instituciones como lafamilia, laescuela,
los grupos de amigos, lacomunidad, los medios de comunicacion
masiva, asi como otros grupos e instituciones sociales, los cuales
tienen una alta cuota de responsabilidad en la transmisién de un
orden genérico, de un "deber ser" sobre la feminidad y la
masculinidad, que vainfluyendoen laconstrucciony consolidacion
de la identidad de género de cada persona. Es en estos espacios
de relacién humana, a través de las interacciones con los otros,
donde se legitima la naturalizacion de las diferencias de género, se
justifican las relaciones desiguales entre mujeres y hombres y se
reproducen: "(...) somos lo que somos porque estamos insertos
en un entramado de leyes, de relaciones sociales, donde
tenemos que hacer cosas y ser de determinada manera porque
no hay otra™'” De ese mismo modo estos vinculos tienen la
posibilidad de contribuir a la ocurrencia de la transformacion del
orden genérico instituido a partir de problematizar, cuestionar y
proponer modos alternativos de emancipacion y mas saludables
para el desarrollo y bienestar humano.

Dentro de toda esa socializacion de género lugar significativo lo
ocupa la subjetividad, en tanto le imprime un caracter de
protagonismo al sujeto en esa interiorizacién y asimilacion de las
asignacionesde género, queresultaen lasingularidady particularidad
de sumanerade pensar, sentiry vivir lafeminidad y masculinidad.

6 Marcela Lagarde."Lamultidimensionalidad de la categoria de géneroy del
feminismo". En GONZALEZ, Maria Luisa (Coord). Metodologia para los
estudios de género. México. Instituto de Investigaciones Econémicas,
Universidad Nacional Auténoma de México, 1996, p. 48-71.

1 Marcela Lagarde. Op. Cit. p. 51.
1
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Lasubjetividad individual impone su sello en lainterpretacién del
orden de género establecido, siendo mediadora de la nueva
influenciaqueserecibe, lacual esincorporadasegun las necesidades,
aspiraciones, motivaciones, vivencias y experiencias anteriores
del sujeto. Por tanto, aun cuando se compartan cualidades como
mujeres u hombres, existird la diversidad a partir de cada
individualidad.

Es importante destacar también que esta perspectiva tedrica
reconocey otorgarelevanciaen susanalisisalos entrecruzamientos
del género con la clase social, la raza, etnia, religién, estatus
econdémico, nivel escolar, profesion, estado civil y otras tantas
posiciones en las que se sitlan las personas en los diversos
contextos de desarrollo.

Puede concluirse que la perspectiva de género resulta de gran
utilidad como herramientaanalitica para unacomprension integral
de las relaciones sociales entre las mujeres y los hombres, entre la
feminidad y la masculinidad, en tanto supone resignificaciones a
unadiversidad de situaciones individuales, grupalesy macrosociales
que antes no eran analizadas desde las visiones socioculturales
inherentes al género. La distincion entre lo poco que es atribuible
al sexo y lo mucho que pertenece al campo de la ideologia, de los
mecanismos econoémicos, politicosy sociales, al concebir loque es
ser mujer y ser hombre, ha sido de inestimable valor. Esta
perspectiva se ha propuesto hacer visible los modos en que la
diferenciasexual haservido como pretexto paraproducir relaciones
desiguales entre las mujeresy los hombres y darles la connotacion
de naturales. Solo quienes no la conocen o la conocen
superficialmente hacen lecturas erradas acerca de la igualdad de
género que esta promueve como una forma de contrarrestar esas
desigualdades. Desde este enfoque, mas que anulaciénoigualacion
de las capacidades y las limitaciones fisicas propias de cada sexo,
se trata de igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y
hombres.
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