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Resumen
El confinamiento por COVID-19 afect6 la vida de miles de infantes que cursan el nivel

educacién preescolar y trastoc6 su equilibrio psicologico y emocional. El estudio
analiza los efectos del aislamiento prolongado en menores de edad que presentaron
cambios en sus conductas de aprendizaje. El estudio asume un método de tipo
transversal descriptivo, donde las jefas de familia, con hijos entre 3 y 5 afios que
cursaron el nivel de educacion preescolar en una comunidad oaxaquefia, respondieron
cuestionarios sobre los cambios que observaron en sus hijos desde el inicio de la
pandemia. Se empled la teoria de los efectos por confinamiento prolongado apoyada en
estimadores estadisticos. Los resultados indicaron que las alteraciones observadas se
manifestaron en la aparicién de emociones desbordadas, problemas conductuales e
hiperactividad. Se resalta que, segin avanzd el confinamiento, aumentaron las
dificultades psicoldgicas y emocionales que afectaron a los infantes.

Palabras clave: Pandemia, psico-emocionales, familias, educacion preescolar, Oaxaca.

Abstract
Confinement by COVID-19 affected the lives of thousands of infants who attend

preschool education, upsetting their psychological and emotional balance. The study
analyzes the effects of prolonged isolation in minors who presented changes in their
learning behaviors. The study assumes a descriptive cross-sectional method, where the
heads of families, with children between 3 and 5 years old who attended the preschool
level of education in an Oaxacan community, answered questionnaires about the
changes they observed in their children since the beginning of the pandemic. The theory
of effects by prolonged confinement supported by statistical estimators was used. The
results indicated that the observed alterations were manifested in the appearance of
overflowing emotions, behavioral problems and hyperactivity. It is highlighted that, as
the confinement progressed, the psychological and emotional difficulties that affected
the infants increased.

Keywords: Pandemic, psycho-emotional, families, preschool education, Oaxaca.
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Introduccion

Han pasado mas de 20 meses desde que se manifestaron los primeros contagios del
COVID-19 que, por su facil contagio y rapida propagacion por todo el mundo, generd
cambios en la vida de millones de personas. Fue en diciembre de 2019 cuando salieron
las primeras noticias que, en la provincia de Wuhan, China, se dieron las primeras
muertes atribuidas al virus. Semanas después la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) emitio una alerta mundial sanitaria para advertir de la letalidad de este virus.
Cuatro meses después la OMS inst6 a las naciones a modificar y adecuar todas sus
actividades sociales, economicas y educativas, remitiendo a la poblacion a un

aislamiento obligatorio para evitar que el virus se siguiera propagando.

En el primer trimestre de 2020 las autoridades educativas, de los diferentes niveles del
gobierno mexicano dejaron en manos de rectores, directores y coordinadores de
instituciones educativas (desde preescolar hasta Educacion Superior) dar continuidad a
las actividades académicas, y estos a su vez encomendaron en los profesores, padres de
familia y alumnos continuar educando bajo las condiciones particulares de cada

contexto social y geografico.

El cambio de actividades fue inesperado por el COVID-2019, afect6 de manera
particular a todo el sistema educativo incluyendo a directivos, administrativos,
profesores, alumnos y personal de apoyo. A partir de la contingencia surgieron nuevos
fendmenos educativos que dependian de variados factores afectando a los protagonistas
del proceso de aprendizaje (Solovieva y Quintanar, 2017). Sin embargo, y en palabras
de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y Cultura
(UNESCO) “un afio después del inicio de la pandemia de COVID-19, casi la mitad de
los educandos del mundo siguen afectados por el cierre parcial o total de las escuelas,
donde 100 millones de nifios no alcanzaran el nivel minimo en lectura y el manejo de

operaciones aritméticas basicas” (UNESCO, 2021).

Ante esta situacion extraordinaria la accion educativa en su conjunto (docentes, alumnos
y padres de familia) a involucrarse en todas las etapas del proceso educativo siendo, en
primer lugar, los profesores y los alumnos quienes redefinieron el proceso de ensefianza
apegados a sus contextos sociales y tecnoldgicos (Solovieva, 2019). Ademas, el

ambiente emergente que suscitd la pandemia motivé la imposicion de restricciones a la
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movilidad de las personas y un confinamiento domiciliario casi obligatorio, supuso un

corte radical de la vida cotidiana de los nifios principalmente.

Esta interrupcion de la vida cotidiana de la poblacion estuvo asociada a la
implementacion de protocolos de contencion muy severos que conllevo a significativas
consecuencias psicolégicas (emocionales y conductuales) con multiples estimulos que

han generado desequilibrios en las relaciones de las y los nifios (Balluer, et al., 2020).

Investigadores como Wang (2019), Abad (2020) y Sandin et al. (2020) sefialan la
existencia de ciertos desequilibrios psicolégicos provocados por el aislamiento en la
nifiez, colocando a padres y madres de familia en una situacion de desventaja por no
contar con la informacion relacionada de como sobrellevar y lidiar con la conducta de
los y las nifias en confinamiento prolongado. Aunque el impacto emocional puede
manifestarse de diferentes maneras en los sujetos, estas conductas pueden ser mas o
menos especificas, pero el conjunto de emociones negativas como el miedo, la ansiedad
y la preocupacion son el resultado de la combinacion de diferentes factores que elevan
el estrés psicologico y emocional de los infantes cuando pasan mucho tiempo

confinados.

Segln Alwang, et al., (2001) un componente importante de este fenémeno esta
relacionado con la vulnerabilidad que presentan las nifias y nifios en una edad de 3 a 5
afios. Ha sido a partir de los modelos psicopatoldgicos los que han permitido mostrar la
existencia de sujetos mas o menos vulnerables por aislamiento ain en este grupo de
edad.

Estudios centrados en la infancia como los Sandin, et al. (1998), Valiente (2020) y
Bayes (1998) informan de la existencia de dos rutas emocionales presentes en los
menores, por una parte, se sienten a gusto y seguros por pasar mas tiempo en el hogar,
pero, por otro lado, un alto porcentaje de los nifios o nifias llora mas frecuentemente,
son mas nervioso, se enojan con mas frecuencia, pelean con hermanos y se sienten mas
triste, su sistema emocional es méas sensible a cambios en las relaciones con otras

personas de su edad o con adultos (Berasategi et al., 2020).

Orgilés et al. (2020) describen estos cambios (de menor a mayor grado) en los procesos
de ensefianza por internet, donde los nifios en aislamiento prolongado tienden perder
interés por la clase, hay una alta irritabilidad, sentimientos de soledad, inquietud y

ansiedad. Los padres han observado cambios de conducta, y no saben como sortear las
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emociones y el comportamiento de los pequefios. En este escenario ha transcurrido la

vida de la nifiez que cursan la educacion preescolar.

Hay que indicar que las nifias y nifios que ingresan a la etapa de la infancia, su visién
del mundo empieza a ampliarse y abandonan gradualmente el seno materno. Lo nifios se
hardn més independientes, y comenzaran a prestar mas atencion a los adultos como
modelos de conducta social a seguir. Iniciaran el proceso de identificacion y
socializacion con otros nifios que estan fuera del nicleo familiar. En este estadio de la
vida infantes los nifios examinan el mundo natural y social que los rodea y preguntaran
mas sobre los contextos y los objetos de su alrededor. Su interaccion con familiares y
aquellos sujetos que los rodean coadyuvaran a moldear su personalidad, contribuiran a

definir sus propias maneras de pensar y actuar en la sociedad.

Es innegable la fragilidad emocional de los nifios, pero también son distintas sus
capacidades de adaptacion, asimilacion y creatividad que les permite su transicidn
exitosa por situaciones insospechables. Para profundizar sobre los efectos del
confinamiento en nifias y nifios del grupo de edad de 3 a 5 afios el estudio se realiz6 en
el Jardin de Nifios “Alegria”, la matricula estudiantil es de 6 alumnos de segundo y
tercer afio de preescolar, la escuela es publica unitaria, ubicada en la comunidad Rancho

de Los Véasquez, del Municipio de San José del Progreso Ocotlan, Oaxaca, México.

Lo descrito anteriormente nos lleva a preguntar ;Qué efectos psicologicos se han
producido en la conducta de los nifios y nifias de 3 a 5 afios en el nivel preescolar bajo
estas modalidades educativas? ¢Los padres de familia han descubierto cambios en las
emociones de sus hijos? ¢Los jefes de familia han observado conductas negativas en sus
hijos desde que inicié la pandemia? Sin duda alguna estas preguntas nos motivan a
averiguar como se estid llevando a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje en
contextos fuera del aula donde la falta de contacto con sus pares y el distanciamiento

social en la escuela ha trastocado la conducta de los infantes y sus familias.

Metodologia y Método
El estudio fue de tipo longitudinal descriptivo. Se empled un enfoque cualitativo. El
método empirico de observacién utilizado permiti6 seleccionar las variables acerca del

objeto estudio y esto se realiz6 a través de la elaboracion de una guia de entrevista y un
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conjunto de preguntas que abarcaban las dimensiones a evaluar de los
factores/indicadores seleccionados. La poblacion de estudio fueron madres de familia
con hijos o hijas de edades entre 3 y 5 afios que cursan el segundo y tercer afio de la
educacién preescolar en el Jardin de Nifios “Alegria” ubicado en la comunidad de
Rancho de Los Vazquez, perteneciente al Municipio de San José del Progreso Ocotlan,

Oaxaca.

La edad promedio de las madres entrevistadas fue de 28.5 afios, la edad minima fue 23 y
la maxima de 33 afios. La razon de dependencia total de la poblacion del municipio es
de 61.5 %, desagregado por grupos de infantil 49.3 % y de vejez 12.2 %. EI 50 % de las
mujeres entrevistadas son casadas, el 33.3 % viven en unién libre y el 16 % no quiso
contestar. El 50 % de las mujeres cursé la educacion secundaria, el 16% el bachillerato

y de forma similar la educacion superior.

La principal actividad de las madres de los infantes es el hogar (33.3 %), el restante es
auxiliar de negocios, estudiante, trabajadora de mina y vendedora (16.7 %). El tipo de
vivienda que habitan la comparten con otros familiares (50 %), el 33.3 % sefialé que es
propia y el 16.7 % dijo que era prestada (INEGI, 2021; resultados de la entrevista).
Como se puede deducir, las condiciones sociales, econémicas y socio educativas

colocan a las familias en una situacion de vulnerabilidad.

La investigacion se ajusta a un estudio de tipo analitico descriptivo longitudinal
cualitativo que consistié en medir el fendmeno aplicando un cuestionario a las madres
de familia el cual se administré en cuatro momentos diferentes permitiendo recoger la

informacidn para evaluar los cambios conductuales de los estudiantes.

Instrumentos y variables

Las variables seleccionadas para el presente estudio se ajustaron a la versién en espafiol
del Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ) de Goodman (1997) traducido
por Rodriguez-Hernandez et al. (2014). El instrumento trat6 de identificar los problemas
psicolégicos y los comportamientos negativos del alumnado. El cuestionario estuvo
compuesto de 20 items usando una escala Likert de 3 puntos divididos conforme a la
siguiente escala: No es cierto 0 puntos; Un tanto cierto 1 punto y absolutamente cierto 2
puntos. Cada dimensién contemplé 5 preguntas y cada una de las dimensiones
cuantifico 10 puntos. Se empled una evaluacion de firmeza interna por medio del

coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach que se muestra en la siguiente tabla 1.
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Tabla 1. Escala de confiabilidad interna del instrumento de medicién

Intervalo del Coeficiente Valoracion de fiabilidad
Alfa de Cronbach items analizados
[1.0-0.9] Excelente

[0.9-0.8] Bueno

[0.8-0.7] Aceptable

[0.7 - 0.6] Débil

[0.6 - 0.5] Pobre

[0.5-0.0] Inaceptable

Fuente: Elaboracién propia con datos del cuestionario aplicado a las familias de los infantes
Como criterio general se siguieron las recomendaciones de Frias-Navarro (2021, p. 10)
para medir los valores de los coeficientes de alfa de Cronbach (las mismas
recomendaciones para la omega de McDonald). ElI alfa de Cronbach puede ser
calculado a partir de la correlacion entre los items del cuestionario como una funcién
del numero de items del instrumento y la correlacion media entre los items. La

expresion seria la siguiente:

Nxr

+(N—T)xr

Donde N es igual al nimero de items y T es la correlacién media entre los items.

Para el presente estudio la consistencia interna del instrumento que contempla cinco
dimensiones y la escala es de un Alfa de Cronbach fue de 0.815 o del 81.5 %. Una
escala mejorada de la correlacién de elementos corregidos permitié eliminar los items
10, 14, 23 y 32 para que la Alfa se incrementard a 0.877 o el 87.7 %, lo que valida la

consistencia interna del instrumento aplicado.

Para sus sub-escalas o dimensiones, el alfa de Cronbach fue el 0.779 para
manifestaciones emocionales; el 0.750 para problemas de conducta; el 0.840 para
problema de hiperactividad; el 0.788 para socializacion o problemas con compafieros y
el 0.903 para la conducta prosocial, estos valores se obtuvieron para el mes de abril de
2020.
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Procedimiento

En primer lugar, se elaboré una encuesta piloto aplicando al 33 % de estas, se
corrigieron las preguntas, después se aplico el 100 % de los cuestionarios a las madres
en los hogares de cada una de familia. Ademas, durante el proceso de exploracion se
examinaron publicaciones sobre los impactos del confinamiento prolongado por
COVID-19. Pero la mayoria de los estudios revisados estaban enfocados a la poblacion
adulta, aspecto que contribuy6 a centrar el interés de realizar un estudio sobre con nifios
cuyas edades estuvieran comprendidos entre los 3 a 5 afios. Se solicitdé la anuencia
informada de las madres para aplicar una entrevista y aplicar el instrumento, se
especificé como criterio de inclusion que sus hijos/as estuvieran cursando el preescolar
durante el confinamiento. Para facilitar el anonimato no se solicitd ningun dato personal

a las entrevistadas.

La primera fase de la aplicacion de los cuestionarios se llevo entre el 6 y 10 de abril de
2020. El segundo momento fue en la primera semana de noviembre de 2020, la tercera
se realizo en el mes de abril de 2021 y la ultima en agosto de 2021. Es importante
sefialar de la existencia de un segundo cuestionario con cinco preguntas que se aplico
hacia fines del mes de mayo de 2021 con preguntas a las madres sobre si sus hijo/as
habian presentado dificultades en concentracion, conducta, capacidad para relacionarse
con otras personas, frecuencia de suefio y horas conectados a dispositivos electrénicos a
lo largo del confinamiento. Este cuestionario es mas la apreciacion que las madres

pudieron notar en cambios en los estados emocionales de los infantes.

Anélisis estadisticos

Se realiz6 mediante el paquete SPSS 19 para Windows 7. Una vez analizada la
normalidad de las variables mediante la prueba de Komogorov-Smirnov; se llevé a cabo
un analisis descriptivo (media y desviacion tipica), considerando la muestra total de los
nifios/as entre 3 y 5 afios de edad y el tiempo de confinamiento. Se exploraron las
diferencias porcentuales de la poblacion segin rangos de puntuaciones Normales,
Limites y Anormales mediante la prueba de Chi-Cuadrado, asi como analisis
correlacional de Pearson. En seguida se analizaron las diferencias en las puntuaciones
de las medias de cada variable por simple comparacion. De igual forma se contrastaron
las diferencias en las medias de las variables en diferentes momentos del confinamiento

(meses) para cada una de las variables.
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Resultados
Andlisis descriptivo

En la tabla 2 se observan los resultados del Cuestionario de Capacidades y Dificultades
(SDQ-Cas) aplicados al alumnado del preescolar para el mes de abril de 2020,
contestado por las madres, donde las puntuaciones medias de cuatro dimensiones
Sintomas emocionales, Problemas de conducta, Hiperactividad y Problemas con sus
compafieros, arrojo un puntaje promedio de 13.7, que dentro de la escala utilizada
ubican a los estudiantes en el limite de una conducta Normal, ya iniciado el

confinamiento.

Tabla 2. Puntuacién Total de dificultades en alumnos/as preescolar, abril 2020, Rancho de Los
Vézquez, Municipio de San José del Progreso Ocotlan, Oaxaca

! . Escalas . -
Escalas Capacidades y Dificultades Puntaje/\/aloracion
ProSocial
Puntaje de Valoracion Puntaje de  Valoracion | Puntajedela  Valoracion de | Puntaje de Valoracion Puntaje Valoracion | Puntaje  Valoracion
Sintomas de los los de los hiperactividad la Probl Probl Conducta Conduct: Total Total
Emacionales  Sintoma Problemas  Problemas hiperactividad | con con Pro- Pro-social
Emocionales | de dela Compaiieros Compaiieros | social
Conducta  Conducta
1 Normal 3 Limite 3 Normal 2 Mormal 5 Limite ] Normal
4 Limite 1 Normal 3 Normal ] Anormal 7 Normal 14 Limite
4 Limite 0 Normal 4 Normal 5 Anormal 5 Limite 13 Normal
4 Limite 3 Limite 3 Normal 5 Anormal 6 Mormal 15 Limite
1 Normal 2 Mormal 3 Normal 2 Normal L] Normal 8 MNormal
4 Limite 4 Anormal 9 Anormal ] Anormal 4 Anormal 23 Anormal
3 Normal 22 Mormal 432 Normal 43 Anormal 58 Anormal 137 Limite

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos del cuestionario aplicado a las familias de los
infantes

En la tabla 3 se observa los resultados del Cuestionario SDQ-Cas aplicados para el mes
de noviembre de 2020 (ocho meses después), contestado por las madres. En las
puntuaciones medias de las cuatro dimensiones consideradas como sintomas
emocionales, problemas de conducta, hiperactividad y problemas con sus comparieros
arrojé un puntaje promedio del 15.5, dandose un incremento de 1.8 puntos con respecto
a cuestionario anterior ubicando a los estudiantes en el limite de una conducta Anormal.
En este lapso de tiempo fueron en las dimensiones de los problemas de conducta y con
comparieros y la conducta prosocial donde se dieron las alzas, que se traducen en

conductas mas agresivas derivadas por el confinamiento.

Tabla 3. Puntuacién Total de dificultades aplicado a alumnos/as preescolar, noviembre 2020,
Rancho de Los VVazquez, Municipio de San José del Progreso Ocotlan, Oaxaca

59 I e-ISSN 2227-6513, Santiago, 157, 2022



Ricardo Garcia Jiménez | 8&%@@

- . Escalas Ty -
Escalas Capacidades y Dificultades ProSocial Puntaje/Valoracién
Puntaje de Valoracicn | Puntajede  Valoracion | Puntajedela  Valoracion de | Puntaje de Valoracion | Puntaje Valoracicn | Puntaje  Valoracion
Sintomas de los los de los hiperactividad la Problemas Problemas Conducta Conducta | Total Total
Emocionales  Sintoma Problemas  Problemas hiperactividad | com con Pro- Pro-zocial
Emocionales | de dela Compafieros  Compafieros | social
Conducta  Conducta
] Normal 1 Normal 3 Normal 3 Limite 5 Limite 7 Normal
3 Normal 3 Limite 3 Normal 4 Amormal [ Normal 13 Normal
3 Normal 2 Normal 4 Normal 7 Anormal 5 Limite 16 Limite
3 Normal 3 Anormal 3 Normal 4 Anormal 6 Normal 15 Limite
1 Normal 2 Normal 3 Normal 3 Anormal @ Normal 11 Normal
3 Anormal 9 Anormal g Anormal 8 Anormal ] Anormal 31 Anormal
23 Normal EN Limite 42 Normal 52 Amormal 52 Limite 1533 Limite

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos del cuestionario aplicado a las familias de los

infantes

En la tabla 4 se observan los resultados del Cuestionario SDQ-Cas aplicados al

alumnado del preescolar que corresponden al mes de abril de 2021. En las puntuaciones

medias de las dimensiones examinadas el puntaje promedio fue de 20.2, que dentro de

la escala contemplada ubica a los estudiantes ya dentro de una conducta Anormal, un

afio después de iniciado el confinamiento. El incremento para este periodo fue de 6.5

puntos, un cambio conductual mas agudo.

Tabla 4.

Puntuacion Total de dificultades aplicado a alumnos/as preescolar, abril 2021,

Rancho de Los Vazquez, Municipio de San José del Progreso Ocotlan, Oaxaca

Escalas
Escalas Capacidades y Dificultades Puntaje/Valoracion

) Prosocial h
Puntaje de Valoracion Puntsjede  Valoracién | Puntajedela  Valoracion de | Puntaje de Valoracion | Puntaje Valoracién | Puntaje  Valoracidn
Sintomas de los loz de los hiperactividad la Problemas Problemas Conducta Conducta | Total Total
Emocionales  Sintoma Problemas  Problemas hiperactividad | con con Pro- Pro-social

Emocionales | de dela Compafieros  Compafieros | social

Conducta  Conducta
7 Anormal 5 Anormal 3 Normal 3 Anormal 3 Limite 20 Anormal
2 Normal 1 Normal 2 Normal 3 Anormal 7 Anormal 11 Narmal
6 Anormal 3 Limite 4 Normal 6 Anormal 6 Anormal 19 Anormal
7 Anormal 3 Limite 3 Normal 3 Anormal g Anormal 20 Anormal
7 Anormal 2 Normal 3 Normal 6 Anormal 6 Anormal 18 Anormal
8 Anormal @ Anormal 8 Anormal 8 Anormal 7 Anormal 33 Anormal
62 Anormal 38 Limite 42 Normal 6 Anormal 6.7 Nomal 202 Anormal

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del cuestionario aplicado a las familias

de los infantes.
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En la tabla 5 se observa que, un afio y cuatro meses después de iniciado el
confinamiento, las puntuaciones de las medias de las cuatro dimensiones arrojan un
puntaje promedio del 30.2, que dentro de la escala utilizada por el Cuestionario SDQ-
Cas, ubica al alumnado en una conducta Anormal. Vemos que el prolongado
confinamiento potencializa las conductas anormales de los infantes. En otras palabras,
16 meses después de haber iniciado el aislamiento casi obligatorio la conducta de los
alumnos presenta un desequilibrio que trastoca varias areas como emocional y

conductual y actitudinal de los y las nifias.

Tabla 5.
Puntuacion Total de dificultades aplicado a alumnos/as preescolar, agosto 2021,

Rancho de Los Vazquez, Municipio de San José del Progreso Ocotlan, Oaxaca

Escalas Caparidades y Dificultades Escalas Puntaje/Valoracion
Prosocial
Puntaje de Valoracicn Puntaje de  Valoracicn | Puntajede la  Valoracidn de | Puntzje de Valoracicn | Puntaje Valoracicn | Puntzje  Valoracion
Sintomas de los los de los hiperactividad la Problemas Problemas Conducta Conducta | Total Total
Emocionales  Sintoma Problemas  Problemas hiperactividad | con con Pro- Pro-social
Emocionales | de dela Compafieros  Compaifieres | social
Conducta  Conducta
g Anormal @ Anormal g Anormal 7 Anormal 10 Normal 34 Anormal
7 Anormal Ll Anormal 7 Anormal 3 Limite g Normal 28 Anormal
7 Anormal @ Anormal g Anormal 3 Limite 10 Normal 30 Anormal
10 Anormal 8 Anormal 8 Anormal 6 Anormal 10 Normal 32 Anormal
g Anormal 7 Anormal 8 Anormal 6 Anormal 10 Normal 30 Anormal
8 Anormal 8 Anormal 6 Limite 3 Limite 10 Normal 27 Anormal
83 Anormal 83 Anormal 1.8 Anormal 57 Anormal a8 Normal 302 Anormal

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos del cuestionario aplicado a las familias de los
infantes

En la Tabla 6 se pueden observar las puntuaciones medias, varianza y desviacion tipica
de la muestra con las diferentes variables evaluadas a lo largo de los meses de
confinamiento. Las puntuaciones medias para la totalidad de la muestra se situan en

rangos limites para las subescalas del SDQ.

Tabla 6. Medias, desviacion tipica y varianza a lo largo del tiempo por confinamiento de
alumnos/as preescolar, Rancho de Los Vazquez, Municipio de San José del Progreso Ocotlan,
Oaxaca
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=
=]

P. conducta 30 160 126 | 817
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8.66 294 | 827

e
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176 132|317 3505 199

5 |
= -

Hiperactividad | 840 3.50 550 234 | 731 417 576 240 | 837 433 786 280 | .600 200 141|400 3528 224
P.compaiieros | 663 233 346 186 | 684 437 506 225|738 317 216 147 | B% 333 546 233|330 404 198
Prosocial 803 317 376 194 | 807 317 856 292| 831 383 216 147 | 873 300 560 236 (379 502 217

Alfa = Alfa de Cronbach, M = Media aritmética, Var = Varianza, DT = Desviacion Tipica.
Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos del cuestionario aplicado a las familias de los
infantes

En dieciséis meses, los cambios emocionales de conducta, hiperactividad, problemas
con compafieros y conducta prosocial revelan la existencia de alteraciones psicoldgicas
en los infantes. A partir del octavo mes (noviembre 2020) las puntuaciones y medias del
SDQ se incrementan en 1.45 puntos partiendo del mes de abril de 2020, hasta llegar a
una media de 2.37. Estel dato sefiala un aumento sostenido del cambio emocional y
conductual del alumnado, situacion que se manifiesta por la hiperactividad que
desarrollan los nifios y nifias por estar en espacios cerrados (véase tabla 6). Hay que
resaltar que los resultados se encuentran en un rango limite que, al pasar de una
conducta normal a una anormal, y mediada por el tiempo, necesariamente interfiere en
la atencion de los nifios en los procesos de ensefianza-aprendizaje de este nivel

educativo.

De la misma tabla 6 se puede afiadir lo siguiente: en relacion al tiempo transcurrido del
confinamiento se encontraron diferencias significativas a partir de las medias estimadas
entre el total del alumnado que presentaban dificultades emocionales y problemas de
comportamiento en los meses sefialados, observandose un incremento. En su conjunto,

las puntuaciones de las escalas del SDQ se incrementaron para todos.

En la tabla 7 se observa una tendencia ascendente a lo largo del tiempo cuando el
estudio se enfoca en cada uno de los y las alumnas de la escuela; se comparan las
medias de cada caso y se muestran diferencias significativas desde el inicio del
confinamiento (abril 2020) hasta agosto de 2021, donde los sintomas emocionales y los

problemas de conducta de cada uno de las y los infantes se evidencia.

Tabla 7. Puntaje de cada alumno en rango clinicos de normales, limite y anormales del SDQ
a lo largo del tiempo
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Alumno 01 9 7 20 34
Alumno 02 14 13 11 28
Alumno 03 13 16 19 30
Alumno 04 15 15 20 32
Alumno 05 g 11 18 30
Alumno 06 23 31 33 27
Fecha de

aplicacion  del | 01-abr-20 01-nowv-20 01-abr-21 01-ago-21
SDQ-Cas

Escala de | Normal Limite Anormal
puntaje. 0-13 14-16 17-40

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del cuestionario aplicado a las familias de los
infantes

Para finales de agosto de 2021 el estudio muestra que las cifras se elevan
alarmantemente, pues pasan de la escala de Limite a Anormal del SDQ, siendo mayores
las diferencias entre abril de 2021. Un caso que Illama la atencion es el o la alumna
namero 6, ya que a lo largo del confinamiento mostro una conducta anormal en todas y
cada una de las dimensiones consideradas a lo largo de los meses de confinamiento.
Debido, probablemente, a problemas psicoldgicos endégenos y no por el confinamiento.
Discusion

Para comprender el impacto que ha tenido el virus del Covid-19 y el confinamiento de
nifios y nifias que cursan el 2° y 3° grado en el Jardin de nifios Alegria ubicado en el
Rancho de Los Vazquez, Municipio de San José del Progreso Ocotlan, es necesario
conocer los cambios emocionales, conductuales, hiperactividad y las relaciones con
otros pares como ellos que mostraron los sujetos a lo largo de 16 meses, tras haber
modificado una rutina que implicaba un horario establecido, el uso de una estructura
definida y adecuada para cubrir las necesidades que la poblacion de educacién
preescolar requiere, las oportunidades de interaccion y aprendizaje a través del juego de
roles con sus pares y maestra, los nifios quedaron expuestos y con menores
oportunidades de vivenciar un desarrollo personal y social conveniente para su edad

debido al confinamiento.
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Hay que indicar que fueron los padres de los infantes los que evaluaron los cambios que
sufrieron los nifios y nifias durante el confinamiento. Recordemos que la educacion
preescolar es el primer acercamiento del nifio a la escuela y a través de esta los infantes
acceden a una realidad social mas all& de su nucleo familiar. Durante esta etapa de 3 a 6
afios los nifios se enfrentan a retos cada vez mayores asociados al control de sus
emociones, miedos, intereses y por conocer los fendmenos del mundo social y natural
existentes y algunos de ellos pueden enfrentarlos a adaptarse a esos cambios que se dan

en el mundo.

El conocimiento no es algo que el profesor pueda transmitir directamente a los
estudiantes, es necesario que los nifios operen la informacién, la manipulen y
transformen a su favor, si el conocimiento busca tener un significado para ellos.
Conforme el nifio conoce el mundo, este ird creando su propio conocimiento y
organizando sus esquemas mentales, a través de su interaccion con la naturaleza y el

contexto social.

De acuerdo con Vygotsky (1981), el nifio nace con destrezas mentales bésicas, entre
ellas la observacion, el interés y la memoria, y es gracias a la socializacion con sus
comparieros y los adultos con experiencia de la realidad inmediata, que estas
habilidades “innatas” se transforman en funciones mentales superiores. Y es a partir de
uno de los principios claves de Vygotsky como el de “Zona de Desarrollo Proximo” que
ciertas funciones cognitivas estan en proceso de desarrollo, pero otras todavia no
maduran plenamente; la idea representa la diferencia entre lo que el nifio puede hacer
por si mismo y lo que puede hacer con ayuda de otros como él, de los padres o

maestros.

Es asi que el contacto directo de los nifios con los adultos va a complementar el
desarrollo de sus facultades cuando éstos se encuentran dentro de ambientes sanos y
organizados, el cual al verse afectado de manera directa a causa de las repercusiones
que el covid-19, este ha modificado las tareas que nifios y padres tenian dia a dia en

espacios como la escuela y en la casa.

Lo observado en los nifios a lo largo de 16 meses muestra que el estado emocional
transitdé por cambios y dificultades segun las percepciones de los padres, que sin el
apoyo parental directo que brinda el personal docente del preescolar, esto debilitd el

desarrollo, control y el manejo de las competencias emocionales generando cambios
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negativos en el dominio de las emociones por no contar con una direccion adecuada
(Orgilés et al., 2020; Tiwari et al., 2020).

Aqui las variables de control parental definidas por Ballesteros (2001) incorporan el
conducir eventualidades, conductas de monitoreo o vigilancia, la constitucién de reglas
y la comunicacion afectiva entre los padres y los hijos. Concretamente, el total de las
madres entrevistadas percibieron nerviosos a sus pequefios y con predisposicion a
enfadarse y el 50% afirmo que sus hijos lloraban mas que antes y estaban regularmente
tristes como consecuencia del confinamiento prolongado, cambios que coinciden con

los estudios de Berasategui, et al. (2020).

Otros datos del estudio revelan una prevalencia en: dejar tareas sin concluir (83.3 %),
presentar irritabilidad (50 %), dificultad para concentrarse (83.3 %), mostrar desinterés
(83.3 %) y manifestarse desanimado (50 %). Algunos de datos mas sefialan la dificultad
para concentrarse y la irritabilidad, son coincidentes con los hallazgos de Orgilés et al.
(2020) en investigaciones elaboradas con nifios y adolescentes espafioles de 3 y 18 afios,

también para el mismo periodo de tiempo.

La informacion presentada coincide con las recomendaciones que la OMS (2019)
realizada antes de la pandemia, la cual advertian de las consecuencias nocivas del uso
prolongado de dispositivos electronicos como tabletas, teléfonos inteligentes y
computadoras en los nifios, que asociado a una menor interaccién con los padres y la
falta de aplicacion de restriccion de las variables parentales suponen graves problemas
de salud en los infantes, tanto fisicos como mentales (Sun et al., 2020).

En el mismo sentido la OMS recomienda que los nifios deben realizar 60 minutos de
ejercicio diario y que se limite el uso de dispositivos electronicos procurando no superar
la hora diaria. Pero, esta recomendacion se contrapone, con el tiempo que los infantes
pasan conectados a sus clases diarias por television o por alguna plataforma de video
clases que utilizan sus maestras. Ademas, Lissak (2018) y Livingstone & Franklin
(2018) advierten que el uso prolongado de pantallas expone a los nifios a otros peligros,
tanto fisicos como psicologicos como el que acceder a materiales inadecuados para su
edad (UNICEF, 2020).
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Al privarse de los espacios de aprendizaje, la socializacion se ve afectada en el seno de
sus centros escolares los nifios van minando sus oportunidades en el desarrollar y
manejo de su inteligencia emocional, factor determinante para lograr un alto nivel de
encaje social (Fuentes, Cruz, 2014). Por ende, las competencias emocionales, el
desarrollo de conocimientos y actitudes necesarias para adaptarse a la vida requieren de

una medicion escolar presencial por el adulto (Biquerra 'y Pérez Escoda, 2007).

Identificar qué es lo que se siente cada nifio, nombrarlo, expresarlo y canalizarlo de una
manera sana resulta dificil para ellos ya que para la edad de los nifios se encuentran

todavia un proceso de construccion.

No podemos entender la “nueva normalidad” como aquello que seguira afectando la
vida de las personas por el aislamiento ante el Coivd-19 que ha impactado
psicolégicamente en los infantes y que dia con dia va generando una acumulacién de
una energia psiquica negativa sin salida, donde nifios y padres no poseen los

conocimientos para poder lidiar con ésta en los meses y afios porvenir.

Conclusiones

Las limitaciones de la presente investigacion son propias de todo estudio de tipo
transversal descriptivo, el cual no buscaba determinar una correlacion entre las variables
contempladas. Inicialmente la investigacion trato de abarcar a un mayor nimero de
escuelas y alumnos, pero no fue posible por las limitaciones que las autoridades locales
y federales de salud impusieron por las medidas sanitarias, por lo que, los resultados no

son generalizables a una regional o al Estado de Oaxaca.

Los resultados deben entenderse dentro del contexto del confinamiento que ha vivido la
localidad, donde las diferencias encontradas pueden deberse a otros factores que no han
sido objeto de este estudio. Sobresale que, a mayor tiempo de confinamiento, las
estimaciones van ascendiendo, es decir, desmejora el estado emocional y conductual de
los nifios que ve reflejado en estados de irritabilidad prolongado, sentimientos de
soledad, inquietud, ansiedad, agresividad, perdida de la nocion de tiempo y constantes

peleas con sus hermanos.

La sintomatologia observada al inicio del confinamiento mostro desequilibrios
emocionales moderados que se manifestaron en las primeras semanas de abril de 2020 y

estan asociados al desconocimiento, miedo e incertidumbre frente al virus por los y las
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nifias que no llegan a comprender qué es y como se transmite, sumado el péanico

difundido por los padres.

De igual forma se encontraron diferencias de los efectos del confinamiento entre nifios y
nifias (género), donde los nifios son los que presentaron mas emociones negativas como
irritabilidad, nerviosismo e hiperactividad excesiva en comparacion con las nifias. Estos
resultados pueden ser explicados porque en las localidades los varones desde muy
tempranas edades tienen a permanecer mas tiempo en espacios abiertos, jugando con
otros nifios y, por el contrario, las nifias desde los 3 afios de edad comienzan a
involucrarse en tareas domeésticas que estan asociadas al estereotipo de femenino que las

remite a pasar mas tiempo en el seno del hogar.

Otro dato encontrado es el cambio en los horarios de suefio que presentaron los infantes,
donde el rango de suefio antes de la pandemia era entre 3 y 4 horas en forma
discontinua. Ya durante el confinamiento se encontr6 que al usar entre 8 a 10 horas
dispositivos moviles o computadoras y realizar menos actividad fisica los rangos de
suefio fueron discontinuos. En las entrevistas realizadas las madres de familia sugieren
que antes de la pandemia las nifias y nifios realizaban mas ejercicio fisico y otras

actividades de tipo familiar que les limitaba el uso diario de dispositivos electronicos.

Inicialmente el estudio no vislumbré identificar otras variables como la practica de
ejercicio fisico y el tiempo de uso de dispositivos electronicos para entender los
cambios psicoldgicos de los infantes, pero la investigacion fue encontrando sobre la
marcha una cierta influencia de estos factores en el desequilibrio psicol6gico y
conductual de los nifios. Estos hallazgos pueden motivar a realizar futuras indagaciones

para evaluar con profundidad los efectos de estas variables a mediano plazo.

Lo hallado puede servir como apoyo para disefiar programas Yy estrategias de
intervencion dirigidos a enfrentar los efectos psicoldgicos negativos por confinamiento
en el hogar en epidemias futuras. El estudio deja abierto realizar acciones que
favorezcan la adaptacion positiva de los nifios ante situacion de aislamiento con el

objetivo de restar las consecuencias negativas, tanto en su salud mental y fisica.
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