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Resumen

La investigacién tiene una metodologia de enfoque documental, procedimiento cientifico y
sistemético de indagacion, recoleccion, organizacion, andlisis e interpretacion de informacion,
cuyo objetivo es divulgar el impacto y la importancia que tiene este bosque artificial hacia los
ciudadanos y visitantes. También permite conocer las caracteristicas propias de tan emblematico
lugar, y los beneficios sociales y ambientales que genera en la vida diaria de las personas en una
ciudad tan bulliciosa y ajetreada. La importancia de este bosque queda plasmado como un
pulmén artificial en la ciudad de Tokio y sus alrededores, ya que de este derivan diferentes
alternativas y actividades, destacando la cultura y las creencias religiosas propias de los nipones.
En conclusién, todo esto nos revela, un poco de sus costumbres y culturas, demostrando que la
relacion con la naturaleza y el hombre han permitido hacer conciencia en la sociedad para crear
y conservar este tipo de lugares.
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Abstract

The research was carried out with a documentary approach methodology, a scientific,
systematic procedure of inquiry, collection, organization, analysis and interpretation of
information, whose objective is to disseminate the impact and importance of this artificial forest
towards citizens and visitors. Also, know the characteristics of such an emblematic place, and
the social and environmental benefits that it generates in the daily lives of people in such a
bustling and busy city. The importance of this forest is reflected as an artificial lung in the city
of Tokyo and its surroundings, since different alternatives and activities derive from it,
highlighting the culture and religious beliefs of the Japanese. In conclusion, all this reveals to us
a bit of their customs and cultures, demonstrating that the relationship with nature and man have
made it possible to raise awareness in society, to create and preserve this type of place.

Keywords: social benefits, man-made forest, environment conservation, culture, Tokyo.
Introduccion

Los bosques y areas verdes han acompafado desde siempre al ser humano como parte
integral del bienestar social y ambiental, como areas perfectas que generan cambios
significativos en los ambientes y ecosistemas de las ciudades, dentro de las manchas
urbanas. Se sabe que en la ciudad de Tokio existen parques y bosques cuyo
funcionamiento va mas all4, pues permiten el acceso a las personas para el
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mejoramiento de la salud fisica y mental, y sobre todo el tener una conexion de caracter
espiritual directa con la naturaleza.

De esta manera, se entiende que el propoésito de este tipo de bosque es concentrar gran
numero de personas: el bosque artificial Eien-no-Mori o bosque eterno situado junto al
santuario Meiji Jingu, es la creacién perfecta y la representacion digna de los arboles
que rodean a dicho lugar, ofreciendo a los usuarios vistas de paisajes dentro de los
frondosos arboles que hacen juego con el musgo oscuro que crece a los alrededores.
Asimismo, este bosque ofrece alternativas diversas para el disfrute de actividades
fisicas, sociales y ambientales, pero sobre todo, el misticismo que hay detras de este
enigmatico bosque, el adentrarse es redescubrir los templos sagrados y las diversas
formas de vida que se concentran en una atmosfera totalmente espiritual.

Cabe mencionar que la naturaleza ha sido parte importante dentro de la cultura nipona,
el significado que otorgan a todo tipo de ambiente va ligado a las tradiciones, religiones,
costumbres y creencias, y da gran importancia al equilibrio natural con la sociedad
misma que los rodea. El objetivo de esta investigacion es divulgar el impacto y la
importancia que tiene este bosque artificial para los ciudadanos y visitantes, los cuales
hacen uso de este oasis verde que coexiste en una de las ciudades mas pobladas del
planeta, y también conocer las caracteristicas propias de tan emblematico lugar, los
beneficios sociales, culturales y ambientales que genera en la vida diaria de las personas
en una ciudad tan bulliciosa y ajetreada.

Bosques artificiales

También conocidos como bosques cultivados, son aquellos que establece el hombre
mediante procedimientos de plantacién, con especies nativas o exéticas, es decir, aquel
donde el hombre ha intervenido en su nacimiento o reforestacion (INFOJARDIN,
2020). Para entender mejor, estos son los que han sido directamente creados en su
totalidad por el ser humano, por lo que tienen elementos naturales pero han sido
colocados por los hombres expresamente, para mejorar zonas y conservar especies
(Juste, 2021). Una de las ventajas de los bosques implantados es la oportunidad de
rehabilitar terrenos deforestados, los cuales de otra manera no podrian restaurarse
naturalmente debido a su dafio extremo (Minaverry, 2018).

Quizéa sea util mostrar los elementos de un bosque artificial o cultivado, para poder
realizar los adecuados manejos en los mismos, la seleccion de especies de arboles, el
uso, las condiciones de crecimiento, y de como dar un mantenimiento a este tipo de
espacios, y entender un poco mas de las condiciones que necesitan, de esa manera la
Agencia de Cooperacién Internacional del Japon [JICA] (2002), da a conocer estas
caracteristicas (ver figura 1).

251 | e-ISSN 2227-6513, Santiago, 156, 2021




Gilberto Mejia Salazar g&m&@

seleccion
de especies

métodosde  de drboles cultivo de
tala semillas

provision
Manejo de  amicieos

Bosques
eliminacion aI'tlﬁCl ale S métodos de

plantacion

ralco

poda )
limpieza de ~ meétodode
malezas cultivo

Figura 1. Elementos de un bosque artificial o cultivado
Fuente: elaboracion propia a partir de JICA (2002)

La importancia de los bosques en la ciudad

Cabe destacar que la importancia de los bosques queda marcada por el uso que les da la
sociedad, la motivacion por crear espacios para el esparcimiento humano y natural, y
por los beneficios que aportan estas areas vegetales dentro de la mancha urbana, como
se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Beneficios atribuidos por el bosque

e Absorben gran cantidad de didxido de carbono o CO. y
ofrecen oxigeno

e Regulan el clima

e Habitat de gran cantidad de seres vivos, es decir, que
actuan como lugar de conservacion de la biodiversidad

e Conservacion del suelo

e Fuentes de materias primas o recursos naturales

Fuente: elaboracién propia a partir de Juste (2021)

De lo anterior, se puede observar con claridad los beneficios que aporta este tipo de
bosques creado con la intervencion humana: realiza la absorcion de gases y a la vez
ofrece oxigeno, regula el clima dentro de la grandes ciudades y de este modo
proporciona proteccion, conservacion del suelo, y materias primas o recursos materiales
que pueden ser reutilizados, por lo que se aplica la cultura del reciclaje.

Asimismo, los bosques proporcionan mucho espacio y oportunidades para las
actividades recreativas humanas (Granados-Sanchez et. al., 2007). De esta manera, son
lugares generadores de cohesion social, recreacion para las familias y ciudadanos en
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general, que buscan la plenitud y tranquilidad que solo estos espacios pueden ofrecer,
como una oportunidad para experimentar el bienestar y la reflexion emocional.

Se pude sefialar que este tipo de bosques artificiales o cultivados por la intervencion
humana representan la necesidad de contar con espacios verdes que ofrezcan este tipo
de ambientes, y un claro ejemplo esta en la ciudad de Tokio, una gran metropoli que
tiene la exigencia de la misma sociedad de crear espacios autosuficientes para
contrarrestar los tipos de contaminacion ambiental, y a la vez brindar bienestar social, y
crear ciudades sustentables dentro de un entorno verde urbano.

El bosque artificial Eien-no-Mori o bosque eterno

Los arboles gigantes que rodean el acceso al santuario son parte de un bosque artificial
Ilamado Eien-no-Mori o bosque eterno, construido en un lugar que solian ser campos.
Los antepasados de la actual generacion japonesa adoraban la naturaleza, y de la misma
forma, el bosque fue creado en la zona metropolitana de Tokio, siendo un lugar turistico
popular para las personas de todo el mundo (GreenTokyo, s.f.). En realidad, se trata de
un bosque artificial plantado hace un siglo por los mejores silvicultores y paisajistas de
la época para que se asemejara a una floresta natural (Isoya, 2020).

Para simplificar podriamos decir que el bosque rodea al Santuario Meiji Jingu, es un
santuario dedicado al Emperador Meiji y a la Emperatriz Shoken, es el santuario méas
popular de Tokio (ver figura 2), establecido en el afio de 1925 (Harry, 2020).

Figura 2. Bosque que rodea al Santuario Meiji Jingu
Fuente: elaboracion propia a partir de Google maps (2021)
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Asi que, el santuario de Meiji es uno de los sitios mas populares de Tokio y recibe mas
de tres millones de visitantes tan s6lo durante el hatsumode o la primera visita al
santuario durante el afio nuevo (japoniso, 2021).

Metodologia

Para realizar este trabajo se utilizo la investigacion documental, es un procedimiento
cientifico, un proceso sistemético de indagacion, recoleccién, organizacion, analisis e
interpretacion de informacion o datos en torno a un determinado tema (Alfonzo, 1994).

Asi pues, Espinoza y Rincon (2006), sostienen que la investigacién documental:

“Se dispone de toda una amplia gama de documentos, los cuales son el resultado
de otras investigaciones, de reflexiones de tedricos, y representan la base teorica
del area objeto de investigacion, y describe, trata de manera especial, estudia,
esencialmente un tema, un asunto o una determinada parte de una ciencia, siendo
un instrumento de divulgacion”.

Asimismo, basandose en Espinoza y Rincon (2006), se puede observar la secuencia de
esta investigacion documental (figura 3):

y ¥ ¥ ¥ I

Seleccion y Acopio de Organizacion Analisis de Redaccion y
delimitacion informacion de los datos

del tema

datos presentacion
final de la

investigacion

Figura 3. Fases de la investigacion documental

Area de estudio

El &rea de estudio es el referido bosque artificial Eien-no-Mori 0 bosque eterno, que se
encuentra ubicado en el Santuario Meiji Jingu (ver figura 4), junto a las estaciones de
Harajuku y Meiji-Jingumae, en Tokio, Japon (japan.travel, s.f.).
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Figura 4. Ubicacion geografica del bosque artificial Eien-no-Mori o bosque eterno
Fuente: elaboracion propia a partir de Google maps (2021)

Cabe mencionar que, el bosque artificial Eien-no-Mori o bosque eterno, que rodea al
santuario junto al parque Yoyogi, cuenta con mas de 120,000 arboles de 365 especies
(japan.travel, s.f.). Tiene una superficie de 700,000 metros cuadrados (japonismo,
2021).

Ademas, el terreno que ocupaba el santuario Meiji antes de su construccion tenia una
extension de 70 hectareas, ocho hectareas correspondian a una zona boscosa ya
existente, mientras que el 89 % del solar era un descampado lleno de hierbajos (Isoya,
2020).

Resultados

La importancia de este bosque queda plasmado como un pulmén artificial para la ciudad
de Tokio y sus residentes, ya que de este se derivan diferentes alternativas y beneficios
sociales y ambientales, destacando la cultura y las creencias religiosas propias de los
nipones, que conllevan importantes caracteristicas y tradiciones referentes a la
naturaleza. Teniendo con esto una conexion con la diversidad de vegetacién que se
puede encontrar dentro de este bosque.
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Asi pues, el adentrarse a este bosque sereno lo primero que da la bienvenida son los
prominentes y majestuosos arboles (ver figura 5) que cobijan el corto paseo hasta el
encuentro con las puertas frontales del santuario (japan.travel, s.f.).

Figura 5. Los prominentes y majestuosos arboles del bosque eterno
Fuente: https://www.nippon.com/es/japan-topics/g00866/

De lo anterior, se puede considerar que dentro de los beneficios sociales que puede
ofrecer este bosque, es sin duda, los momentos de relajacion y distraccion que aislan la
zona del ajetreo de los distritos mas bulliciosos de Tokio.

De aqui se desprende la importancia de las zonas verdes dentro de las grandes ciudades
proporcionando efectos saludables a los ecosistemas, radicando problemas, de esta
manera, radica efectos positivos que tienen sobre la poblacion residente, resultados que
pueden manifestarse en varios &mbitos de caracter social (Gonzalez, 2011). Dicho lo
anterior, se implementd la propuesta de el plan verde que dio inicio en el afio 2010 con
el fin de crear nuevos espacios verdes dentro de la ciudad, este plan establece que toda
obra que supere las 1000 hectareas de construccion debe contemplar obligatoriamente
un plan de espacios verdes (Hiramatsu, 2016).

Es por esto que el area metropolitana de Tokio, es una megaldpolis inorganica con 40
millones de personas y el bosque del santuario Meiji representa un oasis de
regeneracion de la naturaleza creado artificialmente en pleno centro (Isoya, 2020). Por
lo tanto, al referir el bosque artificial siendo un area de conservacion de la naturaleza, se
proyectan elementos como los beneficios ambientales que otorga este tipo de bosque
dentro de la zona urbana, como se puede observar en la figura 6.
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Figura 6. Beneficios ambientales
Fuente: elaboracion propia a partir de la informacion consultada

Ciertamente, toda la vegetacion del area metropolitana de Tokio es aproximadamente el
52% del total. Y si hablamos de los 23 distritos de Tokio, representa alrededor del 24%.
De esta manera, se han creado nuevas zonas verdes, por ejemplo, parques 0 espacios
verdes entre edificios (Kan, 2021).

Bosque de valor espiritual y cultural

Como se indico, este bosque presenta una caracteristica primordial que se establece en
las creencias y tradiciones religiosas: una conexion espiritual del hombre y la
naturaleza. Para los tokiotas, la parte natural es muy apreciada, y un claro ejemplo se
demuestra en este tipo de lugares creados por el hombre para dar culto y respeto,
mientras se reconoce el lugar relevante de las areas verdes dentro de una de las
sociedades con valores culturales y disciplinas tan arraigadas a sus creencias.

A continuacién, se presentan los beneficios culturales que otorga este bosque a la
comunidad japonesa y a los visitantes (ver figura 7).

257 | e-ISSN 2227-6513, Santiago, 156, 2021




Gilberto Mejia Salazar | S \HTIAGD

Ceremonias
religiosas

Beneficios
culturales

zonas de
iniciacion

valor
espiritual

zonas
sagradas

Figura 7. Beneficios culturales
Fuente: elaboracion propia a partir de la informacion consultada

El bosque, designado con fines espirituales o culturales, incluye a su alrededor templos
u otras areas religiosas (ver figura 8), un bosque con valor espiritual, zonas sagradas,
sitios de entierros ceremoniales, zonas de iniciacion, zonas tabu u otras formas de
practica comunitaria espiritual o cultural (FAO, 2012).

Figura 8. Santuario alrededor del bosque eterno
Fuente: elaboracion propia a partir de Google maps (2021)

Finalmente, los aspectos sociales también desarrollan roles de importancia dentro de
una sociedad, la necesidad de interaccion con otras personas, 0 la convivencia con la
familia, son algunos de los beneficios sociales que ofrece este bosque, sin dejar de lado
la distraccion, relajacién y la salud. Notese que todos estos elementos se presentan en la
figura 9.
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Figura 9. Beneficios sociales
Fuente: elaboracion propia a partir de la informacion consultada

Discusién

La importancia de que exista este tipo de bosques llamados artificiales o cultivados
radica en que son fundamentales para la vida humana, pues proporcionan un sin fin de
beneficios. Se puede considerar que el bosque eterno del Santuario Meiji Jingu es el
claro ejemplo de la aplicacion, planificacion y creacion de estas areas, es una de las mas
creativas, Yy de la misma forma es el pulmén de la ciudad de Tokio.

El enfoque de bosques artificiales o cultivados deriva como una alternativa para
demostrar la conservacion de los ecosistemas existentes dentro de las grandes ciudades,
lo cual es una aspiracion ética de la sociedad y también de la necesidad estrecha ligada a
la satisfaccion de las necesidades basicas de la vida humana (Peri et al., 2021).

Asimismo, el bosque Eien-no-Mori o bosgue eterno a pesar de ser artificial se encuentra
repleto de una gran diversidad de vegetacion, que da vida a uno de los bosques mas
emblematicos dentro de la ciudad, ademas de tener la caracteristica de ser un lugar
sagrado lleno de actividad religiosa y cultural. No obstante, si hacemos referencia al
ambiente y a sus recursos, se podria inferir que, aplicando este principio, todas las
personas del mundo tendrian la posibilidad de acceder a la misma cantidad y calidad de
recursos naturales y culturales (Minaverry, 2018).

Cabe mencionar que la cultura forestal es la forma en que la comunidad o la sociedad
concibe o emplea los bosques urbanos segln sus caracteristicas y su diversidad. De esta
manera, los bosques urbanos deben proporcionar zonas frescas de sombras y de confort
y ser propicios para el estilo de vida al aire libre (Calaza et al., 2018).
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La ciudad de Tokio se caracteriza por ser densamente poblada y con poco espacio de
area verdes y parques en el centro, dado que histéricamente su planificacion estuvo
relacionada con los edificios y rascacielos (Medrano y Quintero, 2021). Por lo tanto el
bosque artificial abre sus puertas para tener contacto directo con la naturaleza,
combinando la modernidad con lo ordinario, dejando vislumbrar el admirable paisaje
que hace contraste con una ciudad futurista como lo es Tokio.

Conclusion

En conclusién, el hombre, la naturaleza, el cemento y todas las formas de vida que
existen dentro del bosque se combinan de manera armoniosa, ya que la iniciativa de los
gobernantes y ciudadanos es parte vital en la creacion de estos espacios. Es agradable
ver como el pais del sol naciente gestiona y distribuye sus ideas y visiones a largo plazo,
y logra mantener el bienestar y la calidad de vida de sus habitantes.

Se observa que las tradiciones culturales juegan un papel de gran importancia dentro de
los medios sociales, y es sin lugar a dudas, que estos lugares conectan con las creencias
religiosas y zonas sagradas de este parque, transmitiendo los estados de tranquilidad y
serenidad, creando atmosferas de confort y bienestar. Todo esto nos revela, un poco de
sus costumbres y culturas, que a lo largo de los siglos siguen vigentes, demostrando que
la relacion con la naturaleza y el hombre han permitido hacer conciencia en la sociedad,
para crear y conservar este tipo de lugares.
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