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Resumen
El método de la modelacién ha sido frecuentemente

desarrollado o reconocido en diversos estudios relacionados con
procesos de formacion profesional de psicologos. Tiene valor
didactico pues su aplicacion favorece la apropiacion de
habilidades y el desarrollo de capacidades necesarias para la
actuacion profesional en el estudiante. Sin embargo, el método
tiene limitaciones, ya que no agota el contenido praxiolégico de
la psicologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por tanto,
la Modelacion requiere que sean valoradas sus limitaciones y
potencialidades con el fin de proyectar acciones necesarias para
su mejora 0 complementacion con otros métodos, en pos del
perfeccionamiento del proceso de formacion cientifico-
profesional del psic6logo, con énfasis en la dimensién laboral.
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Abstract
The modeling method has often been developed or

recognized in various processes related to training of
psychologists studies. It has educational value as its
application favors the appropriation of skills and capacity
necessary for the performance on the student. However, the
method has limitations because it does not exhaust the
content praxiological psychology in the teaching-learning
process. Therefore, the modeling required to be valued its
limitations and potentials in order to plan actions
necessary to improve or complement other methods, which
serve to improve the process of scientific and professional
training of psychologists, with emphasis on the labor
dimension.

Keywords: method, modeling, professional training, psychologist.
Introduccion

La ensefianza de las ciencias y, en el caso que analizamos,
de la Psicologia, implica una alta significacion en los
procesos didacticos desarrollados durante la formacion
cientifico-profesional, pues en ella se expresan relaciones
particulares dadas entre el estudiante, el contenido de la
ciencia y la profesion, y el docente/tutor como agente

mediador en el proceso didactico. La efectividad de la

m Ramiro Gross Tur, pags.233-256



Monografico, 2015
apropiacion de los contenidos de la Psicologia y la

potenciacion de las capacidades personales-profesionales
dependen, entre otros factores, de la dinamica del proceso

formativo.

En la dinamica del proceso, contentiva de la motivacion,
la comprensién y la sistematizacion de los contenidos de
la ciencia y la profesion, se manifiestan relaciones
complejas de mediacion activa/pasiva del docente en pos
de lograr en el estudiante el dominio del contenido como
aspiracion Gltima del proceso formativo. En este orden,
Fuentes (2000) sostiene que el profesor universitario tiene
que ser sintesis de lo académico, lo laboral y lo
investigativo, y debe mostrar una profunda formacion
teodrica sobre los contenidos que ensefia y el modo en que

se aplican en la solucién de problemas.

Partiendo de estas consideraciones, en tanto fundamentos
esenciales de la Didactica, el autor mencionado sostiene
que el proceso de formacion cientifico-profesional del
psicologo se concreta en una dindmica contentiva de
métodos, formas organizativas de la ensefianza vy
mediadores didacticos capaces de lograr que el estudiante

se motive por el contenido de la Psicologia, lo comprenda
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y lo sistematice hasta dominar los modos de actuacion
profesional en relacion con las esferas de la profesion, de
acuerdo con las aspiraciones sociales contenidas en el

modelo del profesional.

El método, valorado como la configuracién mas dinamica
del proceso (Fuentes, 2009), constituye la via que expresa
el cdmo se ordena y conduce la practica docente, es decir,
la comunicacion entre estudiante, profesor y objeto de la
profesion; ademas, tiene un caracter dinamizador del
proceso de ensefianza-aprendizaje en tanto expresa su
naturaleza cambiante, activa y contradictoria; al tiempo de
contener interacciones con marcada carga subjetiva que
incluye afectos, sentimientos y emociones, ademas de

contenidos de caracter intelectual.

La seleccion y aplicacion de los métodos didacticos deben
mostrar la necesaria relacion entre ellos y la naturaleza del
objeto de la ciencia a partir de la intencion formativa de
dar respuesta al encargo social de la ciencia. Durante la
formacion de psicologos ha sido recurrente la aplicacion
de diversidad de métodos didacticos, los cuales se han

hecho corresponder, ademas, con el nivel de asimilacion
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de los estudiantes, es decir, segin el nivel por el que

transitan en la carrera.

Entre la multiplicidad de métodos, el de la modelacion
didictica ha sido frecuentemente desarrollado o
reconocido en estudios relacionados con procesos de
formacion profesional de psicélogos (Dusu, 2004;
Martinez, 2007; Stevens, 2007; Mercerdn, 2010) y ha
respondido a la necesidad de la formacion para el ejercicio
de la profesion, es decir, se ha asociado a actividades
formativas encaminadas a dotar a los estudiantes de
competencias necesarias para ejercer la profesion de
manera pertinente; sin embargo, se reconoce que el
método ha tenido mayor vinculo con actividades tedricas e
investigativas y presenta limitaciones en torno al
tratamiento del contenido praxiolégico de la Psicologia en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esta situacion requiere valorar las limitaciones y
potencialidades de la modelacion didactica con el fin de
que sSe proyecten acciones necesarias para Su
perfeccionamiento o complementacion con otros métodos,

en pos del beneficio del proceso de formacion cientifico-
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profesional del psicologo, con énfasis en la dimension

laboral.
Desarrollo

La formacion cientifico-profesional del psicologo puede
lograr mayor efectividad a partir de delimitar, durante los
procesos didacticos, aquellos recursos esenciales relativos
a los diferentes componentes del proceso formativo
(académico, laboral e investigativo). La formacion, en
tanto sustento de una practica psicolégica que al
expresarse en el componente laboral se caracteriza por la
inmediatez, el cambio, la simultaneidad, dinamicas
interpersonales contentivas de procesos emocionales de
variada intensidad, entre otros fendmenos dados en tiempo
real que no se manifiestan con la misma intensidad en los
restantes componentes, requiere de métodos didacticos
que acerquen mas la dinamica y el contenido de la practica
formativa a las caracteristicas de los contextos y
situaciones profesionales reales que enfrenta el psicélogo
en el desarrollo de la préactica profesional, y que sean

coherentes con la praxiologia psicolégica.

En la carrera de psicologia, la modelacién como método
didactico ha tomado significativo valor. Del Toro (1998,
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citada por Martinez, 2007) reconoce que este método, en

relacion con otros:

[...] permite el desarrollo del pensamiento en tanto
requiere del analisis, la abstraccion, la reflexion y
la generalizacion (habilidades intelectuales
generales); contribuye al desarrollo de la
autonomia y de la razén critica, a la vez que
capacita al estudiante para la comprension de su
mundo a través de modelos considerados
representaciones simplificadas, esenciales de un
determinado objeto y esto es congruente con las
intenciones de la actividad investigativa *
(Martinez, 2007).

Stevens (2007), por su parte, sentencia que “la modelacion

entrafia la utilizacion de conceptos y categorias apropiadas
para representar la realidad que se investiga; unido a esto,

las exigencias de progresividad positiva que la ciencia

impone a la_investigacién," conducen a que cada
modelacion del objeto profundice en su esencia y con ello

en su conocimiento” (Stevens, 2007).

DusU (2004) sefiala que en el caso de la Psicologia, el
empleo de este método para abordar cualquiera de las
manifestaciones de su objeto debe considerar el método

clinico (psicologico) sefialado como método de

LE| subraxado es del autor.
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investigacion® de esta ciencia, atendiendo a las
particularidades de lo psiquico, de la subjetividad. De
igual modo concuerda con Gonzélez (1997) al considerar
que:
[...] el método clinico en la Psicologia se
caracteriza por ser interpretativo, dindmico vy
personalizado; se subordina a una logica cualitativa
que guia el proceso y en donde lo esencial es la
interpretacion de los acontecimientos psicoldgicos,
desentrafiando las intenciones que subyacen en la
conducta; el significado y el sentido de la accién y
descubriendo la funcion que la misma desempefa
en el comportamiento; su campo de aplicacion es
lo intersubjetivo dado por la exigencia de construir

interpretaciones sobre otra realidad subjetiva
(Dusu, 2004).

El andlisis de las valoraciones anteriores permite apreciar
la significacion e impacto que ha logrado la modelacion
para la préctica formativa del psicologo, especialmente en
el desarrollo del componente investigativo. Sin embargo,
asumir con Gonzalez (1996) que resulta indiscutible que
entre ciencia (refiriéndose esencialmente a lo
investigativo) y practica profesional (enfatizando en lo
laboral) no existe relacion lineal ni inmediata, pues no
todos los problemas e investigaciones de la ciencia derivan

en una practica profesional, ni las cuestiones que
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encuentran una solucion a nivel de practica tienen

necesariamente una explicacion cientifica, permite se
comprenda la posible existencia de limitaciones en cuanto
al aprovechamiento de las potencialidades del método para
el desarrollo de lo laboral en tanto, entre las funciones de
la investigacion psicoldgica y las de la intervencion

psicoldgica, existen diferencias importantes.

Antes bien, resulta necesario esclarecer nuestra posicion
respecto al método de modelacion didactica y su valor
para el desarrollo de competencias relativas a la dimension
laboral de la formacion cientifico-profesional del
psicologo. Por tanto se requiere una definicion de la

modelacion.

¢ Qué es la modelacién didactica?

La modelacién o proceso de modelado ha llegado a ser
una categoria polisémica, se relaciona con los
procedimientos investigativos y puede ser comprendida
como el proceso a través del cual se logra reproducir al
objeto artificialmente creado en forma de estructura fisica,
esquema, formula de signos, semejante al objeto original,
y que refleja sus caracteristicas principales, relaciones,

estructuras y propiedades.
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Desde esta misma perspectiva, Davydov (1972; citado por
Sanchez, 2006) refiere que:
Los modelos son una forma de abstraccion
cientifica de indole especial en las que las
relaciones esenciales del objeto destacadas al
efecto estan consolidadas en nexos y relaciones

graficos-perceptibles y representables de elementos
materiales o significadores.

Estas definiciones se avienen a la concepcion de la
modelacion como proceso aplicado a la indagacion
cientifica, que se materializa en la accion de modelar o
construir los modelos artificiales de los objetos de la

realidad que son estudiados.

Existen muchos autores que coinciden en abordar la
modelacién desde este punto de vista, por ejemplo
Sheptulin (1983, citado por Sierra, 2004) quien define la

3

modelaciéon como “...la reproduccion de determinadas
propiedades y relaciones del objeto investigado en otro
objeto especialmente creado (modelo) con el fin de su

estudio detallado” (Sierra, 2004).

Esta modelacion, de carécter tedrico, ha sido aplicada a la
comprension de la Pedagogia. Por ejemplo, Sierra (2004)
asegura que el modelo pedagogico (es decir, el resultado
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de la modelacion de la Pedagogia como objeto),

desarrollado como wuna aproximacion a la practica
educativa, ofrece una explicacion previa del proceso
pedagogico in situ, aporta una teoria mas compleja sobre
el objeto de conocimiento por su rol sustitutivo-heuristico
y simplifica el proceso vinculado a la creatividad del

investigador, entre otras ventajas importantes.

Sin embargo, esta concepcién de la modelacién, aunque se
aplica a la comprensién de los objetos de las ciencias y por
ende favorece la ensefianza-aprendizaje de las mismas, no
logra expresar o describir la totalidad de las acciones que
tienen lugar en el proceso didactico y que también pueden
ser atribuidas a procesos de modelacion. En este sentido
nos referimos a la modelacion del comportamiento, la que
puede ser catalogada como wuna perspectiva de la

modelacién diferente a la de tipo tedrica.

La modelacion del comportamiento se constituye en un
procedimiento utilizado inconsciente o deliberadamente
por maestros y profesores durante sus actividades
formativas. Con relacion a este tema resulta necesario
significar el valor de los postulados de A. Bandura, quien
fue pionero de los estudios del fendbmeno de aprendizaje
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por la observacién o modelado, cuya teoria usualmente se
conoce como teoria social del aprendizaje o conductismo

social.

En sus estudios, Bandura establece que existen ciertos
pasos envueltos en el proceso de modelado: la atencion (si
vas a aprender algo, necesitas estar prestando atencion); la
retencion (debemos ser capaces de retener [recordar]
aquello a lo que le hemos prestado atencion); la
reproduccion (este paso, a nuestro juicio, es de mayor
significacion de acuerdo a las novedades de su teoria, por
ello lo argumentamos méas abajo); y la motivacion (deben
existir buenas razones para imitar el comportamiento del

modelo).

Bandura refiere que la reproduccion es el paso que expresa
la traduccion de las imagenes o descripciones al
comportamiento actual. Por tanto, lo que define la
reproduccion es la capacidad misma de ejecutar el
comportamiento. Asimismo, el valor de la modelacion esta
en ciertos resultados corroborados, por ejemplo, la
demostracion de una practica cualquiera puede mejorar si
se observa la demostracion de personas con mejor

capacidad de ejecucion. De hecho, las habilidades mejoran
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con tan solo imaginar la realizacion de ese

comportamiento, lo que supondria asumir como modelo a

la representacién mental del comportamiento.

Comprender la modelacion desde esta perspectiva
favorece el analisis de las conductas vinculadas a los
procesos didacticos y permite asumir que el rol del
maestro en el aula se expresa no solo en la transmision por
via oral de los contenidos de la materia, sino que su propia
actuacion tiende a complementar la informacion
potenciando la formacion de hébitos, habilidades,

destrezas, etc., en los estudiantes.

Hernandez (s/f), desde su experiencia investigativa y
pedagOgica, expone un ejemplo que sintetiza la tesis
anterior: “Un aspecto que influye es la experiencia previa
del docente, experiencia en observar ensefiar a otros. Este
proceso se denomina modelado, porque se han tenido
‘modelos’ de ensefianza en esa o en otra disciplina”.

(Hernandez)

De modo similar Diamant y Feld (2006) reconocen cémo
los modelos vinculares dados entre estudiantes y
profesores devienen en procesos condicionantes de

aprendizajes, y sintetizan que en la medida en que el
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docente pueda hacer consciente la incidencia de esta trama

vincular, estara facilitando el aprendizaje.

Hasta este punto podemos declarar que, en torno a la
modelacion  didactica, se deben considerar dos
perspectivas basicas: la modelacion tedrica y la
modelacién comportamental. La modelacion teorica tiene
especial significado para la didactica pues constituye uno
de los procesos favorecedores de una comprension mas
profunda de las relaciones esenciales que definen los
objetos de las ciencias (objetos de la realidad) y por tanto
favorecen su ensefianza-aprendizaje, aunque Su mayor
expresion tiene lugar en torno al desarrollo cientifico-

investigativo.

En este sentido, Fuentes (2000) expresa que, de acuerdo a
las caracteristicas de la ciencia y la técnica (o las ciencias
y las técnicas) en la contemporaneidad, la modelacion
juega un rol muy importante pues permite reproducir
determinadas propiedades del objeto del conocimiento al
basarse en una analogia que, a su vez, parte del
esclarecimiento de las propiedades comunes, parecidas o

similares entre una diversidad de objetos.
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La modelacion comportamental, en cambio, expresa la

posibilidad de lograr cambios constitucionales en las
personas a partir de ponerse en contacto con
comportamientos que devienen en modelos para la
actuacion. Este aspecto se relaciona de forma estrecha con
la didactica y, mas especificamente, con los métodos

empleados por docentes para mejorar los aprendizajes.

El andlisis realizado en torno a la modelacion didactica
nos permite exponer la definicion que sustentara las
subsiguientes valoraciones. Definimos la modelacion
didactica como el proceso que expresa la actuacion
docente a través de la cual, deliberadamente, el profesor
promueve la profundizacion del estudio de un objeto de la
realidad a partir de la presentacion virtual de sus
componentes esenciales ante los estudiantes, al tiempo de
expresar, en su propio comportamiento, los modos de
actuacion profesional mas coherentes respecto a la
relacion entre las cualidades del objeto y las intenciones
profesionales. Ademas, es preciso sefialar que en este
método se integran dos perspectivas contentivas de sus
componentes esenciales: la modelacion teodrica y la

modelacién comportamental.
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La modelacion didactica en la formacién cientifico-

profesional del psicologo

Fuentes (2000), partiendo desde la perspectiva de la
modelacion teodrica defiende que “la modelacion simplifica
esencialmente el proceso del conocimiento y permite
concentrar toda la dedicacion del investigador en los
aspectos que le interesan, al reducir el fendmeno
investigado del que se abstraen las no esenciales del

fendmeno en cuestion”.

Esta y otras bondades didacticas del método de
modelacion han favorecido su aplicacion al proceso de
formacion cientifico-profesional del psicologo de manera
sistematica, lo cual se comprueba en los estudios de Dusl
(2004), Martinez (2007), Stevens (2007) y Mercer6n
(2010).

En investigaciones realizadas por esta ultima, por ejemplo,
se aprecia el reconocimiento de la modelaciéon como
método necesario para la formacion profesional del
psicologo. Esta autora define que la funcion asumida por
el profesor en torno a la orientacion de la préactica

profesional del estudiante constituye un modelo ante éstos

ues el desempefio docente puede promover movimientos
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de identificacion y diferenciacion en la construccion del

orientador; donde el profesor debe ser consciente de la
situacién presentada y seguir las vivencias, significados y
sentidos que se presentan en el proceso. Ello, desde la
perspectiva de la modelacion comportamental.

DusU (2004) por su parte, y asumiendo la perspectiva de la
modelacidn tedrica, reconoce que la esencia del proceso
de modelacién radica en la creacién de representaciones
que conforme a los rasgos y caracteristicas del aspecto de
la realidad investigada, posibilita su andlisis, su
conocimiento. Sobre esta base, la autora sentencia que la
modelacién fundamenta la practica investigativa (en la
psicologia), con la peculiaridad de que en esta ciencia la
investigacion es el proceso que sirve de concrecion, que
busca, a partir de la aplicacion consciente y sistematica de
determinados métodos y procedimientos, la produccion de
conocimientos, apoyandose en un sistema conceptual y en
un conjunto de saberes l6gicamente articulados. Es decir,
se comprende a la investigacién como unidad de analisis
esencial de la profesion, por tanto, la modelacion del

objeto investigado es fundamental.
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En este mismo orden Dusu (2004) agrega que la
investigacion de la subjetividad debe estar caracterizada
por el sentido del método clinico en Psicologia, el cual se
resume en el enfoque clinico, sintetizado en la
“comprension  interpretativa” que comprende la

interpretacion en el contexto del comportamiento humano.

Sin embargo, es preciso sefialar que el desempefio laboral
del psicologo, a diferencia de su practica investigativa, se
caracteriza porque el profesional esta substancialmente
empeflado en encontrar los elementos esenciales que
definen la configuracion psicoldgica del caso individual a
través de un proceso sumamente rico y activo donde se
construyen nuevas hipétesis, se enfrentan contradicciones
y se plantean alternativas, que ni siquiera hubieran podido
concebirse en los comienzos del proceso, pues la
intencionalidad del profesional finaliza con la

configuracion del caso individual (Gonzélez, 1996).

Esta particularidad define el caracter limitado del método
de la modelacion en el proceso de formacion laboral del
psicologo, principalmente en su orientacion praxioldgica
toda vez que este tipo de intervencion requiere

comprender al sujeto en su devenir natural, en su contexto,
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desde su caracter holistico, complejo y configuracional,

incluso, en su relacion con el contenido y la forma de la

intervencion psicoldgica de la que es sujeto/objeto.

El analisis de las caracteristicas de la modelacion didactica
tal y como es comprendida en la actualidad, en relacion
con las exigencias que impone el proceso formativo de los
psicologos, principalmente en relacion con el componente
laboral, revela que este método no agota el contenido de la
ensefianza-aprendizaje de la psicologia, resultando
insuficiente si estamos de acuerdo con Gonzalez (1996) en

que:

[...] los elementos psicologicos no tienen un valor
per se tomados aisladamente, tenemos que
convenir que sélo en su integracion necesaria en
configuraciones de la personalidad, podemos
conocer, tanto la funcién de cada elemento por
separado, como el sentido de la formacion
estudiada en la organizacion personoldgica del
sujeto, el cual no se agota en el sentido que ésta
tiene para el sujeto, expresado en forma de
vivencia individual, sino en el sentido que tiene
para una organizacion psicolégica que, en
ocasiones, resulta inaccesible a la conciencia del
sujeto psicolégico” (Gonzalez, 1996).

Esta definicion permite comprender que la modelacion

tedrica, si bien favorece un analisis mas profundo del
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objeto, el cual puede ser modelado y remodelado de
acuerdo a las necesidades investigativas y permitir la
ascension a niveles cada vez més profundos en su
conocimiento, se ve limitada por el obstaculo dado en una
de las caracteristicas esenciales del objeto de la psicologia:
su autenticidad e integridad solo pueden ser concebidas en
su contexto de vida, fuera del cual muchos contenidos

psicoldgicos pueden carecer de sentido.

Ahora, considerando que la Didéactica, en funcion de la
formacion cientifico-profesional del psicologo, requiere
que el profesional sistematice los modos de actuacion
profesional a través de diferentes niveles de esencialidad y
profundidad, definida siempre desde la practica laboral
como eje dinamizador del proceso, debe lograrse, a través
de la metodologia de los procesos didacticos, el mayor
acercamiento posible a la préctica profesional, que influye
en la calidad del desempefio del psicologo en ultima

instancia.

En tal sentido, en el presente estudio se reconoce la
necesidad de la busqueda y argumentacion de distintos
métodos que permitan la sistematizacion de la practica

profesional como esencia del proceso formativo toda vez

m Ramiro Gross Tur, pags.233-256




Monogréfico, 2015
que comprendamos la necesidad de la actuacion y

concientizacion  profesional  practico-externa  como
premisa para el desarrollo de las capacidades
personales/profesionales (internas, subjetivas,
metacognitivas), necesarias para el desempefio de la

intervencion psicologica.
Conclusiones

La modelaciéon didactica es un proceso complejo que
expresa la integracion de dos perspectivas contentivas de
sus componentes esenciales: la modelacion tedrica y la
modelacién comportamental. Asimismo, la modelacién,
como método didactico aplicado al proceso de formacion
cientifico-profesional del psicélogo presenta insuficiencias
pues reproduce caracteristicas no integradas de la totalidad
del objeto que se ensefia/aprende en la Psicologia,
limitando la relacion teoria-practica como caracteristica

esencial del proceso formativo.

La modelacion ademas requiere ser complementada por
otros métodos que promuevan el desarrollo de habilidades
del orden praxioldgico, a través de un mayor acercamiento

entre el estudiante y la realidad en la que actua, asumiendo
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esta Ultima en su contexto natural o, al menos, mostrando

un comportamiento similar al cotidiano.
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