714

SANTIAGD Fechi de aceptacion: fobrero/2013
Santiago(132) septiembre- diciembre

La ensefianza de la psicologia

en Cuba de caraala reflexion

epistemologicacontemporanea

Lic. Yunior Hernandez-Cardet!

Lic. Asel Viguera-Moreno"

jcardet@ucm.hlg.sld.cu ,aviguera@csh.uo.edu.cu

'Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, Cuba

Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Oriente, Santiago
de Cuba, Cuba

Resumen

La reflexion cientifica postmoderna, originada a partir de la
confluencia de fendmenos multideterminados, ha afectado
particularmente la Psicologia en su sistema categorial y
metodoldgico, resultdndole insostenible responder a maltiples
demandas desde el paradigma cientifico tradicional. Laensefianza
de laPsicologiaes quizas unade las aristas mas comprometidas en
este sentido; por consiguiente, el presente articulo persigue una
aproximacion criticaalos principales desafios que ella afronta, de
cara a un debate actual empefiado en trascender la direccion
causal en la interpretacion de la naturaleza humana. Se analizan
algunos momentos en la conformacion del saber psicolégico, que
dan paso al reconocimiento de limitaciones en el modelo de
ensenanza actual de esta ciencia en Cuba, particularmente en lo
que respecta a su objeto. Se ofrecen alternativas para repensar el
ver/hacer cientificos apoyados en el paradigma de la complejidad
y la teoria vygotskiana.

Palabras clave: ensefianza, psicologia, Contemporaneidad,
epistemologia, complejidad.
Abstract

The postmodern scientific reflection, originated starting from the
fork of several phenomenons, it has affected particularly to the

Psxchologx in what concerns to their sxstem categorial and
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from the traditional scientific paradigm. The teaching of the
Psychology is maybe one of the committed edges in this sense;
consequently, the present article pursues a critical approach to the
main challenges that she confronts, of face to a current debate
determined to transcend the causal address in the interpretation of
the human nature. Some moments are analyzed particularly in the
conformation of the psychological knowledge, they open the way
tothe recognition of limitations in the pattern of current teaching of
this science in Cuba, in what concerns to their object. They offer
alternatives for review the scientific work supported on the
paradigm of the complexity and the L. S. Vigotsky theory.
Keywords: Teaching, Psychology, Contemporary, Epistemology,
Complexity.

Introduccioén

El hallazgo de laverdad y en su defecto la revelacion de claves que
posibilitenunaaproximacionaella, constituyenejes centralesenla
ciencia. Herencia primera del positivismo que se hace legitima
ante las exigencias de la sociedad civilizatoria contemporanea.

LaPsicologia no escapa a este tipo de reflexion, mas bien enfrenta
un doble reto: de una parte la discusion de su legitimidad como
ciencia, en un escenario de disciplinas "duras" que la cuestionan,
y de otra la complejidad de sus bases, particularmente su objeto,
quediscurre enunterreno ideal colmado de complejas mediaciones
socio-culturales, psicologicas y biolégicas. Para los psicélogos y
psicélogas, la primera dimensidn resulta cuanto mas estimulante,
mientras que la segunda se vuelve inteligible, a partir de multiples
reelaboraciones, las cuales se originan en el proceso de toma y
devolucion de larealidad social y para las que no siempre estamos
adiestrados.

En buena medida, tales confusiones son resultado de la formacion
recibida en la academia, desde donde se proclama una tendencia
dialéctica, integradoray unaorientacién vigotskiana paralaciencia,
cuando en realidad no pasa de ser un positivismo reajustado,
enmascarado.

Esta realidad, aunque atafie a los escenarios académicos cubanos
mas experimentados, se muestra aun mas controvertida cuando se
inscribe en los terrufios que no cuentan con una tradicion en la
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mas una década a raiz de la universalizacion de la educacion
superior. Todo esto ha devenido en incentivo para que varios
profesionales reconozcamos lanecesidad de un giro cualitativoen
la construccion del saber cientifico, el cual esta atravesado por
aristas epistemolégicas verdaderamente complejas.

El presente trabajo pretende un acercamiento critico a los que, a
juicio de los autores, resultan principales retos que enfrenta la
ensefianza de la Psicologia en Cuba, frente a un espacio de
reflexién contemporénea que pretende trascender la linea
meramente causal y determinista en la construccién del objeto de
laciencia, lacual hasido impuesta por el paradigma epistemoldgico
tradicional, para inscribirse en una dimension que reconozca
tedrica y metodoldgicamente su naturaleza vivencial, dinamica,
compleja e interconectada.

De como adquiere la Psicologia su marco epistémico
actual

El conocimiento psicolégico ha debido experimentar multiples
discusionesy rupturas para llegar a su estado actual. Los primeros
intentos de sistematizacion los encontramos en el pensamiento
aristotélico, que presenta, de forma bastante inteligible para su
época, laexistencia de unapsique; su origen, aunque biolégico, se
inscribe también en un plano material y a su esencia es mucho mas
factible acceder en tanto se expresen sus causas en términos
especificos. Dicha filosofia ofrece los primeros indicadores de
complejidad paracomprender la psique, al definir como distintivo
en ella los principios de la adaptabilidad, la creacién y la
trascendencia.t

René Descartes significa otro punto de reflexion respecto al
pensar en la época moderna. Aunque el dualismo imperante en su
doctrina estd entre lo que mas se le critica, resulta quizas su

! Paralelamente, tales reflexiones se perciben en el pensamiento de Corral
cuando define los problemas para elaborar historia de la ciencia. Aunque
este investigador los asocia a criterios de interpretacién histdrica, no los
divorcia de la busqueda del conocimiento y toda vez que los propone,

sistematiza en ellos una herencia socio-historico-cultural.
|
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dominacién religiosa sobre la psique. Esta perspectiva, aunque
reduccionista, estd entre los primeros intentos por estudiar
verdaderamente lanaturaleza psiquica; atin cuando su explicacion
se sustentaba en modelos mecénicos.

La teoria cartesiana posee ademas otra arista que resulta nutritiva
para la Psicologia: la reflexion sobre la duda en la constitucion del
sujeto epistémico. Consideramos que son pocas las discusiones
gue se mantienen tan integras actualmente y que al unisono son
vigentes, si hoy se asumen reelaboradas y se insertan en un espacio
de discusion que aboga por ser unitario y complejo, tampoco
difieren mucho de las originarias, incluso han servido de soporte

ara la cultura de la sospecha que intenta promoverse respecto a
areflexionepistemologica.

Unintento de organizar e integrar el conocimiento caético producido
hasta la modernidad, lo representan de una parte la filosofia
kantiana, y de otra lamarxista. Tales posturas apenas consiguieron
su intento primero y no por falta de agudeza en su elaboracion
tedrica, mas bien representaron un paso demasiado avanzado para
su tiempo, que devino incomprension y rechazo.

La centralizacion en el agnosticismo kantiano impidié considerar
las dimensiones complejas del mismo,? mientras que la ardua
critica promovida por el marxismo problematizo de tal manera el
saber obtenido, que lleg6 a sancionar su perdurabilidad entanto no
se replantearan los cimientos.® Un intento —aln inalcanzado—
por continuar colegiando, lorepresentarialaindependizacion de la
Psicologia.

Del pensar que simplifica al pensar integrativo. Algunas
implicaciones para la ensefianza de la Psicologia

Los intentos por legitimar alaPsicologiacomo cienciahanocurrido
de diversas formas con respecto a las ciencias que la dominaron.
Inicialmente se asumid con tal impetu la experimentacion
introspectiva, que a la naciente cienciase le apellido fisiologica, y
se nego la existencia ajena de la primera respecto a la segunda.

2\/éase con detenimiento la tesis sobre la cosa para mi vs. la cosa en siy se
hallaran las claves iniciales para comprender la existencia de lo general en
lo particular. Su consideracion permitiriaa VVygotski elaborar las categorias
centrales de su teoria.

SLaobrade Marx constituye por encimade unafilosofiaunacriticaaella, que
sin proponerse colocar a la Psicologia en su terreno discursivo, toda vez
que sitia al hombre en su nicleo y atribuye como determinantes del
psiquismo las condiciones objetivas y sociales de vida, la atafie y la
redimensiona.
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contemporaneos, entre la propuesta elegante de la fenomenologia
y el establecimiento por el Psicoanalisis de un modelo de
interpretacion psiquica, que es cuando menos emocionalmente
desgarrador para el sujeto, se inscribe nuevamente el debate
fisiolégico, esta vez con el rostro tecnolégico y reduccionista de
conductistas y cognitivistas, quienes al esquematizar al sujeto lo
extinguen de su reflexion.

De una discusion dualista, la Psicologia entr6 en un entramado de
categorias tedricas y filosoficas, donde se amalgama el saber sin
lograr comprenderlo desde su multicausalidad. Se llega a la
categoria de objeto de ciencia y se intenta legitimar a partir de la
separacion en elementos, para después presentarlo como una
"unidad"que se obtiene por lasumade las partes. Asombrosamente,
lamismaPsicologia, que enel cursode sudesarrollo e independencia
no pudo develar su objeto como fruto de elementos secuencialmente
eslabonados, intenta explicarlo ahora a partir de principios
estructuralistas y asociacionistas.

A juicio de los autores, este resulta el primer y gran reto que
enfrenta la Psicologia, siendo a la vez el origen de sus otras
multiples discusiones. Dicho reto se actualiza ante las exigencias
de la sociedad civilizatoria contemporanea, que, permeada de
fendmenos multicausados, exige para estos, cuanto menos, una
interpretacion holistica. En estadireccion son varias las voces que
advierten sobre el problema del pensamiento que aisla y la
necesidad de complementarlo con una dimension unitaria y
compleja;*acontinuacion, se reproduce unafrase de Kurt Danziger®

“Laobracomplejaporexcelenciaen Psicologiaesta representada en Vygotski,
pero nunca antes adquirié dimensiones cualitativas tan valiosas como en
el texto «El significado histérico de lacrisis de lapsicologia. Unainvestigacion
metodoldgica». Recomendamos, por tanto su revision. Véase, ademas, de
la obra de Roberto Corral, los siguientes articulos: El dilema cognitivo-
afectivo y sus fundamentaciones histéricas (2002); La ensefianza de las
tecnologias (2002) y Complejidad y Psicologia (2003). VVéase de Fernando
Gonzalez Rey: Epistemologia cualitativa y subjetividad (1997).

® Historiador sudafricano, doctorado en psicologia en la Universidad de
Oxford, quien desde una perspectiva critica pone de relieve laimportancia
del analisis histérico para la psicologia actual. Sus investigaciones con
profundas dimensiones complejas son objeto de discusion actual a nivel
internacional.
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respecto:

"Las formas tradicionales que han servido de plataforma para la
elaboracién de saberes en Psicologia, garantizan muchas veces pérdida
de laactividad constructiva que subyace al fendmeno. Resulta entonces
necesariointerrogarse: ¢ qué procesos estan implicados en el surgimiento
de patrones nuevos, nosolo de laactividad tedrica, sino mas precisamente
de laactividad practicae institucional? ; Como cambianalolargode la
historia las relaciones entre estas actividades, y cdmo adquieren su
estatuto de marcos epistémicos, esto es, como marcos que generan
productos convalor de conocimiento psicoldgico?; ¢,como median estas
situaciones entre un contexto social mas amplio y el contenido del
conocimiento psicol6gico?...".©

Estos cuestionamientos encuentran canalizacion soloeny atraves
de un enfoque critico, el cual legitima, entre otras, que las ideas se
deben analizar desde el principio como construcciones humanas,
producidas por agentes sociales en condiciones histéricas
especificas, ya que al realizar una interpretacion de este tipo, se
interrelacionan los objetos y construcciones como productos de la
historia con laactividad que los erige, todo ello bajo una intencién
unitaria.

La ensefianza de la Psicologia en Cuba no se desarrolla de
espaldasaestaproblematica, masbiense legitimay no precisamente
ensudimensiéncompleja. El perfil de salida de los egresados exige
del profesional habilidad para la interpretacion dindmica y
generalizadade lasituacion social del desarrollo de lasubjetividad,
cuestion a la que no siempre puede responder por la parcelacion
disciplinar con la que se educa. Lo mas preocupante de esto radica
en que su identificacion ocurre, si fuere el caso, de cara al
desempefio profesional, lo cual hace volver la mirada hacia la
academia en forma de duda, interrogacion y cuestionamiento.

Los planes de estudio, vigentes por mas de una década, demandan
reelaboraciones, y estimamos que deben contemplar la urgencia
de estudiar nuestro objeto desde su.

SKurt Danziger. Hacia un marco conceptual para una historizacion critica de
la psicologia. Disponible en http://www.elseminario.com.ar/
Biblioteca%20autores.html, 1984 p. 4.
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"pluridimensionalidad" y en constante vinculo con la praxis,” porque es
en"...la practica donde el hombre tiene que demostrar la verdad (...),
ya que la vida social es, en esencia, practica y todos los misterios que
descarrian lateoria(...) encuentran su solucion racional en la practica
humana y en la comprension de esta."®

Los primeros intentos por comprender y explicar la subjetividad
humana desde un prisma complejo se hallan en la obra de
Vygotski®. Este reconoce lo invalido e hipertrofico que resulta la
segmentacion del objeto de estudio, teniendo en cuenta que sus
resultados son productos de naturaleza distinta a la del conjunto,
elementos privados de las propiedades inherentes al conjunto pero
dotados de otras nuevas e insospechadas en él. Por consiguiente
toda pretension de promover un analisis complejo en Psicologia
debe partir de alli.

"Lanocion de complejidad estd asociadaalas paradojas, contradicciones
odicotomias,alacompletudy multidimensionalidad. Las contradicciones
odicotomias se asocian a laidea de que el orden supone el desorden, lo
uno esta en lo otro y viceversa; la completud esta asociada a la
complejidad por la multidimensionalidad de lo complejo, ninguna
dimension esta aislada de las otras, pensar bajo el paradigma de la
complejidad es pensar que cualquier dimension de lo humano es
complementaria de otras: en lo econdmico esta lo psicolégico, en lo
cultural lo politico y lo econémico, etcétera™°

" Al respecto el modelo de formaciéon de psicélogos en el sector de la salud
representa un paso de avance, pues los estudiantes se incorporan a la
practicadesde su llegadaa laacademiay lamismase vuelve mas sistematica
en la medida que avanzan los cursos. Es justo declarar, también, que la
reciente implementacion de lamodalidad D en el plan de estudio, constituye
otro momento cualitativamente superior desde donde esperamos comience
el necesario replanteo.

©

Karl Marx. Tesis sobre Feuerbach. Obras Escogidas. Moscu. Editorial
Progreso. T. I, 1981, p.7-10.

° Véase de este autor el texto Pensamiento y Lenguaje. En él se trabajan de
modo particular las dimensiones sobre las que discurre este articulo, en sus
aristas mas controvertidas.

1 Rosa Maria. Reyes Bravo. Apuntes para comprender el comportamiento
humano. Sus aristas bioldgicas, dinamicas y cognitivas. Disponible en
www.robertexto.com/archivol9/alter_comport, 2003, 2003, p.6.

___________________________________________________________________|
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y la tendencia ha sido siempre a "resolverlas™ con insistenciay a
ensefar a hacerlo, pues se cree que de lo contrario se vuelven
"fantasmas archidemandantes".** Ello obedece a que atendiendo
al paradigma cientifico imperante, la contradiccién provoca
inseguridad y esta es sinbnimo de imposibilidad. Mientras que
desde el prisma epistemologico complejo, la inseguridad genera
sospecha y a ella se debe, encontrando en este interflujo la
ineludible seguridad de problematizar e investigar paradevelar. De
ahisunecesidad/legitimidad paralaPsicologiay parasu ensefianza.

Al analizar los principios que vertebran el pensamiento complejo,
nos damos cuenta de lo dificil de nuestro objeto de estudio y de la
necesidad de trascender los modos tradicionales de ensefiarlo. El
principio dialégico nos permite conservar ladualidad al interno de
la unidad, asociando dos términos a la vez complementarios y
antagonistas. La subjetividad no es un producto exclusivamente
individual, amén de lo que se cree y tampoco se encuentran todas
sus claves en el escenario social, mas bien deviene en interflujo de
ambas, donde el sujeto es constructory construido,*? esta discusion
esaplicabletambiénal trinomio bio-psico-social de altasignificacion
y discusién en Psicologia. Entonces, ¢,qué valor tiene "considerar"
nuestro objeto desde la multideterminacién, si al agarrarnos a la
bipolaridad externalidad-internalidad como vehiculo esencial para
responder a sus demandas parcelamos el conjunto?

El principio de la recursividad organizacional asocia el proceso a
unremolino, donde cada uno de sus momentos esalavez productor
y producido; las causas son al unisono consecuencias y viceversa,

11 Tal pretensidn es cuanto mas una bdsqueda causal, que contribuye a
contrarrestar los efectos, pero a partir de ello se pierde el valor y la
necesidad de la comprensidn de la contradiccion.

12Danziger (2003), anuncia que las consideraciones al respecto en Psicologia
se han movido de un naturalismo ingenuo a uno subjetivo, donde se han
considerado el hallazgo de los objetos primero en la naturaleza social y
despuésen lasintenciones particulares de los sujetos, pero ningunade ellas
resulta saludable para el desarrollo de la ciencia ya que como minimo se
desprecia el papel activo de ambas dimensiones en el surgimiento de lo

subjetivo.
______________________________________________________________________________________|]

Yunior Hernandez Cardet, pags. 714-724

721



722

Santiago(132)2013

...porque toao |0 que es proaumao reentra SOBFG aque”o

que lo ha generado en un ciclo en si mismo auto-constitutivo,
auto-organizador y autoproductor.",*® lo cual permite visualizar
nuestro objeto por encima de términos de policausalidad o
plurideterminacion, con un caracter reciproco de sus
determinaciones. ;De qué dependera entonces el giro epistémico
en laforma de ensefiar el objeto de la Psicologia?, ;tendra que ver
con las bases de la propia ciencia, o con la manera en que la
comprenden hombres y mujeres?

Por altimo, el principio hologramético nos ensefia sobre lapresencia
deltodo en laparte y viceversa, abriendo la posibilidad de conocer
al objeto como una unidad a través del analisis de sus partes; de
estamanera, se destacan dimensiones dinamicas e interconectadas
en lacomprensiondel fenémeno subjetivo. Sinembargo, ;,contamos
con recursos cientificos complejos para acceder a la realidad?, ¢ la
salida metodoldgica sera por tanto desmontar un paradigma a
favor de otro?, ;cdmo alcanzar una vision compleja?

Al tener en cuenta tales supuestos, con la intencion de promover
un pensamiento holistico, la pretension no ha de ser la de negar el
rol del pensamiento simplificador, sino complementarlo y
trascenderlo en una vision generalizada e integracionista, pues
compartimos con Corral que a partir del pensar dualista las
propuestas de la Psicologia "...han podido fundamentarse en
datos experimentales y en la promesa de efectos socialmente
atiles, dejando de ser un discurso metafisico, un arte
espontaneo o un conjunto de buenas intenciones."

La construccién y promocion de saberes en Psicologia debe
vencer los habitos positivistas de seccionar para luego conectar
mecanicay externamente, puesenellosse ignorael nivel ontol6gico
del objeto, si no es que se pierde al objeto mismo. La dificultad
fundamental de este método, respecto a la comprension de un
objeto complejo como la subjetividad humana, reside en que al

18 Kurt Danziger. Hacia un marco conceptual para una historizacién critica
de la psicologia. Disponible en http://www.elseminario.com.ar/
Biblioteca%?20autores.html 1984, p.6.

14 Roberto Corral. El dilema cognitivo-afectivo y sus fundamentaciones

histéricas. La Habana. Facultad de Psicologia, 2002, p.4.
|
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mecanicas externas, hace extrafios tanto los elementos unos
a otros, como al mismo objeto en si."®®

La ensefianza de nuestro objeto como fendmeno complejo, debe
considerar ademas que la presencia de lo general en él "...no se
define por su correspondencia con diferentes manifestacio-nes
parciales del sujeto estudiado, sino que es una construccion
tedrica que permite dar cuenta en términos explicativos de
manifestaciones diversas. Lo general, visto desde esta
perspectiva, no es una constatacién, sino una construccion."

La propuesta vygotskiana estimula la comprension del objeto a
través de un analisis que no segmente al conjunto en partes, pues
se asume que estas son parte viva e indisoluble de la totalidad, que
gozan de todas las propiedades fundamentales caracteristicas del
conjunto. Insistimos que esta proposicion abre abundantes brechas
las cuales deben ser promovidas en la ensefianza de la ciencia, ya
que parece ser la Unica alternativa interpretativa/explicativa
coherente paralasubjetividad después de varios siglos de discusion
y busqueda.

Lacomprension del universo psiquico del sujeto epistémico, desde
los sentidos y los significados gestados en la dindamica todo-parte,
parte-todo, se muestra como la via més factible para transformar
los sesgos que aun persisten en la educacion de nuestra ciencia y
que atafien su dimension investigativa e interventiva. Las
interrogantes, originadas en el curso de esta reflexion, quedan a
nivel de propuestas para estimular el ver y el hacer profesionales.
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