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			RESUMEN

			El principal objetivo de esta revisión sistemática fue investigar las políticas públicas implementadas para combatir la anemia en países latinoamericanos, determinando cuáles han probado ser las más eficientes en la disminución de su prevalencia. Se usó una metodología de enfoque mixto, tipo básico, diseño revisión sistemática, incluyendo 40 artículos de las bases de datos Scopus, Scielo y EBSCO Host. Los resultados demostraron que los programas que combinan la suplementación con educación nutricional han mostrado mejores resultados. En conclusión, lograr la seguridad alimenticia es un problema verdadero de todos. Conforma una finalidad necesaria e indispensable para el mundo, en el cual los gobiernos tienen una función esencial en la realización de regímenes públicos que tributen a esta. Se necesita asegurar las cadenas alimenticias unidas a una enseñanza nutricional y una angustia continua por la persona, como núcleo de todo.

			Palabras clave: Políticas públicas; anemia; suplementación nutricional.

			Abstract

			The main objective of this systematic review was to investigate public policies implemented to combat anemia in Latin American countries, including identifying which have proved most effective in reducing their prevalence. We used a qualitative approach methodology, basic type, systematic review design, including 40 articles from the databases Scopus, Scielo and EBSCO Host. The results showed that programs combining supplementation with nutritional education have shown better results. They concluded that achieving food security is a real problem for all. It is a necessary and indispensable objective for humanity, where governments have a fundamental role in the development of public policies that contribute to it. It is necessary to guarantee the food chains linked to a nutritional education and a constant concern for the human being, as the center of everything. 

			Keywords: Public policies; anemia; nutritional supplementation.

			Resumo

			O principal objetivo desta revisão sistemática foi investigar as políticas públicas implementadas para combater a anemia em países da América Latina, determinando quais se mostraram mais eficazes na redução de sua prevalência. Utilizou-se uma metodologia de revisão sistemática básica qualitativa, incluindo 40 artigos das bases de dados Scopus, SciELO e EBSCOhost. Os resultados demonstraram que os programas que combinam suplementação com educação nutricional apresentaram os melhores resultados. Em conclusão, alcançar a segurança alimentar é um verdadeiro problema para todos. Constitui uma meta necessária e indispensável para o mundo, na qual os governos têm um papel essencial na implementação de políticas públicas que contribuam para isso. É necessário assegurar cadeias de suprimento alimentar aliadas à educação nutricional e um foco contínuo no indivíduo, como o centro de tudo.
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			Introducción

			La anemia es una enfermedad que afecta el desarrollo cognitivo en los niños durante la primera infancia. Cuando esta afección no se detecta o diagnostica a tiempo, puede tener consecuencias graves en su desarrollo (De La Hoz et al., 2021). Según la OMS, la anemia por carencia de hierro se aprecia en el veinticinco por ciento de los casos, y en las naciones de ingresos bajos y medios, el primordial motivo suele ser inflamatoria. Esto es especialmente prevalente en el sudeste asiático y en el África subsahariana, donde enfermedades endémicas como la malaria colaboran significativamente a la prevalencia de anemia inflamatoria (Stevens et al., 2022). Ante este desafío, las políticas públicas desempeñan un papel crucial (Araque Geney, 2023). Estas políticas informan y sensibilizan a las poblaciones, ajustan normas de producción y consumo, crean nuevos marcos jurídicos y reglamentarios, incentivan nuevas formas de producción, comercialización y consumo, o prohíben otras. Además, facilitan la creación de espacios de concertación, impulsan y apoyan iniciativas locales, y arbitran entre conflictos de intereses (Le Coq et al., 2021; Viveros et al., 2021).

			Pese a los considerables esfuerzos realizados por diversos gobiernos en todo el mundo, la disminución de la prevalencia de la anemia ha sido modesta. En 2019, el cuarenta por ciento de los niños de seis a cincuenta y nueve meses presentaban anemia, a diferencia del cuarenta y ocho por ciento en 2000. La prevalencia de anemia en féminas no embarazadas de quince a cuarenta y nueve años cambió poco entre 2000 y 2019, pasando del 31% al 30%, entre tanto en féminas gestantes de quince a cuarenta y nueve años bajó del 41% al 36% (WHO, 2023).

			En América Latina, un análisis de la Encuesta Nacional de Situación Nutricional (ENSIN) de Colombia y de la Encuesta de Demografía y Salud (EDSA) de Bolivia, dos naciones sudamericanas con una considerable proporción de sus poblaciones residiendo en altitudes elevadas, muestra que los predominios de anemia no han bajado de forma significativa (Mejia et al., 2024; Rodríguez y Gutiérrez, 2021; Vásquez et al., 2024). Por ejemplo, México, siendo uno de los primordiales productores agropecuarios a nivel mundial, se encuentra lejos de alcanzar la autosuficiencia alimentaria, pese a que su competencia de producción y las exportaciones de ciertos productos demandados en el extranjero han aumentado (Reyes, 2023; Rosado et al., 2022).

			En este contexto, la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y el Programa Mundial de Alimentos (PMA) han propuesto nuevas estrategias para combatir la malnutrición, promoviendo el consumo de alimentos de calidad para reducir la anemia y la desnutrición, en línea con los objetivos de desarrollo sostenible de la OMS (2021). En su informe, señalan que la pandemia del coronavirus incrementó la inseguridad alimentaria en un veintinueve por ciento de la población mundial a niveles moderados-graves y en un 11.7% a niveles graves. Esto significa que muchas familias no consumieron ningún alimento y padecieron hambre debido a situaciones políticas, económicas y sociales derivadas de la pandemia, así como a la falta de decisiones políticas efectivas por parte de los gobiernos, lo que aleja el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible para 2030.

			En Perú, la prevalencia de anemia infantil en niños menores de 3 años es del 43,6%, siendo estos porcentajes más altos en las áreas rurales (53,3%) y urbanas (40%). Sin embargo, estas estadísticas no reflejan completamente la situación en las comunidades alto-andinas, donde la prevalencia de anemia supera el 90%. A pesar de ser familias agricultoras, consumen alimentos pobres en hierro, ya que su dieta está basada principalmente en maíz, papa y cebada, lo que no satisface las necesidades fisiológicas de hierro. Este déficit se agrava por otros factores como el acceso limitado a servicios de salud, la pobreza y un sistema educativo deficiente (Barrutia et al., 2021).

			En respuesta a esta problemática, el gobierno del Perú ha establecido como objetivo primordial en el ámbito social la rigurosa disminución de los niveles de anemia en niños con menos de treinta y cinco meses y en féminas embarazadas. El fin es reducir la prevalencia del cuarenta y tres por ciento (cifras de 2018) al diecinueve por ciento para la temporada 2021. En el marco del "Programa de Incentivos a la Mejora de la Gestión Municipal", el Ministerio de Economía y Finanzas inició en 2019 la Meta 4: "Acciones de municipios para promover la adecuada alimentación, la prevención y reducción de anemia". Esta estrategia, implementada en coordinación con 865 municipios de todo el país, tiene como objetivo dotar a las municipalidades de las capacidades necesarias para modificar eficazmente los hábitos alimenticios de la comunidad y precaver la anemia, promoviendo así el desarrollo de parentelas sanas (MINSA, 2020).

			La anemia es una condición de salud pública de gran preocupación en Latinoamérica, afectando significativamente a diversas poblaciones, especialmente a infantes y féminas en edad fértil. De acuerdo con la OMS, esta enfermedad no solo impacta la salud individual, sino que también repercute negativamente en el desarrollo socioeconómico de los países. En este contexto, es fundamental realizar una revisión sistemática de las políticas públicas implementadas para combatir la anemia en la región, con el objetivo de identificar las estrategias más efectivas y los desafíos persistentes.

			El estudio se sustenta en la teoría general de sistemas de Bertalanfy argumenta en que todo se encuentra asociado, como por ejemplo las instituciones se encuentran conformados de seres humanos, estos seres humanos indican partes de integración para su provecho, donde se fundamenta por la elaboración de métodos, estas teorías se unen para el desarrollo de beneficios a la comunidad, en relación con eso, se adecúa muy en beneficio de la teoría de la administración, es un instrumento provechosos en las distintas áreas, en esta situación, la articulación intersectorial, es una red abierta en definida región, en la cual los actores de organismos estatales y privados se involucra a la red integrada de trabajo direccionada por un Plan articulado preventivo como la anemia que es una problemática pública, por esa razón se debe trabajar de modo articulado y sistémico para cerrar esa brecha que afecta a la población que es la anemia (Maco, 2019).

			Por su parte, la teoría neoclásica de la administración se resalta por centrarse en las cuestiones pragmáticas de la gestión, persiguiendo resultados palpables y tangibles. Como una respuesta al humanismo, afirmar cada postulado clásico reorganizándolos a las eventualidades de la época, dicho de otra manera, generando una versión perfeccionada de la teoría clásica. Por lo mismo hace destacar a los principios generales de la gestión, definiendo el modo en que los administradores tienen que planificar, organizar, dirigir y controlar los procedimientos de los cuales está a su cargo (Velásquez Castro & Paredes-Águila, 2024). Asevera de igual modo que el motivo de existir de las instituciones se encuentra en función al alcance de metas y resultados. Por último, conservan el eclecticismo debido a que recogen otras teorías y se unen con estas (Chiavenato, 2007; Gutiérrez y Barrientos, 2020).

			Se formula como pregunta de investigación: ¿Cuáles son las políticas públicas más efectivas implementadas para combatir la anemia en países latinoamericanos en los últimos cinco años?

			El objetivo fue investigar las políticas públicas implementadas para combatir la anemia en países latinoamericanos, determinando cuáles han probado ser las más eficientes en la disminución de su prevalencia. Y los objetivos específicos: Identificar las características geográficas de los regímenes públicos implementadas para enfrentar la anemia en los países latinoamericanos, según los artículos seleccionados. Analizar las características metodológicas de los estudios que examinan las políticas públicas contra la anemia en países latinoamericanos, evaluando sus enfoques, diseños y técnicas de investigación. Evaluar las principales conclusiones de los estudios seleccionados sobre las políticas públicas contra la anemia en países latinoamericanos, destacando las estrategias más efectivas y los desafíos identificados. 

			Algunos de los antecedentes previos son en el ámbito internacional, Babayev (2023) se centró en el escenario de Azerbaiyán, tuvo como objetivo evaluar los retos presentes en el área de la seguridad alimenticia. Al valorar y medir la seguridad alimenticia, se emplearon muchos indicadores, y las problemáticas de competitividad del negocio alimentario local son de igual modo evaluados. Equiparando el consumo medio de ciertos productos alimenticios y observando los indicadores actuales se subraya la importancia de fortalecer y equilibrar el régimen público en la utilización de las provisiones alimentarias. El artículo resaltó el menester de actividades que optimicen la seguridad alimenticia, y de adaptar la actuación del negocio alimentario. La seguridad alimenticia es fundamental en el confort de cualquier sociedad, de manera que es esencial el desarrollo de regímenes y tácticas tanto a nivel internacional como nacional con la finalidad de obtener una alimentación nutritiva y saludable. 

			A nivel nacional los estudios de Montenegro (2020) efectuó una investigación la que tuvo por finalidad diseñar un Modelo de Gestión Articulada Intersectorial con la finalidad de disminuir la Anemia Infantil en el distrito de El parco de la región  de Amazonas; para el que tomó un paradigma complementario bajo un criterio axiológico y humanista. La etapa inicial fue de tipo cuantitativo y se halló que un veinticuatro por ciento de niños con menos de tres años tenía anemia, de estos el cincuenta y cuatro por ciento poseía falta de ferritina sérica y el dieciocho por ciento insuficiencia de Vitamina B12. Para la segunda etapa cualitativa se evaluó el régimen de suplementación de hierro, la que estaba desfasada y con precaria adherencia, encontrándose que un noventa y uno por ciento de los niños suplementados con hierro desarrollaron alguna molestia. De estos el sesenta por ciento presentó estreñimiento y un veinte por ciento vómitos y coloración de dientes. En una entrevista aplicada a los actores sociales, el 87.9% contempló como relevante la labor articulada entre los organismos públicos, privados e instituciones sociales de base para resolver la problemática de la anemia infantil. La investigación llegó a la conclusión de que la anemia infantil no solamente se da resultado de la falta de hierro y que con la puesta en funcionamiento de un esquema gestión articulada intersectorial se puede reducir la anemia infantil en el área de El Parco.

			En ese mismo sentido, está la tesis de doctorado efectuada por Rojas (2021) con la finalidad de definir en qué grado la gestión municipal y la realización del programa meta 4 alteran de modo beneficioso en la reducción de la anemia en infantes de seis a treinta y seis meses del asentamiento humano Buenos Aires del distrito de Chosica, en la región de Lima. El estudio efectuado fue de tipo básico, diseño experimental del tipo pre experimental, de corte longitudinal y con perspectiva cuantitativa. La muestra la conformó un grupo pre experimental de treinta infantes de seis a treinta y seis meses del centro de salud Buenos Aires. La técnica que se empleó fue la observación directa, usándose para recoger información 3 instrumentos: las fichas de registro de datos, el manual de bolsillo de la OMS y los valores de biodisponibilidad de hierro Hemínico y no Hemínico. Para la confiabilidad de cada instrumento se hizo uso de la aplicación SPSS 25, dando las 3 variables un resultado muy alto en el nivel de fiabilidad por medio del Test y re test. El estudio probó que la gestión de la municipalidad y la realización del programa meta 4, afecta de modo beneficioso en la disminución de la anemia referente al grado de hemoglobina en infantes de seis a treinta y seis meses. 

			Por lo que se refiere a la definición de políticas públicas, son un medio realizado por el Estado moderno por medio de los gobiernos; son una herramienta de cambio de la sociedad; por último, las políticas públicas consisten en el establecimiento de una meta a través de la movilización de los instrumentos del Estado, entre estos, la ley y el dinero, para conseguir un cambio de la conducta de los seres humanos que supuestamente son responsables de alguna problemática pública; por tanto, en relación con eso, las políticas públicas son una herramienta de cambio de la sociedad que actúa sobre las conductas de los seres humanos (Noel, 2019). 

			El estudio se justifica porque al analizar las estrategias implementadas en diferentes países de América Latina, se pueden identificar prácticas exitosas que podrían ser adaptadas y replicadas en otras regiones. Además, esta revisión permitirá detectar las limitaciones en las políticas existentes, proporcionando una base sólida para recomendaciones de mejora. También, la lucha contra la anemia es una prioridad de salud pública que afecta directamente a la calidad de vida y al confort de los seres humanos. La prevalencia de la anemia en Latinoamérica sigue siendo alta, pese a los esfuerzos efectuados por el gobierno e instituciones internacionales. Es necesario comprender las razones detrás de esta persistencia y evaluar si las políticas implementadas están abordando adecuadamente los factores determinantes de la anemia, como la nutrición, la educación y el acceso a servicios de salud. Asimismo, este estudio tiene una relevancia especial para la formulación de políticas futuras. La evidencia recopilada a través de una revisión sistemática puede servir como una guía para el diseño de nuevas intervenciones y programas, asegurando que estén alineados con las necesidades y contextos específicos de cada país.

			Metodología

			Enfoque del estudio

			Este estudio se llevó a cabo utilizando un enfoque mixto, caracterizado por explorar y comprender a fondo los fenómenos sociales desde la perspectiva de los participantes. Este método se centra en la interpretación detallada de datos, que suelen ser recopilados a través de técnicas como entrevistas, observaciones y análisis de documentos (Vizcaíno et al., 2023).

			Tipo de estudio

			El tipo de estudio es básico, también conocido como investigación pura o fundamental, enfocado en ampliar el conocimiento científico y teórico sobre un área determinada sin tener en cuenta su aplicación práctica inmediata (Cruz, 2020).

			Diseño del estudio

			El diseño empleado es de revisión sistemática, definido como métodos explícitos y documentados para reunir y sintetizar los hallazgos de estudios con el objetivo de responder a una pregunta de investigación claramente formulada (Rossi, 2023).

			Proceso de selección de artículos

			La exploración se llevó a cabo en las bases de datos Scopus, Scielo y EBSCO Host, utilizando términos clave como “anemia”, “políticas públicas”, “Latinoamérica” y “reducción de la anemia”.

			Operadores boléanos: 

			Scopus

			•	"Anemia" AND ("public policies" OR "government interventions" OR "strategies") AND ("Latin America" OR "Latin American countries") AND ("effectiveness" OR "impact" OR "outcomes")

			Scielo

			•	"Anemia" AND ("políticas públicas" OR "intervenciones" OR "estrategias") AND ("Latinoamérica" OR "América Latina" OR "países latinoamericanos") AND ("reducción" OR "prevención" OR "control")

			EBSCO host

			•	"Anemia" AND ("public health policies" OR "government actions" OR "strategies") AND ("Latin America" OR "Latin American countries") AND ("policy effectiveness" OR "implementation success" OR "health outcomes")

			Criterios de Inclusión y Exclusión

			•	Criterios de Inclusión: a) Investigaciones publicadas en Scopus, Scielo y EBSCO Host. b) Estudios cualitativos y cuantitativos. c) Publicaciones realizadas en los últimos 5 años. d) Estudios disponibles en inglés y español. 

			•	Criterios de Exclusión: a) Revisiones sistemáticas y meta-análisis (se buscaban hallazgos originales). b) Estudios sin descripción clara de los procedimientos de recolección de datos. c) Investigaciones con conclusiones y hallazgos poco claros. d) Proyectos o propuestas de investigación no ejecutados. 

			Selección de la Muestra

			Se incluyeron un total de 40 artículos que pasaron por el siguiente proceso de filtrado:

			•	Etapa de Identificación (n=80): Se revisaron los títulos y se excluyeron artículos duplicados (n=6), estudios con solo una de las variables de estudio (n=4) y artículos con títulos no relacionados (n=7).

			•	Etapa de Selección (n=63): Se revisaron los resúmenes y se eliminaron estudios que no ofrecían información relevante (n=10). De los seleccionados (n=53), se excluyeron aquellos que no se pudieron recuperar (n=6) y aquellos con alto riesgo de sesgo (n=7).

			•	Etapa de Inclusión (n=40): Se revisaron los artículos completos.
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			Figura 1. Selección de los artículos para la presente investigación

			Recolección y extracción de datos

			El proceso de extracción de datos se llevó a cabo de manera sistemática y organizada, siguiendo los pasos establecidos en el protocolo de revisión sistemática. Se utilizó una base de datos de Excel para registrar información relevante de cada estudio, incluyendo características de los estudios (autor/es, año de publicación, país de origen), detalles del diseño de la investigación (metodología, tipo de estudio, tamaño de la muestra), variables y medidas utilizadas, resultados principales y conclusiones.

			Técnica de recolección de datos

			Se empleó el análisis documental como técnica de recolección de datos, revisando y evaluando sistemáticamente documentos escritos, tales como informes y publicaciones, para obtener información relevante (Medina et al., 2023). Se utilizó una lista de verificación como instrumento para recopilar datos de los estudios seleccionados.

			Procesamiento y análisis de la información

			El análisis de los datos se llevó a cabo utilizando el enfoque cualitativo y el análisis de contenido. Este enfoque implica operaciones empíricas y conceptuales para construir y procesar los datos con el fin de interpretarlos. Las técnicas cualitativas permiten extraer significados de los datos preservando su naturaleza textual, sin recurrir a técnicas estadísticas. Las recomendaciones para el análisis incluyen centrar el objeto de estudio, extender y cambiar el plan de recolección de información, leer de manera repetida los datos recolectados y revisar literatura relevante sobre el objeto de estudio (Marín et al., 2016).

			Resultados y discusión

			En este capítulo, se presentan los hallazgos de los 40 artículos analizados que abordan las políticas públicas implementadas para combatir la anemia en países latinoamericanos. Los resultados están organizados de acuerdo con los objetivos específicos del estudio, proporcionando una visión detallada de las características geográficas y metodológicas de los estudios, así como de las principales conclusiones y estrategias efectivas identificadas.

			En relación al objetivo de identificar las características geográficas de las políticas públicas implementadas para combatir la anemia en los países latinoamericanos, según los artículos seleccionados. La figura 2, proporciona una visión detallada de la distribución geográfica de los estudios incluidos en esta revisión, mostrando el número de artículos por país y las características geográficas específicas de las políticas abordadas.
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			Figura 2.Característica de los artículos según área geográfica 

			Fuente: Base de datos artículos de investigación

			La distribución de artículos por país revela que Perú ha realizado una extensa investigación sobre políticas contra la anemia, mientras que otros países como Ecuador, México y Brasil también han contribuido significativamente, aunque en menor medida. Los países con menos artículos, como Chile, Colombia y Cuba, presentan oportunidades para futuras investigaciones que puedan proporcionar una visión más completa de las políticas públicas implementadas en toda la región. Este análisis proporciona una base para entender la variedad de enfoques utilizados en Latinoamérica para combatir la anemia y resalta áreas donde se necesita más investigación para abordar eficazmente la prevalencia de esta condición. 

			En otro contexto es de precisa que se utilizaron tres bases de datos principales: EBSCO (14), Scielo (17) y Scopus (9). El uso de múltiples bases de datos en esta revisión de literatura ha permitido una recopilación exhaustiva y diversa de estudios sobre políticas públicas contra la anemia en países latinoamericanos. 
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			    Figura 3.Característica de los artículos según buscador académico

			Fuente: Base de datos artículos de investigación

			En relación al objetivo de analizar las características metodológicas de los estudios que examinan las políticas públicas contra la anemia en países latinoamericanos, (16) artículos abordan un enfoque cualitativo, (12) artículos abordan un enfoque cuantitativo, (7) investigación son descriptivos y (5), investigación documental en la figura 4 se precisa a  detalle la información:  

			[image: ]

			  Figura 4.Características de los artículos según metodología de investigación

			              Fuente: Base de datos artículos de investigación

			La variedad de enfoques y diseños metodológicos en los estudios sobre políticas públicas contra la anemia refleja la complejidad del problema y la necesidad de múltiples perspectivas para abordar efectivamente la anemia en Latinoamérica. 

			Por lo que se refiere a las principales conclusiones de los estudios seleccionados sobre las políticas públicas contra la anemia en países latinoamericanos, destacando las estrategias más efectivas y las políticas identificadas, en la tabla 1 se presenta a detalle la información: 

			Tabla 1. Relación de artículos publicados 

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Nº

						
							
							Autores

						
							
							
					

					
							
							
							Título del artículo científico

						
							
							Conclusiones

						
							
							Políticas implementadas

						
					

					
							
							1

						
							
							Delgado et al. 

						
							
							
					

					
							
							(2021)

						
							
							Políticas Públicas Para La Reducción De La Anemia

						
							
							Es crucial establecer políticas y programas nutricionales enfocados en gestantes, niños menores de 2 años y adultos mayores para prevenir y reducir la anemia

						
							
							Implementación de programas de suplementación con micronutrientes para mujeres embarazadas y niños.

						
					

					
							
							2

						
							
							Vicente

						
							
							
					

					
							
							(2023)

						
							
							 Intervención gubernamental y erradicación de la anemia en adolescentes embarazadas, Perú. 

						
							
							La intervención gubernamental es vital para erradicar la anemia en adolescentes embarazadas, facilitando la comunicación y coordinación entre los actores involucrados.

						
							
							Creación de políticas que promuevan la alimentación saludable y la suplementación nutricional para prevenir la desnutrición infantil.

						
					

					
							
							3

						
							
							Castro

						
							
							
					

					
							
							(2023)

						
							
							 El control de crecimiento y desarrollo en la reducción de anemia en el Perú.

						
							
							La anemia, condicionada por diversos factores, requiere evaluación de la efectividad de las intervenciones del CRED durante la pandemia, ya que los resultados son ambiguos.

						
							
							Fortalecimiento de programas de alimentación escolar y suplementación con hierro para reducir la anemia infantil.

						
					

					
							
							4

						
							
							Callohuanca et al.

						
							
							
					

					
							
							(2022)

						
							
							Cultura alimentaria y anemia en el altiplano del Perú: realidad y perspectivas desde la gestión pública

						
							
							Las políticas alimentarias en Perú se concentran en el Plan Nacional y el Plan Multisectorial para reducir la anemia materno-infantil y la desnutrición crónica.

						
							
							Desarrollo de programas de educación nutricional y acceso a servicios de salud para mujeres embarazadas y niños en comunidades rurales.

						
					

					
							
							5

						
							
							Cerda et al.

						
							
							
					

					
							
							(2022)

						
							
							Análisis espacial de la anemia infantil en Perú 2022: construcción de mapas a nivel distrital para políticas públicas

						
							
							El modelo espacial de Fay-Herriot revela que la anemia es un problema grave en la selva y áreas rurales de la sierra sur y centro de Perú, evidenciando la necesidad de políticas públicas.
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			Fuente: Base de datos artículos de investigación

			La investigación sobre las políticas públicas implementadas para combatir la anemia en países latinoamericanos revela que, en general, los esfuerzos han variado en términos de efectividad, pero se han identificado algunas estrategias y políticas particularmente exitosas. Los programas que combinan la suplementación con educación nutricional han mostrado mejores resultados. Castro (2023) y Callohuanca et al. (2022) destacan que la educación sobre una dieta balanceada y la promoción de prácticas alimentarias adecuadas contribuyen a una reducción más sostenible de la anemia. Estos enfoques no solo abordan las deficiencias de hierro a través de suplementos, sino que también capacitan a las comunidades para mantener prácticas alimentarias saludables a largo plazo. Otro hallazgo importante es la efectividad de las políticas integrales que abordan múltiples factores determinantes de la anemia. Rodríguez et al. (2023) y Cerda et al. (2022) encuentran que los programas que combinan la suplementación con mejoras en la infraestructura de salud, la promoción de la higiene y el acceso a servicios médicos son más eficaces. La integración de diversos componentes asegura que los esfuerzos para combatir la anemia sean más holísticos y adaptados a las necesidades específicas de las comunidades.

			Haciendo referencia a las características geográficas de las políticas públicas implementadas para combatir la anemia en los países latinoamericanos, según los artículos seleccionados. En la región latinoamericana, la implementación de políticas públicas para combatir la anemia ha demostrado variar según las características geográficas y las necesidades específicas de cada país. Según Delgado et al. (2021), en Perú se han desarrollado programas de suplementación con micronutrientes enfocados en mujeres embarazadas y niños en áreas rurales y comunidades vulnerables. Este enfoque es respaldado por Vicente (2023), quien destaca la necesidad de priorizar estas regiones debido a su alta prevalencia de anemia. En México, la situación es similar, con un enfoque en intervenciones basadas en evidencia para combatir la anemia infantil. Castro (2023) resalta que las políticas implementadas buscan atender a comunidades rurales y poblaciones indígenas que presentan altas tasas de anemia, alineándose con los resultados encontrados por Callohuanca et al. (2022), que subrayan la importancia de la suplementación y la educación nutricional en estas áreas. En Ecuador, las políticas públicas se han centrado en abordar tanto la pobreza como la falta de acceso a servicios de salud. 

			 

			Por lo que se refiere a las características metodológicas de los estudios que examinan las políticas públicas contra la anemia en países latinoamericanos, evaluando sus enfoques, diseños y técnicas de investigación. La mayoría de los estudios presentan un enfoque cualitativo, incluyendo metodologías descriptivas e inductivas que permiten una comprensión profunda del contexto y las dinámicas locales. Ejemplos destacados incluyen los estudios de Vicente (2023), que emplea un diseño cuantitativo explicativo y transversal para analizar intervenciones en adolescentes embarazadas en Perú, y el estudio de Hernández et al. (2024), que adopta un enfoque cualitativo para evaluar la prevalencia de anemia en mujeres peruanas. Por otro lado, varios estudios se centran en diseños analíticos y transversales, como el de Castro (2023) sobre el control del crecimiento y desarrollo en la reducción de anemia en Perú. Otros estudios, como el de Cerda et al. (2022), utilizan un enfoque ecológico basado en datos de encuestas y censos para construir mapas que informen las políticas públicas. Además, se identifican estudios con diseños específicos como el longitudinal en Acosta et al. (2023), que analiza cambios en el estado de anemia en niños mexicanos a lo largo del tiempo, y el observacional transversal de Céspedes (2022), que aplica algoritmos de clasificación en la anemia infantil.

			Al evaluar las principales conclusiones de los estudios seleccionados sobre las políticas públicas contra la anemia en países latinoamericanos, Hernández et al. (2024) subrayan que los nuevos criterios de la OMS para la anemia han cambiado significativamente la prevalencia en mujeres peruanas, indicando sobreestimaciones previas de hemoglobina, y abogan por políticas que promuevan la detección y tratamiento temprano. Palma (2020) aborda la biopolítica en la Amazonía Peruana, reflejando la necesidad de fortalecer programas de nutrición en comunidades vulnerables. Saif (2024) y Arellano (2022) también subrayan la importancia de programas de educación nutricional y acceso a servicios de salud para combatir la anemia infantil y la desnutrición.

			Los estudios de Reyes et al. (2022) y Serenini et al. (2022) muestran que la alta prevalencia de anemia entre adolescentes y niños en diferentes regiones sugiere la necesidad de fortalecer las políticas de salud pública. Céspedes (2022) utiliza algoritmos de aprendizaje automático para identificar variables importantes para predecir anemia infantil, mientras que Pedraza et al. (2023) abogan por la actuación conjunta de instituciones y programas sociales en zonas rurales para reducir la anemia y la desnutrición crónica. A pesar de los esfuerzos, la investigación de Aquino (2021) indica que la prevalencia de anemia infantil en Perú sigue siendo preocupante, y Moreno (2022) resalta que las políticas públicas para la primera infancia aún son inoperativas debido a su naturaleza declarativa. 

			 Los estudios de Delgado et al. (2021), Vicente (2023) y Castro (2023) revelan que las políticas públicas para combatir la anemia en América Latina presentan una notable diversidad en cuanto a su implementación según la geografía. En áreas rurales y de bajos ingresos, las estrategias se centran predominantemente en la suplementación de hierro y programas educativos dirigidos a comunidades vulnerables, como se observa en Perú y Ecuador. En contraste, en contextos urbanos y con mayor acceso a recursos, como en México, se han desarrollado enfoques más integrales que incluyen la educación nutricional y la mejora de servicios de salud (Acosta et al., 2023). Lo antes mencionado se sustenta en la teoría general de sistemas de Bertalanffy, que establece que todo está interconectado. Esta teoría se aplica en la confección de metodologías que unifican esfuerzos para desarrollar beneficios para la sociedad

			Las investigaciones analizadas presentan una variedad de enfoques metodológicos, destacándose tanto diseños longitudinales como experimentales para evaluar las políticas contra la anemia (Lagos et al., 2023) y (Acosta et al., 2023). No obstante, la falta de estandarización en los métodos de investigación y en la calidad de los datos recogidos limita la capacidad de comparar y generalizar los hallazgos (Samapio et al. (2024). Pérez (2024) y Nakandakari y Carreño (2024), evidencian debilidades en el control de variables y en la evaluación contextual, lo que afecta la robustez de sus conclusiones. Esta diversidad metodológica sugiere una necesidad de mayor uniformidad en los enfoques y técnicas para permitir una evaluación más efectiva y comparable de las políticas implementadas. 

			Por último Merino et al (2022), destaca que lograr la seguridad alimenticia es un problema verdadero de todos. Conforma una finalidad necesaria e indispensable para el mundo, en el cual el gobierno posee una función esencial en la realización de regímenes públicos que tributen a esta (Vicente, 2023). Con relación a eso, Pedraza (2023), expresa que se necesita asegurar las cadenas alimentarias unidas a una educación nutricional y una angustia continua por la persona, como núcleo de todo (Ramos et al. 2023). Datos que se sustentan en la teoría neoclásica de la administración, la cual se enfoca en los aspectos pragmáticos de la administración, buscando resultados concretos y palpables. 

			CONCLUSIONES

			Las conclusiones de esta revisión sistemática muestran que las políticas públicas más eficientes para combatir la anemia en países latinoamericanos han sido aquellas que combinan la suplementación con educación nutricional. Este enfoque integrado ha demostrado mejores resultados en la disminución de la prevalencia de la enfermedad, evidenciando que las intervenciones aisladas no logran el mismo impacto. El objetivo de identificar las estrategias más efectivas se cumple al señalar que la seguridad alimentaria y la formación en hábitos saludables son pilares indispensables para enfrentar este problema.

			En consecuencia, se reafirma que garantizar la seguridad alimenticia no es solo un reto técnico, sino una responsabilidad compartida que requiere la acción decidida de los gobiernos. La efectividad de las políticas depende de asegurar cadenas alimenticias estables, acompañadas de programas de educación nutricional y de un compromiso constante con la persona como núcleo de toda estrategia. De este modo, la lucha contra la anemia se convierte en un componente esencial de la dignidad y el bienestar social.
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RESUMEN

El principal objetivo de esta revision sisteméatica fue investigar las politicas publicas implementadas para
combatir la anemia en paises latinoamericanos, determinando cudles han probado ser las mds eficientes en
la disminucién de su prevalencia. Se usé una metodologia de enfoque mixto, tipo basico, disefio revisién
sistemética, incluyendo 40 articulos de las bases de datos Scopus, Scielo y EBSCO Host. Los resultados
demostraron que los programas que combinan la suplementacion con educacién nutricional han mostrado
mejoresresultados. En conclusion, lograr la seguridad alimenticia es un problema verdadero de todos. Conforma
una finalidad necesaria e indispensable para el mundo, en el cual los gobiernos tienen una funcién esencial en
la realizacion de regimenes publicos que tributen a esta. Se necesita asegurar las cadenas alimenticias unidas
a una ensefianza nutricional y una angustia continua por la persona, como ntcleo de todo.

Palabras clave: Politicas publicas; anemia; suplementacion nutricional

ABSTRACT

The main objective of this systematic review was to investigate public policies implemented to combat
anemia in Latin American countries, including identifying which have proved most effective in reducing their
prevalence. We used a qualitative approach methodology, basic type, systematic review design, including 40
articles from the databases Scopus, Scielo and EBSCO Host. The results showed that programs combining
supplementation with nutritional education have shown better results. They concluded that achieving food
security is a real problem for all. It is a necessary and indispensable objective for humanity, where governments
have a fundamental role in the development of public policies that contribute to it. It is necessary to guarantee
the food chains linked to a nutritional education and a constant concern for the human being, as the center
of everything.

Keywords: Public policies; anemia; nutritional supplementation

RESUMO

O principal objetivo desta revisdo sistematica foi investigar as politicas publicas implementadas para combater
a anemia em paises da América Latina, determinando quais se mostraram mais eficazes na reducdo de sua
prevaléncia. Utilizou-se uma metodologia de revisdo sistematica basica qualitativa, incluindo 40 artigos das
bases de dados Scopus, SciELO e EBSCOhost. Os resultados demonstraram que os programas que combinam
suplementagdo com educagdo nutricional apresentaram os melhores resultados. Em conclusdo, alcancar a
seguranca alimentar é um verdadeiro problema para todos. Constitui uma meta necessaria e indispensavel
para o mundo, na qual os governos tém um papel essencial na implementacdo de politicas publicas que
contribuam para isso. E necessario assegurar cadeias de suprimento alimentar aliadas & educacdo nutricional
e um foco continuo no individuo, como o centro de tudo.

Palavras-chave: Politicas publicas; anemia; suplementacdo nutricional.
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