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			RESUMEN

			Este estudio se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 16 (Paz, justicia e instituciones sólidas) al sistematizar la evidencia científica sobre la tutela y exigibilidad del derecho de alimentos. Mediante un análisis bibliométrico descriptivo-categorial de documentos recuperados de Scopus, Web of Science Core Collection, SciELO y Dialnet, se identificaron 98 registros iniciales; tras depuración, el corpus principal quedó conformado por 51 documentos ecuatorianos, complementados con 10 estudios regionales como apoyo comparativo. La mayor concentración de publicaciones se observó entre 2020 y 2025, con un pico en 2024. Los temas predominantes fueron el derecho de alimentos, la fijación o modificación de pensiones y su cumplimiento o ejecución. Los hallazgos revelan un campo de estudio reciente y fragmentado, centrado en la exigibilidad del derecho alimentario. Se recomienda continuar con la normalización de metadatos para futuros análisis relacionales de mayor alcance.

			Palabras clave: Derecho a la alimentación; Administración de justicia; Derecho a la justicia; Mediación; Eficiencia judicial; Estudio bibliométrico.

			Abstract

			This study aligns with Sustainable Development Goal 16 (Peace, Justice and Strong Institutions) by systematizing the available scientific evidence on the protection and enforceability of maintenance rights. Through a descriptive-categorical bibliometric analysis of documents retrieved from Scopus, Web of Science Core Collection, SciELO, and Dialnet, 98 initial records were identified; after cleaning, the main corpus consisted of 51 Ecuadorian documents, complemented by 10 regional studies for comparative support. Publications were concentrated between 2020 and 2025, peaking in 2024. The dominant topics were maintenance rights, the determination or modification of payments, and compliance or enforcement. The findings reveal a recent and fragmented field, primarily focused on the enforceability of maintenance rights. Further metadata normalization is recommended to support broader relational analyses in future research.
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			Resumo

			Este estudo está alinhado com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 16 (Paz, Justiça e Instituições Fortes) ao sistematizar a evidência científica sobre a tutela e exequibilidade do direito de alimentos. Por meio de uma análise bibliométrica descritivo-categorial de documentos recuperados da Scopus, Web of Science Core Collection, SciELO e Dialnet, foram identificados 98 registros iniciais; após depuração, o corpus principal foi composto por 51 documentos equatorianos, complementados por 10 estudos regionais como apoio comparativo. A maior concentração de publicações foi observada entre 2020 e 2025, com pico em 2024. Os temas predominantes foram o direito de alimentos, a fixação ou modificação de pensões e seu cumprimento ou execução. Os achados revelam um campo de estudo recente e fragmentado, centrado na exequibilidade do direito alimentar. Recomenda-se continuar a normalização dos metadados para futuras análises relacionais de maior alcance.
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			Introducción

			El derecho de alimentos constituye un pilar fundamental en la protección jurídica de niñas, niños, adolescentes y demás titulares de asistencia familiar. Su relevancia no se agota en el reconocimiento normativo, sino que exige mecanismos judiciales y administrativos eficaces para fijar, modificar, recaudar y ejecutar las pensiones con oportunidad. En Ecuador, esta obligación se articula con el deber estatal de protección prioritaria a la infancia y adolescencia, previsto en el artículo 44 de la Constitución de la República del Ecuador (2008). A nivel internacional, se relaciona con el acceso a un nivel de vida adecuado y con la responsabilidad parental de garantizar condiciones materiales suficientes para el desarrollo infantil, conforme al artículo 27 de la Convención sobre los Derechos del Niño (1989). A ello se suma la Observación General No. 14 del Comité de los Derechos del Niño (2013), que establece que el interés superior del niño debe ser una consideración primordial.

			El ordenamiento ecuatoriano reconoce una protección amplia del derecho de alimentos, particularmente cuando involucra a niñas, niños y adolescentes. El Código de la Niñez y Adolescencia (2003) desarrolla su régimen especializado dentro del sistema de protección integral. A partir de este marco, la literatura examinada permite observar cómo la investigación ecuatoriana ha abordado la fijación de pensiones, la tutela del derecho, su ejecución y los mecanismos de cobro. Sin embargo, a pesar de la importancia del tema, la producción académica se encontraba dispersa. Mientras algunos estudios se ocuparon de la fijación o modificación de pensiones, otros analizaron la citación, el apremio personal, la mediación o las afectaciones a garantías procesales. Esta diversidad revela la amplitud del problema, pero también una dificultad metodológica: no existía una lectura bibliométrica que ordenara la producción por años, fuentes de publicación, recurrencia autoral, ejes temáticos y presencia en bases internacionales o regionales.

			Frente a esta dispersión, la bibliometría ofrece un procedimiento adecuado para ordenar la evidencia disponible. Donthu et al. (2021) señalan que el análisis bibliométrico permite estudiar la producción científica mediante indicadores de productividad, impacto y estructura intelectual; por su parte, Zupic y Čater (2015) destacan que estos métodos incorporan patrones observables de publicación y citación a la revisión de literatura. Aria y Cuccurullo (2017) añaden que las herramientas de mapeo científico facilitan la organización de metadatos y la exploración de relaciones temáticas. En este artículo, la bibliometría se empleó con un alcance deliberadamente acotado: se desarrolló un análisis descriptivo-categorial basado en documentos jurídicos cuyos metadatos no presentaban una homogeneidad suficiente para un mapeo científico integral.

			La búsqueda preliminar no identificó una sistematización bibliométrica enfocada en la producción científica sobre derecho de alimentos y eficiencia judicial en Ecuador durante 2000-2025. Sin una revisión de esta naturaleza, resultaba difícil establecer qué temas han recibido mayor atención, cuáles siguen poco estudiados y en qué medida la producción nacional circula en bases regionales como Dialnet y SciELO. Por esta razón, el estudio adoptó una aproximación descriptiva, dirigida a describir la producción, sus fuentes, los ejes temáticos, la recurrencia autoral, la citación disponible y la trazabilidad documental, sin presentar la eficiencia judicial como una variable empíricamente medida.

			La relevancia del problema también aparece en la literatura comparada reciente. Cuesta et al. (2023) identificaron que las políticas de child support en países de ingresos medios y bajos difieren en los arreglos institucionales, la determinación de montos y los mecanismos de ejecución, mientras que Hakovirta et al. (2022) mostraron que, incluso entre países de altos ingresos, subsisten respuestas institucionales distintas. Este contraste respaldó la necesidad de identificar cómo la producción ecuatoriana ha abordado específicamente la exigibilidad y la eficacia judicial del derecho alimentario.

			A ello se añade que los estudios sobre cuidado compartido han evidenciado que la fijación de alimentos depende de supuestos regulatorios sobre corresponsabilidad y distribución de gastos. Hakovirta et al. (2022) compararon trece países y observaron diferencias relevantes en la obligación esperada cuando el cuidado del niño es compartido. Por esta razón, la categoría de eficiencia judicial empleada en este artículo no se limitó al cobro, sino que comprendió también la capacidad del sistema para fijar obligaciones previsibles, proporcionales y materialmente ejecutables.

			La dimensión de acceso a justicia amplía el fundamento del problema investigado. Di Giovanni y De Langen (2024) sostienen que los modelos de justicia centrada en las personas exigen reorganizar las instituciones a partir de necesidades efectivas, mientras que Fung y Dong (2024) muestran que las barreras de acceso a la justicia civil pueden producir consecuencias sociales verificables. En materia alimentaria, esta perspectiva permite comprender la ejecución de pensiones no únicamente como trámite procesal, sino como condición para la protección efectiva de personas dependientes.

			Con este antecedente, el artículo se planteó un propósito concreto: examinar cómo la producción científica disponible ha abordado el cumplimiento de las obligaciones alimentarias, cuáles son sus núcleos temáticos predominantes y qué nivel de trazabilidad presenta en bases académicas. El objetivo general consistió en analizar la producción científica sobre derecho de alimentos y eficiencia judicial en Ecuador durante 2000-2025 mediante técnicas bibliométricas descriptivas y categoriales. Los objetivos específicos fueron identificar la evolución temporal de la producción; clasificar los documentos según fuente, año, pertinencia y eje temático; examinar la recurrencia autoral; registrar la citación disponible con carácter exploratorio; separar la literatura regional complementaria de los documentos que integraron el análisis central; y describir coocurrencias temáticas a partir de títulos, palabras clave y motivos de inclusión.

			Metodología

			Se realizó un estudio documental, básico, cuantitativo, retrospectivo y transversal, con un diseño bibliométrico descriptivo-categorial. La unidad de análisis estuvo conformada por la producción científica localizada sobre derecho de alimentos, tutela efectiva, cumplimiento y eficiencia judicial en Ecuador. Es importante destacar que el artículo no midió el desempeño de las unidades judiciales ni examinó expedientes, sino que analizó la literatura académica producida sobre ese problema. El diseño priorizó la trazabilidad del corpus, la transparencia en la selección de fuentes y la declaración expresa de los criterios de depuración, de acuerdo con recomendaciones actuales (Öztürk et al., 2024; Page et al., 2021).

			Las fuentes de recuperación fueron Scopus, Web of Science Core Collection, SciELO y Dialnet. Scopus y Web of Science se consideraron bases internacionales de referencia; SciELO permitió captar producción latinoamericana con criterios editoriales reconocibles; y Dialnet resultó indispensable por la presencia de literatura jurídica iberoamericana que no siempre aparece en bases globales. La búsqueda se completó con verificación manual de DOI, enlaces editoriales y metadatos cuando la información no era uniforme (Donthu et al., 2021; Page et al., 2021).

			Tabla 1. Estrategias de búsqueda por base de datos

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Base

						
							
							Sintaxis aplicada

						
							
							Filtros

						
							
							Registros considerados

						
					

					
							
							Scopus

						
							
							TITLE-ABS-KEY(("derecho de alimentos" OR "pensión alimenticia" OR "child support") AND Ecuador)

						
							
							2000-2025; título, resumen y palabras clave

						
							
							9 únicos intra-base

						
					

					
							
							Web of Science

						
							
							TS=(("derecho de alimentos" OR "pensión alimenticia" OR "child support") AND Ecuador)

						
							
							Core Collection; búsqueda por tema

						
							
							15

						
					

					
							
							SciELO

						
							
							("derecho de alimentos" OR "pensión alimenticia" OR "apremio personal") AND Ecuador

						
							
							Búsqueda regional simplificada

						
							
							10 brutos; 8 únicos preliminares

						
					

					
							
							Dialnet

						
							
							"derecho de alimentos" Ecuador; "pensión alimenticia" Ecuador

						
							
							Descriptor exacto y revisión por título/resumen

						
							
							66

						
					

				
			

			Los criterios de inclusión fueron: publicación entre 2000 y 2025; relación directa con Ecuador o con el análisis jurídico ecuatoriano; abordaje del derecho de alimentos, pensión alimenticia, tutela efectiva, cumplimiento, ejecución o eficiencia judicial; y disponibilidad de metadatos mínimos verificables. Se excluyeron duplicados, textos sin relación con justicia de familia, documentos sobre alimentos en sentido nutricional, registros sin fuente identificable y trabajos regionales que no analizaban Ecuador como objeto sustantivo.

			La depuración siguió una lógica PRISMA adaptada a revisión bibliométrica. El proceso partió de 98 registros incorporados a la matriz. Después de eliminar 23 duplicados o solapamientos, quedaron 75 documentos únicos para cribado. De ese conjunto, 14 fueron excluidos por falta de pertinencia temática o documental; 51 integraron el corpus principal Ecuador y 10 se mantuvieron como literatura complementaria regional.

			Tabla 2. Flujo de identificación, depuración e inclusión del corpus

			
				
					
					
				
				
					
							
							Fase

						
							
							Resultado

						
					

					
							
							Identificación inicial

						
							
							98 registros incorporados a matriz

						
					

					
							
							Depuración interbase

						
							
							23 duplicados/solapamientos eliminados

						
					

					
							
							Cribado

						
							
							75 documentos únicos evaluados

						
					

					
							
							Exclusión

						
							
							14 documentos excluidos

						
					

					
							
							Inclusión principal

						
							
							51 documentos (corpus principal Ecuador)

						
					

					
							
							Literatura complementaria regional

						
							
							10 documentos (no computados en indicadores centrales)

						
					

				
			

			El estudio calculó indicadores de producción anual, distribución por fuente, clasificación temática, recurrencia autoral, citación exploratoria y coocurrencia textual categorial. No se estimaron índice h, redes de cocitación ni redes automatizadas de coautoría, debido a que el corpus integró bases con estructuras de metadatos heterogéneas (Aria & Cuccurullo, 2017; Zupic & Čater, 2015).

			Como análisis complementario de estructura temática, se elaboró un mapa exploratorio de coocurrencia textual mediante VOSviewer. Para ello se procesaron exclusivamente los títulos de los 51 documentos del corpus principal Ecuador, se aplicó un tesauro de normalización terminológica y se seleccionó el método de conteo completo (full counting), con un umbral mínimo de dos ocurrencias.

			RESULTADOS Y DISCUSIÓN

			El corpus principal reunió 51 documentos directamente relacionados con Ecuador. La producción no siguió una evolución continua; por el contrario, se concentró en los años más recientes, sobre todo entre 2023 y 2025.

			Tabla 3. Producción científica del corpus principal incluido por año

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Año

						
							
							Documentos

						
							
							Porcentaje

						
					

					
							
							2012

						
							
							1

						
							
							2.0%

						
					

					
							
							2015

						
							
							1

						
							
							2.0%

						
					

					
							
							2018

						
							
							1

						
							
							2.0%

						
					

					
							
							2019

						
							
							2

						
							
							3.9%

						
					

					
							
							2020

						
							
							5

						
							
							9.8%

						
					

					
							
							2021

						
							
							4

						
							
							7.8%

						
					

					
							
							2022

						
							
							2

						
							
							3.9%

						
					

					
							
							2023

						
							
							10

						
							
							19.6%

						
					

					
							
							2024

						
							
							16

						
							
							31.4%

						
					

					
							
							2025

						
							
							9

						
							
							17.6%

						
					

				
			

			La segmentación temporal muestra que el 90.2% de los documentos se publicaron entre 2020 y 2025, lo que evidencia una expansión reciente del interés académico.

			Tabla 4. Distribución del corpus principal incluido por eje temático

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Eje temático

						
							
							Documentos

						
							
							Porcentaje

						
					

					
							
							Derecho de alimentos / marco jurídico

						
							
							16

						
							
							31.4%

						
					

					
							
							Fijación, modificación e incidentes

						
							
							14

						
							
							27.5%

						
					

					
							
							Cumplimiento, ejecución y coerción

						
							
							12

						
							
							23.5%

						
					

					
							
							Sujetos protegidos y alcance del derecho

						
							
							7

						
							
							13.7%

						
					

					
							
							Mecanismos alternativos

						
							
							2

						
							
							3.9%

						
					

				
			

			La presencia por base de datos evidenció una importante presencia de Dialnet (82.4% de los documentos), seguida por SciELO (15.7%), Web of Science (11.8%) y Scopus (2.0%).

			La productividad autoral mostró dispersión. Los autores con mayor recurrencia fueron Ivonne Narváez Zurita (3 registros) y Enrique Eugenio Pozo Cabrera (3 registros). El análisis de citación fue exploratorio: se registraron citas en 9 documentos, con un total acumulado de 36 citas.

			El análisis de coocurrencia textual identificó siete términos que alcanzaron el umbral mínimo de dos ocurrencias: pensión alimenticia (13), derecho de alimentos (7), niños, niñas y adolescentes (5), derecho a la defensa (2), empleo (2), estudiante universitario (2) y mayoría de edad (2).

			La producción científica sobre derecho de alimentos y eficiencia judicial en Ecuador configura un campo reciente, fragmentado y aún en desarrollo. La eficiencia judicial aparece vinculada con cumplimiento, ejecución, coerción y tutela efectiva, pero no operacionalizada mediante duración de procesos o tasas efectivas de cobro. Esta diferencia es sustancial: la bibliometría examina la literatura disponible, no el funcionamiento judicial empírico (Donthu et al., 2021).

			La literatura ecuatoriana incluida mostró problemas judiciales concretos. Aulla Tumailli et al. (2025) analizaron el incidente de reducción de pensión; Verdugo Arcos et al. (2025) examinaron el apremio personal; Rosero Morán et al. (2022) estudiaron medidas cautelares reales; De La Guerra Pilco et al. (2022) abordaron vulneraciones a la garantía de defensa; Lascano Díaz y García-Erazo (2023) trataron la valoración de la prueba directa; Maldonado Rivera et al. (2025) analizaron seguridad jurídica en incidentes alimentarios; Chuga Quemac et al. (2024) estudiaron procesos de alimentos prenatales; Vizcaíno et al. (2023) examinaron el pago subsidiario por adultos mayores; y Delgado Angamarca et al. (2024) investigaron la responsabilidad de deudores secundarios.

			La centralidad del cumplimiento y la ejecución coincide con hallazgos internacionales. Finnström (2023) mostró que la falta de pago responde a percepciones divergentes y condiciones económicas. Meyer y Riser (2023) documentaron que la reducción de intereses sobre mora se asoció con mayor pago. Pilarz y Cuesta (2025) encontraron tendencias decrecientes en la recepción de child support en Estados Unidos. Landrum-Hall et al. (2025) examinaron cómo las experiencias acumuladas influyen en la decisión de buscar cumplimiento.

			En el contexto ecuatoriano, Chiriboga Gárate et al. (2024) identificaron que la carga procesal excesiva y las deficiencias normativas contribuyen a la dilación en la protección de derechos alimentarios. Este hallazgo refuerza la necesidad de investigar empíricamente el desempeño judicial.

			Las limitaciones metodológicas incluyen la heterogeneidad de metadatos y la desigual cobertura de las bases. No se calcularon indicadores avanzados como índice h o redes de cocitación por falta de homogeneidad. Sin embargo, el estudio ofrece una base documental trazable para futuras investigaciones empíricas.

			CONCLUSIONES

			El estudio analizó la producción científica sobre derecho de alimentos y eficiencia judicial en Ecuador entre 2000 y 2025. La evolución temporal mostró una concentración entre 2020 y 2025 (90.2% de los documentos). Los ejes temáticos predominantes fueron el marco jurídico, la fijación/modificación de pensiones y el cumplimiento/ejecución. La recurrencia autoral es dispersa, sin núcleos dominantes. La citación fue exploratoria y no permitió rankings de impacto. La separación entre corpus principal y literatura regional fortaleció la validez interna. La coocurrencia textual reveló una estructura temática centrada en la obligación alimentaria. Se identificó un vacío relevante en estudios empíricos sobre cumplimiento real y duración procesal. La principal limitación es la heterogeneidad de metadatos, que impidió métricas avanzadas. Se recomienda trabajar con fuentes uniformes en el futuro.
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RESUMEN

Este estudio se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 16 (Paz, justicia e instituciones sélidas) al
sistematizar la evidencia cientifica sobre la tutela y exigibilidad del derecho de alimentos. Mediante un anélisis
bibliométrico descriptivo-categorial de documentos recuperados de Scopus, Web of Science Core Collection,
SciELO y Dialnet, se identificaron 98 registros iniciales; tras depuracion, el corpus principal quedd conformado
por 51 documentos ecuatorianos, complementados con 10 estudios regionales como apoyo comparativo.
La mayor concentracion de publicaciones se observé entre 2020 y 2025, con un pico en 2024. Los temas
predominantes fueron el derecho de alimentos, la fijacién o modificacién de pensiones y su cumplimiento
o ejecucion. Los hallazgos revelan un campo de estudio reciente y fragmentado, centrado en la exigibilidad
del derecho alimentario. Se recomienda continuar con la normalizacién de metadatos para futuros anélisis
relacionales de mayor alcance

Palabras clave: Derecho a la alimentacion; Administracién de justicia; Derecho a la justicia; Mediacion;
Eficiencia judicial; Estudio bibliométrico

ABSTRACT

This study aligns with Sustainable Development Goal 16 (Peace, Justice and Strong Institutions) by systematizing
the available scientific evidence on the protection and enforceability of maintenance rights. Through a
descriptive-categorical bibliometric analysis of documents retrieved from Scopus, Web of Science Core
Collection, SciELO, and Dialnet, 98 initial records were identified; after cleaning, the main corpus consisted
of 51 Ecuadorian documents, complemented by 10 regional studies for comparative support. Publications
were concentrated between 2020 and 2025, peaking in 2024. The dominant topics were maintenance rights,
the determination or modification of payments, and compliance or enforcement. The findings reveal a recent
and fragmented field, primarily focused on the enforceability of maintenance rights. Further metadata
normalization is recommended to support broader relational analyses in future research.

Keywords: Right to food; Administration of justice; Right to justice; Mediation; Judicial efficiency; Bibliometric
study.

RESUMO

Este estudo estd alinhado com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentével 16 (Paz, Justica e Instituicdes
Fortes) ao sistematizar a evidéncia cientifica sobre a tutela e exequibilidade do direito de alimentos. Por meio
de uma anélise bibliométrica descritivo-categorial de documentos recuperados da Scopus, Web of Science
Core Collection, SciELO e Dialnet, foram identificados 98 registros iniciais; ap6s depuragdo, o corpus principal
foi composto por 51 documentos equatorianos, complementados por 10 estudos regionais como apoio
comparativo. A maior concentragdo de publicacdes foi observada entre 2020 e 2025, com pico em 2024. Os
temas predominantes foram o direito de alimentos, a fixacdo ou modificacdo de pensdes e seu cumprimento
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