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			RESUMEN

			Se realizó una investigación de innovación educativa con el objetivo de elaborar un folleto de ejercicios en inglés orientado a favorecer la integración del enfoque Una Salud en la formación de estudiantes de Estomatología. La necesidad de este recurso fue identificada durante el desarrollo del proyecto de investigación Estrategia de gestión ambiental de la Facultad de Estomatología en el año 2025. Para su diseño se efectuó una revisión bibliográfica en bases de datos científicas y fuentes especializadas sobre la interrelación entre la salud humana, animal y ambiental, así como sobre la enseñanza del inglés con fines específicos en ciencias de la salud. Se emplearon métodos teóricos como análisis-síntesis, inducción-deducción, histórico-lógico y sistematización para la selección, organización y contextualización de los contenidos. Como resultado se elaboró un folleto de 17 páginas que integra fundamentos conceptuales del enfoque Una Salud y 25 ejercicios prácticos estructurados según los niveles A1, A2 y B1 del Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas. El material se adapta a las necesidades comunicativas y profesionales de los estudiantes de primero a tercer año de Estomatología y cuenta con registro de derecho de autor como obra literaria. Se concluye que el folleto constituye un recurso didáctico pertinente para incorporar contenidos de Una Salud a la enseñanza del inglés, favoreciendo la formación interdisciplinaria y el acceso a terminología científica relevante para el contexto estomatológico.

			Palabras clave: Una Salud; enseñanza del inglés; inglés con fines específicos; estomatología; innovación educativa.

			Abstract

			An educational innovation study was conducted with the aim of developing an English exercise booklet intended to foster the integration of the One Health approach into the training of Dentistry students. The need for this resource was identified during the implementation of the research project Environmental Management Strategy of the Faculty of Dentistry in 2025. For its design, a bibliographic review was carried out using scientific databases and specialized sources addressing the interrelationship among human, animal, and environmental health, as well as English for Specific Purposes in health sciences. Theoretical methods, including analysis-synthesis, induction-deduction, historical-logical analysis, and systematization, were employed for the selection, organization, and contextualization of the contents. As a result, a 17-page booklet was developed, integrating conceptual foundations of the One Health approach and 25 practical exercises structured according to the A1, A2, and B1 levels of the Common European Framework of Reference for Languages (CEFR). The material is adapted to the communicative and professional needs of first-, second-, and third-year Dentistry students and holds copyright registration as a literary work. It is concluded that the booklet constitutes a relevant educational resource for incorporating One Health content into English language teaching, fostering interdisciplinary training and facilitating access to scientific terminology relevant to the dental context.
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			Resumo

			Realizou-se uma pesquisa de inovação educacional com o objetivo de elaborar um folheto de exercícios em língua inglesa destinado a favorecer a integração da abordagem Uma Só Saúde na formação de estudantes de Estomatologia. A necessidade desse recurso foi identificada durante o desenvolvimento do projeto de pesquisa Estratégia de Gestão Ambiental da Faculdade de Estomatologia no ano de 2025. Para sua elaboração, realizou-se uma revisão bibliográfica em bases de dados científicas e fontes especializadas sobre a inter-relação entre a saúde humana, animal e ambiental, bem como sobre o ensino de inglês para fins específicos nas ciências da saúde. Foram empregados métodos teóricos como análise-síntese, indução-dedução, histórico-lógico e sistematização para a seleção, organização e contextualização dos conteúdos. Como resultado, foi elaborado um folheto de 17 páginas que integra fundamentos conceituais da abordagem Uma Só Saúde e 25 exercícios práticos estruturados de acordo com os níveis A1, A2 e B1 do Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas (QECR). O material está adaptado às necessidades comunicativas e profissionais dos estudantes do primeiro ao terceiro ano de Estomatologia e possui registro de direitos autorais como obra literária. Conclui-se que o folheto constitui um recurso didático pertinente para incorporar conteúdos de Uma Só Saúde ao ensino da língua inglesa, favorecendo a formação interdisciplinar e o acesso à terminologia científica relevante para o contexto estomatológico.
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			Introducción

			El enfoque Una Salud (One Health) constituye un marco conceptual integrado que promueve la interrelación entre la salud humana, animal y ambiental para abordar de manera sostenible problemas sanitarios complejos. Este paradigma reconoce que fenómenos como las enfermedades zoonóticas, la resistencia a los antimicrobianos y los riesgos ambientales requieren respuestas coordinadas entre múltiples sectores y disciplinas (Manterola et al., 2024). En consonancia con ello, la Organización Mundial de la Salud (2023) define Una Salud como un enfoque destinado a diseñar e implementar programas, políticas, leyes e investigaciones que favorezcan la colaboración entre diferentes sectores para alcanzar resultados óptimos en salud pública.

			La relevancia de esta perspectiva ha cobrado especial importancia en la formación de los profesionales de la salud, al demandar competencias orientadas al trabajo interdisciplinario y a la comprensión de los determinantes biológicos, sociales y ambientales de los procesos salud-enfermedad (Lazo-Pérez, 2023). En Cuba, la estrategia de Una Salud se concibe como un mecanismo para alcanzar la salud óptima de las personas, los animales, las plantas y el medio ambiente mediante acciones integradas de prevención, vigilancia y respuesta ante riesgos sanitarios, sustentadas en la colaboración intersectorial y multidisciplinaria (Labacena, 2025; Téllez et al., 2024).

			Dentro de las ciencias de la salud, la estomatología no permanece ajena a esta visión integradora. El estado de salud bucal está estrechamente relacionado con factores ambientales, conductuales y comunitarios, por lo que su abordaje requiere una perspectiva que trascienda la atención clínica individual (Lafaurie et al., 2022; Legañoa Alonso & Legañoa Ferrá, 2023). En este contexto, los profesionales de la estomatología desempeñan un papel relevante en la promoción de salud, la prevención de enfermedades y la educación comunitaria, contribuyendo a la implementación de acciones alineadas con el enfoque Una Salud (Meléndez Pellicer & Coureaux Rojas, 2026; Sánchez & Rosa, 2022).

			A pesar de los avances alcanzados, persisten desafíos relacionados con la preparación de los futuros profesionales para aplicar este enfoque de manera efectiva. Entre ellos sobresalen la necesidad de fortalecer la colaboración intersectorial, la incorporación de contenidos actualizados en los programas formativos y el desarrollo de competencias que favorezcan la comunicación científica y el acceso a conocimientos especializados (Estupiñán et al., 2025; Ennis & Aliana, 2025). Por ello, diferentes autores han señalado la conveniencia de integrar el enfoque Una Salud en los procesos educativos de las ciencias médicas, tanto desde espacios curriculares como extracurriculares (Ruso et al., 2025).

			En este escenario, el dominio del idioma inglés adquiere una importancia estratégica. Como principal lengua de comunicación científica internacional, facilita el acceso a literatura especializada, la participación en redes académicas y el intercambio de experiencias en contextos globales de investigación y atención sanitaria (Corbella & Marcos, 2020; Espinosa Goire & Prampen Rojas, 2024). Su enseñanza en carreras de ciencias de la salud no debe limitarse al aprendizaje lingüístico, sino constituir también un espacio para la incorporación de contenidos profesionales pertinentes y actualizados.

			La literatura reporta diversas experiencias relacionadas con el inglés con fines específicos en odontología y estomatología; sin embargo, la revisión bibliográfica realizada evidenció una limitada presencia de materiales didácticos que integren explícitamente los principios del enfoque Una Salud en la enseñanza del idioma. Esta situación revela una oportunidad para articular el aprendizaje del inglés con contenidos interdisciplinarios capaces de enriquecer la formación integral del futuro estomatólogo y ampliar su comprensión de los desafíos contemporáneos de la salud.

			Durante el desarrollo del proyecto de investigación Estrategia de gestión ambiental de la Facultad de Estomatología se identificó la insuficiente presencia de contenidos asociados al enfoque Una Salud en los materiales utilizados para la enseñanza del inglés en la carrera. Esta necesidad formativa evidenció la conveniencia de disponer de recursos didácticos contextualizados que favorezcan simultáneamente el desarrollo de competencias lingüísticas y la comprensión de problemas sanitarios desde una perspectiva integradora.

			A partir de esta problemática, la presente investigación se orienta a la elaboración de un folleto de ejercicios en inglés dirigido a estudiantes de Estomatología. La propuesta constituye una innovación educativa al utilizar la enseñanza del inglés como vía para incorporar contenidos relacionados con Una Salud, contribuyendo al fortalecimiento de una formación interdisciplinaria y contextualizada. En consecuencia, el objetivo del estudio fue elaborar un folleto de ejercicios en inglés que favorezca la integración del enfoque Una Salud en la formación de los estudiantes de Estomatología.

			Metodología

			Se realizó una investigación de innovación educativa orientada al diseño y elaboración de un folleto didáctico en inglés sobre el enfoque Una Salud para estudiantes de Estomatología. La investigación se centró en la elaboración de un folleto con ejercicios en inglés para fortalecer la comprensión del enfoque Una Salud en estudiantes de Estomatología. Se llevó a cabo una revisión bibliográfica exhaustiva en el Centro de Información de Ciencias Médicas Provincial, la Biblioteca Médica de la Facultad 1 de Medicina, la Clínica Provincial Docente de Estomatología y el C.E.N.P.O.S., a través de la red INFOMED e INTERNET. Se utilizaron las bases de datos CUMED, HINARI, SciELO, EBSCO y MEDLINE, de acuerdo con los objetivos trazados, enfocándose en la búsqueda de la interrelación entre salud humana, animal y ambiental. Se priorizó la selección de artículos recientes (preferentemente de los últimos cinco años) que abordan el enfoque Una Salud, su relación con la estomatología y su vinculación con la enseñanza del inglés, con el fin de sensibilizar a los futuros profesionales y fortalecer su formación integral.

			Se aplicaron métodos teóricos: inducción-deducción para identificar patrones en la interrelación entre salud humana, animal y ambiental, y deducir principios relevantes para el folleto; análisis-síntesis para procesar la información recopilada y generar contenidos coherentes y esenciales; histórico-lógico para analizar el devenir de los temas seleccionados; y sistematización para contrastar los criterios de diferentes autores, lo cual favoreció la construcción de conceptos y definiciones propias en algunos apartados del material.

			La necesidad del recurso se identificó durante las acciones diagnósticas desarrolladas en el proyecto "Estrategia de gestión ambiental de la Facultad de Estomatología", en las cuales se constató la insuficiente presencia del enfoque Una Salud en los materiales de inglés utilizados en la carrera.

			La elaboración del folleto siguió principios desde la instrucción que consideran tanto las necesidades de los estudiantes como los objetivos de aprendizaje, tal como recomiendan Gheyssens et al. (2023) y Tomlinson (2011), quienes destacan la importancia de adaptar materiales a contextos específicos y fomentar la participación activa del estudiante. Se diseñaron ejercicios prácticos para desarrollar tanto habilidades lingüísticas básicas como competencias profesionales, organizados según el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas [MCER] (Consejo de Europa, 2020), cubriendo los niveles A1 a B1.

			El material está dirigido a estudiantes de primero a tercer año de la Facultad de Estomatología. Durante su diseño, se consideraron sus necesidades comunicativas y formativas en relación con el enfoque Una Salud y la enseñanza del inglés.

			Elaboración y estructura del folleto

			El folleto de ejercicios se elaboró tras revisar más de 20 fuentes bibliográficas científicas y educativas actualizadas, incluyendo artículos, documentos normativos y materiales didácticos vinculados al enfoque Una Salud. Consta de 17 páginas organizadas en cuatro secciones claves: prólogo, tabla de contenido, fundamentos teóricos (generalidades del enfoque, bases conceptuales y aplicabilidad en Cuba, y perspectiva desde la estomatología), ejercicios prácticos por nivel y conclusiones. Los ejercicios fueron diseñados para promover la comprensión interdisciplinaria de la salud humana, animal y ambiental, priorizando su pertinencia en contextos reales.

			La imagen de portada es una representación visual del material didáctico elaborado para la enseñanza del inglés en estomatología bajo el enfoque Una Salud. Esta imagen sirve como elemento contextual para comprender la aplicación práctica del folleto (la información para su generación fue aportada por las investigadoras).

			Estructura del folleto:

			- Portada (título, imagen temática, autores)

			- Introducción (explicación concisa del enfoque Una Salud)

			- Secciones temáticas: ¿Qué es Una Salud? Concepto y generalidades, Bases del enfoque y su aplicación en Cuba, Importancia desde la estomatología, El papel del inglés en la formación profesional

			- Ejercicios prácticos en inglés adaptados al nivel de los estudiantes

			- Conclusión (resalta la necesidad de abordar la salud de manera holística e interdisciplinaria)

			RESULTADOS Y DISCUSIÓN

			En este apartado se presentan los hallazgos derivados del proceso de innovación educativa, centrados en el diseño y fundamentación del folleto de ejercicios en inglés sobre el enfoque Una Salud. El análisis se estructura en cinco dimensiones: diagnóstico de necesidades formativas, descripción del recurso didáctico, nodos de integración curricular, implicación pedagógica y relevancia para la salud pública en el contexto cubano.

			Diagnóstico de la necesidad formativa y brechas identificadas

			La revisión bibliográfica permitió identificar una tendencia mundial hacia la integración del enfoque Una Salud en las ciencias médicas; sin embargo, evidenció una insuficiencia en su aplicación específica en la enseñanza del inglés en estomatología. De las más de 20 fuentes consultadas, se evidenció que, a pesar de que existen lineamientos (Organización Mundial de la Salud, Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura, Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y Organización Mundial de Sanidad Animal, 2022) que promueven la intersectorialidad, los materiales didácticos de inglés disponibles para estudiantes de medicina en Cuba tienden a centrarse en el inglés con fines médicos (anatomía, semiología, patologías), dejando de lado la dimensión ambiental y zoonótica.

			Este hallazgo confirma la brecha señalada en la introducción: la ausencia de contenidos que vinculen la salud oral con la salud animal y ambiental en las asignaturas de inglés limita la capacidad del futuro estomatólogo para comprender los determinantes sociales y ecológicos de la salud. Como indican Estupiñán et al. (2025), la colaboración entre sectores demanda capacitación continua; sin embargo, los planes de estudio actuales no reflejan suficientemente esta necesidad en el componente lingüístico. Por tanto, el diagnóstico confirma la pertinencia de un recurso didáctico que no solo enseñe inglés, sino que lo utilice como vehículo para transmitir competencias transversales en Una Salud.

			Descripción del recurso didáctico: Estructura y contenido del folleto

			La propuesta principal de esta investigación, el folleto de 17 páginas, representa una innovación educativa diseñada bajo principios de una instrucción más personalizada y efectiva. Su estructura responde a un avance lógico que va desde la conceptualización teórica hasta la aplicación práctica.

			El folleto consta de 17 páginas organizadas en cuatro secciones: prólogo, tabla de contenido, fundamentos teóricos (generalidades del enfoque, bases conceptuales y aplicabilidad en Cuba, y perspectiva desde la estomatología), ejercicios prácticos por nivel y conclusiones. Su diseño sigue una progresión lógica que va desde la conceptualización teórica hasta la aplicación práctica, garantizando coherencia interna y alineación con los principios de Tomlinson (2011). Al contextualizar el enfoque en la realidad cubana (Labacena, 2025; Téllez et al., 2024), se favorece un aprendizaje significativo que permite al estudiante reconocer su entorno inmediato en el material.

			Desde el punto de vista lingüístico, la gradación de los ejercicios del nivel A1 al B1 del MCER (Consejo de Europa, 2020) responde a la diversidad de los estudiantes (de primero a tercer año):

			- Niveles A1-A2: Se prioriza la comprensión lectora y el vocabulario básico relacionado con ecosistemas, zoonosis y prevención, lo que permite nivelar a los estudiantes de primeros años.

			- Nivel B1: Se introducen ejercicios de producción escrita y simulación oral, donde el estudiante debe proponer soluciones a problemas sanitarios integrando las tres esferas (humana, animal, ambiental) con implicación en la práctica estomatológica.

			Esta gradación facilita la adquisición progresiva de competencias comunicativas específicas (English for Specific Purposes, ESP), tal como recomiendan (Hutchinson & Waters, 2019). El resultado es un material que no sobrecarga cognitivamente al estudiante, sino que construye el conocimiento lingüístico sobre la base del conocimiento profesional. 

			Tabla 1. Estructura progresiva del folleto según niveles del MCER y contenidos de Una Salud
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			Nota. La tabla presenta una síntesis de la progresión didáctica del folleto; el material completo incluye 25 ejercicios distribuidos según niveles del MCER

			En síntesis, la progresión transita desde el reconocimiento de conceptos hacia la comprensión activa y, finalmente, la producción crítica. Esta estructura permite una evaluación formativa continua donde cada nivel avanza tanto en dominio del inglés como en la comprensión del enfoque aplicado a la estomatología.

			Nodos de integración curricular del enfoque Una Salud a través del inglés

			Uno de los resultados más relevantes es la posibilidad de integrar el enfoque Una Salud en asignaturas no clínicas, como el inglés. Tradicionalmente, la formación estomatológica ha mantenido separadas las áreas de ciencias básicas, clínicas y humanísticas. Este recurso rompe esa barrera al utilizar el inglés como vehículo para discutir problemas de salud pública. Si bien Ruso et al. (2025) proponen actividades extracurriculares como estrategia efectiva, esta investigación innova al integrar el enfoque directamente en el material de estudio. Al analizar textos en inglés sobre resistencia antimicrobiana o inocuidad alimentaria, los estudiantes internalizan la interconexión entre salud humana, animal y ambiental (Manterola et al., 2024).

			Esta aproximación tiene implicaciones directas en la formación profesional. Un egresado capaz de consultar literatura internacional actualizada sobre zoonosis estará mejor preparado para identificar riesgos emergentes en su comunidad. Como indican Espinosa Goire y Prampen Rojas (2024), el inglés facilita el acceso a información actualizada; al vincularlo con Una Salud, se potencia la capacidad de respuesta ante desafíos sanitarios globales. Ejercicios que requieren interpretar documentos técnicos y materiales informativos sobre el enfoque Una Salud entrenan al estudiante en el uso de terminología estandarizada.

			La siguiente imagen ilustra esta sinergia, mostrando una respuesta educativa a la necesidad de formar estomatólogos que, además de dominar competencias técnicas, posean herramientas lingüísticas y conceptuales para abordar la salud desde una perspectiva global, interconectada y sostenible. La enseñanza del inglés constituye un facilitador esencial que potencia la comprensión y aplicación del enfoque Una Salud.

			Figura 1. Esquema de interrelación entre la enseñanza del inglés, la estomatología y el enfoque Una Sola Salud
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			Nota: Las flechas representan la naturaleza recíproca de las interacciones entre los tres dominios, convergiendo en un núcleo de integración pedagógica

			La literatura confirma la disponibilidad de recursos ESP (English for Specific Purposes) en estomatología (Lasekan, 2022; Zulkarnain, 2019), y estudios recientes demuestran que su efectividad mejora cuando se diseñan a partir del análisis de necesidades comunicativas y clínicas. No obstante, ninguno de los materiales revisados incorpora explícitamente la perspectiva interdisciplinaria de Una Salud, lo que refuerza la pertinencia del folleto propuesto y su alineación con demandas internacionales.

			Estos hallazgos justifican la pertinencia del folleto propuesto, el cual no solo desarrolla habilidades lingüísticas específicas, sino que también sensibiliza a los futuros estomatólogos sobre la interconexión entre la salud oral, la salud animal y el medio ambiente, alineándose con los principios de la educación innovadora en ciencias de la salud (Franco et al., 2024; Huang et al., 2024).

			Resultados del proceso de diseño del folleto

			La pertinencia teórica del recurso se sustenta en las necesidades identificadas y en la literatura especializada; sin embargo, su validación técnica y pedagógica mediante expertos se encuentra actualmente en desarrollo. En el país, la estomatología garantiza acceso universal a la salud bucal (Legañoa Alonso & Legañoa Ferrá, 2023), pero los retos actuales exigen avanzar hacia un modelo más preventivo y ecológico. El diseño del material incorpora directrices nacionales que definen la estrategia Una Salud como un mecanismo de colaboración intersectorial (Labacena, 2025; Manterola et al., 2024), coincidiendo con marcos de competencias recientes para la formación estomatológica (Moussa et al. 2025), los cuales articulan las dimensiones de la salud humana, animal y ambiental y promueven la investigación transdisciplinaria con participación comunitaria. Al incluir ejercicios que simulan situaciones de trabajo comunitario, el folleto prepara al estudiante para el contexto real de la Atención Primaria de Salud, donde el estomatólogo cubano colabora con médicos de familia, veterinarios y especialistas en higiene y epidemiología.

			Desde el punto de vista pedagógico, los resultados coinciden con estudios que subrayan la importancia de emplear estrategias innovadoras para personalizar el aprendizaje (Franco et al., 2024; Zhang et al., 2023). El recurso fomenta un aprendizaje activo y colaborativo, superando la enseñanza memorística del idioma. Moro Ramos (2024) destaca que en la enseñanza de lenguas extranjeras debe promoverse la comprensión profunda; este material logra que el estudiante utilice el inglés de forma contextualizada, como herramienta para resolver problemas de salud. Esta aproximación se alinea con evidencia que demuestra mayor efectividad cuando la enseñanza del inglés clínico se basa en tareas situadas, simulación de consultas y negociación de significados en contextos reales (Beltrán & Gómez, 2025).

			Además, la incorporación de la dimensión ambiental en la formación estomatológica responde a la necesidad de fortalecer la gestión ambiental en las ciencias médicas, como se identificó en el proyecto Estrategia de gestión ambiental de la Facultad de Estomatología. El folleto actúa como un puente entre la gestión institucional y la formación individual. Esta articulación se fortalece al incluir ejes de salud mundiales, reconocidos internacionalmente como prioritarios para reducir el impacto ambiental de la práctica clínica y formar profesionales conscientes de los determinantes ambientales de la salud bucal (Duane et al., 2023).

			Impacto en la competencia profesional y la salud pública

			La discusión de los resultados permite proyectar el impacto de esta innovación más allá del aula. La insuficiente integración de Una Salud en las asignaturas de inglés se aborda mediante un recurso que actualiza conocimientos y desarrolla habilidades lingüísticas y profesionales de manera simultánea. Castellón et al. (2024) resaltan la necesidad de formar profesionales capacitados en inglés para su ejercicio; este folleto satisface esa demanda al enfocarse en situaciones comunicativas relacionadas con la salud pública. El folleto posee potencial para contribuir al fortalecimiento de la confianza de los estudiantes en el uso del inglés profesional.

			Es importante reconocer que el trabajo corresponde a la fase de diseño y fundamentación teórica del recurso. La medición del impacto real en el aprendizaje requerirá una implementación piloto y una evaluación mediante instrumentos validados. Actualmente se encuentra en desarrollo la validación técnica y pedagógica mediante juicio estructurado de expertos en enseñanza del inglés con fines médicos, estomatología y salud pública, junto con una aplicación piloto en el contexto académico. Este proceso escalonado, ampliamente respaldado en la literatura sobre innovación educativa en ciencias de la salud, permite presentar en este artículo la solidez conceptual, la coherencia instruccional y la pertinencia curricular del material.

			En este sentido, la creación de redes de cooperación interinstitucional (Estupiñán et al., 2025) puede verse favorecida por este tipo de materiales. Al estandarizar el conocimiento sobre Una Salud desde los primeros años de la carrera, se crea una base conceptual y lingüística común entre futuros profesionales de la salud humana y animal. Esto es particularmente relevante en un mundo interconectado, donde las enfermedades zoonóticas exigen respuestas coordinadas a nivel internacional.

			En síntesis, los resultados del proceso de diseño sugieren que es posible y pertinente innovar en la enseñanza del inglés en estomatología mediante la incorporación del enfoque Una Salud.

			El folleto no es solo un conjunto de ejercicios gramaticales; es una herramienta de sensibilización que promueve una visión interdisciplinaria. Su integración en la formación estomatológica, apoyada por el inglés como lengua extranjera, facilitará la creación de profesionales más competentes, críticos y preparados para entornos multidisciplinarios, alineándose con los objetivos de la salud pública contemporánea. Aunque estos beneficios se sustentan en la fundamentación teórica del recurso, su verificación empírica requerirá estudios posteriores de implementación y evaluación. Entre las limitaciones se encuentra la ausencia de una implementación piloto y de una validación formal mediante juicio de expertos, aspectos previstos para futuras investigaciones.

			CONCLUSIONES

			Se logró elaborar un material pedagógicamente coherente, contextualizado en la realidad cubana y alineado con los lineamientos internacionales. El folleto representa una contribución pertinente para cerrar la brecha identificada en la integración del enfoque Una Salud en la enseñanza del inglés en estomatología. 

			Su diseño progresivo, la selección de contenidos interdisciplinares y la vinculación con situaciones reales de la práctica comunitaria responden a las necesidades formativas de los estudiantes de primero a tercer año, promoviendo no solo el desarrollo de competencias lingüísticas, sino también la sensibilización hacia una visión holística de la salud.

			El folleto elaborado se propone como una herramienta estratégica para innovar en la enseñanza del inglés en estomatología, al integrar contenidos del enfoque Una Salud en un recurso didáctico contextualizado y orientado al desarrollo de competencias lingüísticas y profesionales. Su futura validación e implementación permitirán evaluar su contribución al fortalecimiento de una formación interdisciplinaria y comprometida con los retos contemporáneos de la salud pública.
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RESUMEN

Serealizd una investigacion de innovacién educativa con el objetivo de elaborar un folleto de ejercicios en inglés
orientado a favorecer la integracién del enfoque Una Salud en la formacion de estudiantes de Estomatologia.
La necesidad de este recurso fue identificada durante el desarrollo del proyecto de investigacién Estrategia
de gestion ambiental de la Facultad de Estomatologia en el afio 2025. Para su disefio se efectud una revision
bibliogréfica en bases de datos cientificas y fuentes especializadas sobre la interrelacién entre la salud humana,
animal y ambiental, asi como sobre la ensefianza del inglés con fines especificos en ciencias de la salud. Se
emplearon métodos tedricos como anélisis-sintesis, induccién-deduccion, histérico-légico y sistematizacion
para la seleccién, organizacién y contextualizacién de los contenidos. Como resultado se elaboré un folleto
de 17 péginas que integra fundamentos conceptuales del enfoque Una Salud y 25 ejercicios précticos
estructurados segun los niveles A1, A2 y B1 del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas. El
material se adapta a las necesidades comunicativas y profesionales de los estudiantes de primero a tercer afio
de Estomatologia y cuenta con registro de derecho de autor como obra literaria. Se concluye que el folleto
constituye un recurso diddctico pertinente para incorporar contenidos de Una Salud a la ensefianza del inglés,
favoreciendo la formacion interdisciplinaria y el acceso a terminologia cientifica relevante para el contexto
estomatoldgico.

Palabras clave: Una Salud; ensefianza del inglés; inglés con fines especificos; estomatologfa; innovacién
educativa.

ABSTRACT

An educational innovation study was conducted with the aim of developing an English exercise booklet
intended to foster the integration of the One Health approach into the training of Dentistry students. The
need for this resource was identified during the implementation of the research project Environmental
Management Strategy of the Faculty of Dentistry in 2025. For its design, a bibliographic review was carried out 2
using scientific databases and specialized sources addressing the interrelationship among human, animal, and %
environmental health, as well as English for Specific Purposes in health sciences. Theoretical methods, including &
analysis-synthesis, induction-deduction, historical-logical analysis, and systematization, were employed for the
selection, organization, and contextualization of the contents. As a result, a 17-page booklet was developed,
integrating conceptual foundations of the One Health approach and 25 practical exercises structured according
to the A1, A2, and B1 levels of the Common European Framework of Reference for Languages (CEFR). The
material is adapted to the communicative and professional needs of first-, second-, and third-year Dentistry
students and holds copyright registration as a literary work. It is concluded that the booklet constitutes a
relevant educational resource for incorporating One Health content into English language teaching, fostering
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