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Resumen
Los problemas de hambre y malnutricion en el mundo sefialan la necesidad de estudiar

las realidades alimentarias a nivel global. Su urgencia para enfrentar la inseguridad
alimentaria, requiere identificar los diferentes factores y actores sociales que inciden en
la seguridad alimentaria a nivel nacional, local y familiar. El articulo que se presenta
tiene el objetivo de valorar la incidencia de los factores y actores sociales en la
configuracién de la seguridad alimentaria familiar en las comunidades Chicharrones y
Los Maceos, municipio Santiago de Cuba. En el estudio se emplearon la metodologia
cualitativa y cuantitativa, asi como las técnicas de la entrevista, observacion cientifica y
el cuestionario. Los resultados obtenidos evidenciaron problematicas en las
comunidades estudiadas, por ejemplo: emergencia de familias disfuncionales, la
vulnerabilidad social de las comunidades, insuficiente acceso a los alimentos, entre
otros. De ahi la importancia de la atencion por las politicas pablicas en materia de
alimentacion.

Palabras clave: vulnerabilidad social, seguridad alimentaria familiar, factores y actores
sociales.

Abstract
The problems of hunger and malnutrition in the world point to the need to study food

realities globally. Its urgency to face food insecurity requires identifying the different
factors and social actors that affect food security at national, local and family levels.
The article presented aims to assess the incidence of factors and social actors in the
configuration of family food security in the Chicharrones and Los Maceos communities,
Santiago de Cuba municipality. In the study, the qualitative and quantitative
methodology was used, as well as the techniques of the interview, scientific observation
and the questionnaire. The results obtained showed problems in the communities
studied, for example: emergence of dysfunctional families, the social vulnerability of
the communities, insufficient access to food, among others. Hence the importance of
attention to public policies on food.

Keywords: social vulnerability, family food security, factors and social actors.
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Introduccion
El proceso de globalizacion impone un nuevo modelo de alimentacion mediante las
multinacionales, promocionando comidas y bebidas répidas, caracterizadas por su
escaso valor nutritivo, dejando a un lado las costumbres, los habitos alimentarios de
cada pais y las condiciones medioambientales de cada territorio (Barrial y
Barrial, 2011).

La situacién de salud y la seguridad alimentaria son precarias en los paises de América
Latina, donde reina la extrema pobreza, las malas condiciones de salubridad, la
insuficiente produccion de alimentos, la baja disponibilidad y el elevado precio de los
productos alimentarios que impide el acceso a los mismos por parte de la poblacion de
forma segura y estable. Agudizandose esta situacion ain mas con el aumento de la

poblacion y los bajos ingresos.

La desnutricidn esta presente en estos lugares donde no hay una seguridad alimentaria y
nutricional, lo que trae consigo enfermedades como las infecciones
respiratorias, diarreicas, que estdn estrechamente vinculadas a las condiciones
ambientales de las viviendas, la carencia de agua potable y los inadecuados habitos

higiénicos (Barrial y Barrial, 2011).

El mal uso de los alimentos disponibles y la toma de decisiones incorrectas sobre el
consumo de los mismos esta propiciado por factores sociales como: las tradiciones, los
habitos de vida, costumbres, condiciones econdmicas, politicas, sociales y culturales
que repercuten en el problema de la alimentacion y junto a ello la carencia de una

educacion alimentaria que promueva estilos de vida sanos.

Existe mucha confusion y poca divulgacion en los paises subdesarrollados, pues no se
ofrece una informacion precisa y valiosa sobre la alimentacion adecuada. Esto es un
elemento importante para la subsistencia y en el que se invierte la mayor cantidad de

dinero y esfuerzo por parte de la familia.

Los héabitos alimentarios inadecuados, producto de nuestras costumbres, tradiciones,
traen a la par desigualdades de género donde se impone que sea la mujer quien se

encargue de la utilizacién, elaboracion y distribucién de los alimentos; estos son
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elementos esenciales que forman parte de la seguridad alimentaria a nivel de los

hogares.

Estas practicas sociales asumidas al interior de las familias estan influenciadas por una
serie de factores sociales, econémicos, politicos y culturales que rodean al individuo.
Cada grupo humano o sociedad tiene un patron alimentario que le es propio, resultado
de una compleja trama de usos, costumbres y tradiciones que se trasmiten y se
modifican a lo largo de la historia, y que hay que tener en cuenta a la hora de

caracterizar el contexto familiar en torno a la seguridad alimentaria.

En este orden de ideas, el resultado de este estudio se corresponde con el Plan Nacional
de Desarrollo Econémico y Social hasta el 2030 en Cuba y sus Ejes y Sectores
Estratégicos, de manera concreta el eje estratégico que aborda el desarrollo humano,
equidad y justicia social. En el mismo se le da prioridad a la preservacion de las

politicas universales, entre ellas el acceso a la alimentacion.

Ademas, el estudio puede contribuir a un beneficio social y econémico ajustado a las
demandas actuales del desarrollo local que impulsa el pais a partir de los Lineamientos
de la Politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucién para el periodo 2016-
2021.

La complejidad de este analisis, requiere la interconexién de distintos campos de
estudio, Sociologia de la alimentacién y Sociologia de la familia. Ambas tributan al
fortalecimiento de la integracion e interdisciplinariedad en funcién del aporte de nuestra
investigacion, ubicado en la configuracion de la seguridad alimentaria familiar como

sistema complejo.

Posturas de analisis como las de Figueroa (2005), Franco (2010), Diaz y Garcia (2014)
y Bernal (2016) afirman que la seguridad alimentaria familiar constituye un proceso
complejo matizado por la interrelacion de actores y factores sociales que influyen en la
construccidn social de este concepto. Cabe agregar que dicho proceso es dinamico, y se
configura a partir de las interacciones que mantienen no solo los miembros de la familia
a nivel de los hogares, sino también con el entorno. Las relaciones con este ultimo
producen problematicas sociales en torno al acceso, la disponibilidad, el uso y la

estabilidad de los alimentos que precisan investigaciones profundas respecto al tema.
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En Cuba, las investigaciones realizadas por el Grupo de Estudios sobre Familia del
CIPS, en los ultimos afios, combinan diagndstico e intervencion, e intentan establecer
conexiones entre informacion sobre la familia en Cuba (estadisticas continuas) y a nivel
micro (estudios de profundizacion) (Diaz, 2001). Sobre la base de esta experiencia
investigativa, a nivel social se ha producido una potenciacion del papel de la comunidad
y la familia, en particular como agentes socializadores portadores de gran energia para
la solucién de sus propios problemas, lo que guarda una estrecha relacién con las
politicas sociales desplegadas a favor del desarrollo sociocultural tanto a nivel nacional

y local, como familiar e individual.

De forma general, los estudios sobre la seguridad alimentaria familiar a nivel nacional
son escasos, presentan una fuerte tendencia a ser desarrollados desde una visién mas
generalizadora de los efectos de la inseguridad alimentaria, que desde el analisis de los
elementos que la configuran con sistema complejo. Esto se refleja de manera concreta
en el nivel practico, a traves de un estudio diagnostico realizado en el afio 2018 en el
municipio Santiago de Cuba. Los resultados de esta investigacion evidenciaron la
fragmentacion en las relaciones que mantienen los diferentes actores y factores en la
configuracion de la seguridad alimentaria familiar. Aqui cabe citar la emergencia de
familias disfuncionales, la vulnerabilidad social de la comunidad, el habitus o capital
cultural incorporado en grupos e individuos, los problemas de infraestructura, las
préacticas alimentarias de los actores sociales, entre otros. Por lo que es necesario una
concepcion mas integral de la seguridad alimentaria familiar.

Desarrollo
Acceso a los alimentos y seguridad alimentaria familiar: una mirada a su evolucion

historica

Los habitos de la conducta alimentaria han ido cambiando y desarrollandose a lo largo
de la historia de la humanidad. La nocién de lo que era seguro o no comer evoluciono
en los diferentes momentos de la historia de la humanidad; para cada formacién
econdmica- social, region y cultura se fueron conformando diferentes concepciones

sobre el alimento seguro.

21 | e-ISSN 2227-6513, Santiago, 151, 2020



Yinet Dominguez Ruiz g&m&@

En las primeras etapas, el ser humano dependia de la caza, de la pesca y de la
recoleccion de productos vegetales. Luego aprendiéo a hacer fuego, a domesticar
animales y a cultivar plantas, lo que dio lugar a la agricultura y a la cria de animales y le
permitié defenderse de las adversidades del clima.

La ingesta de nutrientes tenia dos consecuencias paralelas: por una parte, aseguraba la
sobrevivencia del individuo; por la otra, establecia rutinas, costumbres, modos de
organizarse para conseguir el alimento, definia maneras de transformarlo, cocinarlo y
guardarlo. Esto origind en cada grupo social, una cultura centrada en la ineludible
necesidad de comer, y de hacerlo con una frecuencia practicamente diaria (Sandoval y
Meléndez, 2008, p.29). Lo anteriormente mencionado, evidencia, aunque de manera
muy primitiva las primeras nociones y acciones para llegar a lo que conocemos hoy

como seguridad alimentaria.

Con el progreso tecnologico-cultural, el ser humano se valio de diversos materiales que
le permitieron elaborar utensilios para la coccion de los alimentos y mas tarde,
descubrid y empled los metales en la fabricacién y perfeccionamiento de dichos utiles.
Utiliz6 métodos de coccidn que aln se mantienen, con aplicacion directa o indirecta de
calor sobre los alimentos, permitiéndole comer productos que de otra forma no hubiera
logrado consumir (Angulo, 2016). De esta forma, el hombre encuentra en la agricultura
y en la ganaderia medios eficaces que inciden mas efectivamente en la seguridad
alimentaria, porque mediante estos adquiere y consume los alimentos mas sanamente y

con mas estabilidad.

Esta nueva forma de producir los alimentos condiciond la aparicién de alimentos ricos
en vitaminas, proteinas y carbohidratos. EI hombre incorporé a su mesa cereales como
el trigo, el arroz y el maiz, junto con alimentos basicos tales como el pan y la pasta. La
agricultura también proporcion6 leche y productos lacteos, e incrementd la
disponibilidad de carnes y la diversidad de vegetales. El desarrollo de esta extensa gama
de nutrientes produjo un incremento en la variedad de alimentos y un mayor desarrollo

de la cultura alimentaria de los seres humanos.

En la Edad Media, la idea sobre seguridad alimentaria se ubica en la expansion del

Imperio romano, dejando una huella innegable en las culturas mediterraneas y europeas,
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asi como introdujo en Europa alimentos traidos de sus conquistas asiaticas, como el

arroz o la soja.

En la Edad Moderna, el cristianismo promulgd una dieta frugal y vegetariana, cuyos
alimentos basicos eran el pan, el vino y el aceite. Pero lo que marco esta etapa fue el
descubrimiento de América, y los alimentos que con ello entraron en Europa a través de

las nuevas rutas comerciales, como la patata, el maiz o el tomate (Huarte, 2014).

En esta época, Europa sufre una expansion demogréafica sin precedentes, que llevo a la
ampliacion de las tierras destinadas a la produccion de cereales, en detrimento de los
espacios dedicados a la ganaderia, la caza y la recoleccion, lo que tuvo como
consecuencia un aumento de la parte de los granos en la alimentacion popular, la cual se
volvia cada vez menos variada y cada vez mas deficiente en proteinas. Esta degradacién
de la alimentacion béasica del pueblo era evidentemente diferente segln los paises y las
regiones e influyé enormemente sobre las poblaciones (Ibid.).

La Revolucidn industrial, fue sin dudas, la que modificé la produccion y la tecnologia
de alimentos, e hizo accesibles al consumo otros mas baratos, ademas provoco el éxodo
rural y la formidable expansién de la urbanizacion, el triunfo de la economia de
mercado sobre la economia de subsistencia, asi como el descomunal desarrollo del

transporte y del comercio internacional (Mayedo, 2016 apud Montignac, s.f).

Como sefiala Fischler (1979), en pocas décadas, con la Revolucion industrial, la
especializacién y los rendimientos crecientes de la produccion agricola, la evolucién de
la produccion y de la distribucion agroalimentaria, ha perdido progresivamente todo
contacto con el ciclo de produccidon de los alimentos: su origen real, los procedimientos
y las técnicas empleadas para su produccion, su conservacion, su almacenamiento y
transporte. Los consumidores solo tienen un conocimiento parcial de esta evolucion,
que va desde lo que podriamos llamar la situacion "tradicional” o "pre-industrial” hasta

la actual era del cracking y el "ensamblaje™ (Sandoval y Meléndez, 2008).

En el caso particular de Cuba, dentro del periodo revolucionario se realizaron diversos
estudios acerca de la alimentacion de la poblacion cubana y de sus habitos alimentarios

en las décadas del 60, 70 y 80; las cuales indicaban una mejoria en los indices de
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alimentacion del cubano promedio, sin embargo, era notable la persistencia de habitos

alimentarios no adecuados.

En la actualidad, fendmenos como la globalizacion y el desarrollo tecnoldgico se
acomparian de procesos importantes de cambio alimentario. Estos cambios se expresan
en transformaciones de las costumbres alimentarias con la introduccién de alimentos,

pero, sobre todo, de preparaciones foraneas (Uribe, 2006).

Los factores sociales y el propio desarrollo del grupo familiar plantean modificaciones a
su funcionamiento, que se expresan de manera singular en el ejercicio de sus funciones,
en las prioridades que la familia comienza a establecer, y en la configuracion de
modelos o rasgos estructurales que definen su dindmica interna. Pero mas alla de los
mecanismos desplegados por la familia para adaptarse a las nuevas condiciones del
entorno, ella ha sido protagonista de un conjunto de tensiones y contradicciones
gestadas en el nivel macro social. Estas condiciones pueden fortalecer o debilitar a la
familia; sus efectos dependen de la integracion de multiples factores econdémicos,

psicoldgicos y sociales (Diaz, Valdés y Duran, 2007, p.7).

Las tendencias actuales del fenémeno vislumbran una crisis global de inseguridad
alimentaria con dos aspectos que sobresalen: el acceso insuficiente a los alimentos por
la extremacién de la pobreza sobre todo en los paises subdesarrollados y los conflictos
politicos y bioéticos por la introduccion de los organismos genéticamente modificados
(OGM) o transgeénicos.

Principales resultados obtenidos en relacion a la seguridad alimentaria familiar
(SAF)! en las comunidades estudiadas

En la investigacion se realizaron 20 entrevistas en profundidad a familias de ambas
comunidades. Para la seleccién de estos hogares se empled un muestreo intencional
opinatico (Ruiz, 1999) (no probabilistico) cuyo criterio fundamental se sustento en que
las familias elegidas estuvieran en situaciones desfavorables en relacion al acceso,

disponibilidad y utilizacion de los alimentos.

También se realizaron 14 entrevistas a informantes claves (7 en cada comunidad) entre
ellos: a las Presidentas de los Consejos de Vecino, médicos de la familia, Presidentes de
la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC) y de los Comités de Defensa de la

!Se utilizaré la abreviatura de seguridad alimentaria familiar (SAF) en algunos momentos del analisis.
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Revolucion (CDR). El objetivo de esta técnica se ubicé en conocer la percepcion
subjetiva que tiene cada una de las personas entrevistadas en relacion a elementos
constituyentes de la seguridad alimentaria familiar como, por ejemplo: el rol que ocupan
los diferentes grupos sociales y organizaciones en torno a esta seguridad alimentaria
familiar, la infraestructura existente, la calidad de los servicios brindados en las

instalaciones gastrondmicas, el ingreso familiar promedio, entre otros elementos.

El cuestionario se aplicdé a una muestra de 200 familias (100 familias de cada
comunidad) de una poblacién de 21 631 habitantes en Chicharrones y 24 420 en Los
Maceos. El objetivo de esta técnica estuvo encaminado a profundizar en la
configuracién de las diferentes dimensiones (acceso, estabilidad, utilizacion y
disponibilidad de los alimentos) a nivel de los hogares a partir de la integracion de
diferentes factores y actores sociales tales como: précticas alimentarias de las familias,
organizaciones comunitarias, instituciones sociales, saberes y conocimientos

construidos en torno a la seguridad alimentaria familiar, entre otros.

Este procedimiento se realizd en base a un error muestral del 10% a un nivel de
confianza del 95,57%. Esta eleccion se efectud sobre la base de las caracteristicas del
muestreo probabilistico. En especial, el muestreo al azar donde su condicion
fundamental se expresa en la idea de que todos los individuos de la poblacién tienen la
misma probabilidad de ser escogidos para constituir los elementos de la muestra (Sautu
et al., 2005)

La aplicacion de estos métodos y técnicas permitio obtener los siguientes resultados:

Los rangos de edades que mas predominan en los encuestados estan entre: 40-44(15%),
50-54(16%) y 65 0 mas (15%) en la comunidad Chicharrones, de igual manera en Los
Maceos se ubican entre: 45-49(12%), 55-59(13%) y 65 o mas (24%). En ambas
comunidades se muestra la tendencia al envejecimiento poblacional, lo que hace
necesario un analisis mas profundo en cuanto al tratamiento que se le brinda en materia

de alimentacion a este grupo social.

Otro dato significativo de la muestra escogida es el sexo. Dentro de los 200 encuestados
(100 de cada comunidad) predomina el sexo femenino con un 66% en Chicharrones y
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un 59% en Los Maceos, mientras que el masculino ocupa el 34% en Chicharrones y el
41% en Los Maceos. Los datos indican que, de manera general, existe un predominio de
las mujeres en la muestra seleccionada, por lo que es importante tener en cuenta a este
grupo poblacional en cuanto a las relaciones de género y los roles que ocupan al interior

de la familia en torno a la alimentacion.

Las ocupaciones que resaltan en ambas comunidades son el obrero (34% Chicharrones y
22% Los Maceos), el intelectual (28% Chicharrones y 38% Los Maceos), el trabajador
por cuenta propia (12% Chicharrones y 11% Los Maceos) y en menor medida, las amas
de casa (10% Chicharrones y 8% Los Maceos). Resalta en la comunidad de Los Maceos
que el 17% son personas jubiladas, por lo que es importante analizar a este grupo social

en materia de politicas sociales, de manera particular hacia la alimentacion.

Acerca del nivel de escolaridad, el mayor promedio lo tienen el universitario con un
45% en Chicharrones y un 44% en Los Maceos, el técnico medio (25% Chicharrones y

25% Los Maceos) Yy el preuniversitario (17% Chicharrones y 25% Los Maceos).

En ambas comunidades las personas encuestadas afirman tener conocimiento sobre la
SAF (Chicharrones- 54,2% y Los Maceos- 45,8%). En este sentido declaran como
elementos significativos de esa SAF: el acceso a los alimentos suficientes para el
consumo de la familia (Chicharrones- 63 % y Los Maceos- 69%) y las buenas practicas
alimentarias como son la higiene a la hora de preparar los alimentos y almacenarlos,
entre otras (Chicharrones- 55 % y Los Maceos- 45%). Esto supone que, en materia de
alimentacion, los encuestados identifican el acceso como factor clave para alcanzar la
seguridad alimentaria a nivel de la familia. Si bien el acceso es importante a la hora de
medir el conocimiento en torno a la SAF, todavia éste es insuficiente, pues se obvian
otros elementos de importancia en la organizacion y distribucion de los alimentos al

interior del hogar, por ejemplo: la disponibilidad y estabilidad.

Con respecto al conocimiento que tienen las familias encuestadas en relacion a las
politicas sociales que abordan el tema de la SAF, obtuvimos que el 55% y 44% en las
comunidades Chicharrones y Los Maceos respectivamente, afirman tener conocimiento.
Cabe citar acciones como: la proteccion social a travées del abastecimiento de la canasta

béasica, lo que garantiza de una forma u otra, alimentos basicos a la poblacién; asi como
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los Lineamientos del PCC donde se refleja la seguridad alimentaria y nutricional de las

personas.

Las vias mediante las que se obtiene mayor informacion sobre la SAF coinciden, segun

los resultados obtenidos en ambas comunidades como se expresa a continuacion:

Gréfico 1. Vias mas utilizadas para acceder a informacion sobre la SAF

100% 4% 89% 86%

80%
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0%
TV

Radio La familia Documentos PCC
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en los cuestionarios aplicados.

67%

Esto evidencia que la comunicacion como estructura mediadora, tiene una incidencia
significativa en la construccion social de significados y saberes sobre la alimentacion.
Para Luhmann (2006) esta comunicacion es un elemento importante en la
autoorganizacion de los sistemas sociales. Estos se acoplan y desacoplan mediante la
interaccion de estructuras que permiten que dichos sistemas se relacionen con el
entorno. En el caso de la seguridad alimentaria familiar, la accion del lenguaje en tanto
vehiculo o conductor de la interaccion entre los actores sociales, posibilita el
intercambio no solo de informacion, sino también la socializacion de ideas y

conocimientos.

En cuanto a la percepcion que tienen los pobladores de la vulnerabilidad de su
comunidad destaca la comunidad Chicharrones (78%), quienes afirman que su
comunidad es vulnerable, sin embargo, los encuestados de la comunidad Los Maceos se
sittan en un 60%. La mayoria refiere que esta vulnerabilidad es producto a los bajos
ingresos, el insuficiente abastecimiento y distribucion de alimentos por parte del sector
estatal, las insuficientes actividades destinadas a la venta de alimentos y el

envejecimiento poblacional. Este Gltimo, es una situacion que esta presente a nivel del
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pais, por lo que las politicas sociales deben enfocarse en la atencion al adulto mayor en

materia de una mayor accesibilidad y distribucion de los alimentos a nivel del hogar.

En este orden de ideas, se pudo constatar que en ambas comunidades las personas
encuestadas valoran que esta vulnerabilidad social afecta la SAF (65 % en Chicharrones
y 59 % en Los Maceos). Sin embargo, en cuanto a la valoracion que tienen los
comunitarios en relacion a la vulnerabilidad de los contextos familiares, en la
comunidad de Chicharrones se muestra una mayor tendencia hacia esta vulnerabilidad
(58%), no asi en Los Maceos (37%); lo que expresa contradicciones en el caso
especifico de esta Ultima en relacion a la vulnerabilidad y la SAF, puesto que éstos
plantean que sus familias no son vulnerables, sin embargo, consideran que la
vulnerabilidad limita al seguridad alimentaria a nivel familiar debido a los bajos
ingresos y la limitada correspondencia de los precios con los salarios, entre otros

aspectos.

Esto se contrasta con la observacion realizada a nivel de las comunidades, donde las
viviendas de la mayoria de las familias encuestadas presentan problemaéticas
relacionadas con su estado constructivo, asi como condiciones de hacinamiento familiar
(predominante en la comunidad de Chicharrones). Se considera que el analisis referido a
la vulnerabilidad social debe contener el estudio a la constitucion de la misma a partir
de la incorporacion de aspectos como: el acceso, estabilidad de los alimentos y su

relacion con la infraestructura a nivel del hogar.

En ambas comunidades existen instalaciones destinadas a la venta de alimentos, por
ejemplo: mercados agropecuarios, puestos de venta particular, restaurantes del sector
estatal y particular, y cafeterias igualmente de ambos sectores. De manera general, la
calidad de los productos y servicios que se ofertan en estos espacios es regular. Sin
embargo, teniendo en cuenta la necesidad de atencién de las politicas sociales en
materia de acceso y disponibilidad de los alimentos por parte de las familias, se debe
prestar especial atencién a espacios publicos como a los mercados, teniendo en cuenta

que éste es una de las vias mas utilizadas por las familias para acceder a los alimentos.

En este orden de ideas los resultados obtenidos constatan que es a través de los

mercados (Chicharrones- 92% y Los Maceos- 83%), las bodegas (Chicharrones- 78% y
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Los Maceos- 69%) y las ferias agropecuarias (Chicharrones- 66% y Los Maceos- 60%)

que se accede generalmente a los alimentos.

Esto evidencia que, la familia como sistema complejo, al interactuar con las
problemaéticas cotidianas del entorno asume précticas y normas que le permite afrontar
dichas dificultades. Esta interrelacion sistema- entorno estd mediada por factores
(sociales, econdmicos, politicos y culturales) y actores (individuales y colectivos) que
pueden limitar el desarrollo de la seguridad alimentaria a nivel familiar, por ejemplo: las
probleméticas en torno al ingreso econémico y los altos precios de los alimentos limita
el acceso de estas familias a los alimentos suficientes para suplir las necesidades de sus
miembros; asimismo, la inestabilidad y poca disponibilidad genera desajustes sociales

en el consumo al interior de los hogares.

De acuerdo con los razonamientos expuestos en parrafos anteriores, la integracion de
los actores y factores, constituye un elemento importante en la configuracion de la
seguridad alimentaria familiar como sistema complejo. En este analisis se valora que, la
problematica de la integracion de los diferentes factores y actores transita por la
comunicacion que deben mantener ambos para solucionar las problemaéticas en torno a
la alimentacién a nivel del hogar. De ahi que esta interrelacion se exprese no solo en la
capacidad que tienen los individuos, grupos, organizaciones e instituciones sociales para
interactuar de manera dinamica en un contexto determinado en funcion de responder a
las demandas de la sociedad; sino también en las oportunidades que se les brinden desde
las politicas sociales a las familias segun sus necesidades y potencialidades.

Segun Diaz (2005) el vinculo entre la producciéon y el consumo estd dado en la
desestructuracion de la alimentacién, condicionado por factores de diferente indole que
se reflejan en la insuficiente infraestructura, estabilidad de los alimentos, entre otras
problematicas que afectan no solo la produccion, sino también la adquisicion de estos

alimentos por las familias.

En este mismo sentido, en el grafico 2 se reflejan algunas de las problematicas
identificadas por los comunitarios respecto al acceso de los alimentos a nivel de la

familia.

29 | e-ISSN 2227-6513, Santiago, 151, 2020



Yinet Dominguez Ruiz g&m&@

Gréfico 2. Problematicas respecto al acceso a los alimentos a nivel de la familia
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alimentos

Fuente: Elaboracion propiaa partir de los resultados obtenidos enlos cuestionarios aplicados.

Esta ultima, atendiendo a la frecuencia con que se realizan dichas actividades, es
caracterizada con el término a veces (Chicharrones- 82% y Los Maceos- 65%), lo que
se corresponde con los resultados obtenidos de la participacion de las organizaciones
sociales en la solucion de los problemas que afectan este acceso a los alimentos. Aqui se
evidencia una tendencia que oscila entre regular (Chicharrones- 50% y Los Maceos-
34%) y mala (Chicharrones- 41% y Los Maceos- 53%) respectivamente en torno a esta
participacion. Dentro de este proceso participativo la comunicacion tiene un papel
importante, pues, como estructura mediadora, posibilita el acoplamiento entre
organizaciones y familias para un mayor intercambio de informacion sobre las
necesidades existentes en relacion a la escases de los alimentos, la insuficiente
distribucion, las alternativas sociales para suplir las necesidades alimentarias de los
individuos y grupos sociales, la proteccion social a los sectores mas vulnerables, entre

otras dificultades presentes en los diferentes contextos.

Por otra parte, el ingreso econdmico mensual promedio de ambas comunidades se
encuentra oscilando entre los 250-300$ (Chicharrones- 22% y Los Maceos- 24%), 450-
500% (Chicharrones- 20% y Los Maceos- 24%) y 500- 1000$ (Chicharrones- 20% y Los
Maceos- 26%). Para acceder a este ingreso las vias mas utilizadas son: la estatal
(Chicharrones- 87% y Los Maceos- 74%) y la cuentapropista (Chicharrones- 45% y Los
Maceos- 53%). En consecuencia, los resultados obtenidos en la percepcion que tienen
los encuestados de su ingreso economico familiar, en ambas comunidades coinciden
que este ingreso es regular (Chicharrones- 60% y Los Maceos- 54%); igualmente los
encargados de mantener econdémicamente a la familia son el padre y la madre

(Chicharrones- 46% y Los Maceos- 39%) respectivamente.
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Si bien las probleméticas respecto al ingreso econémico y el acceso a los alimentos
generan conflictos a nivel de la familia, el lenguaje como estructura simbdlica posibilita
alcanzar acuerdos comunes a través de la interaccion social de sus miembros. Estos
consensos, se estructuran en base a las prioridades que tiene cada familia, donde la
alimentacion ocupa el renglon fundamental dentro de esas necesidades; seguido de las

prendas de vestir y los productos para el aseo personal y la higiene del hogar.

Respecto a los conflictos mas frecuentes que surgen en el contexto familiar vinculados a

la SAF, se exponen los mas significativos en el siguiente grafico.

Gréfico 3. Conflictos que surgen en el contexto familiar en relacién a la SAF.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos en los cuestionarios aplicados.

Dichos resultados muestran que las estructuras mediadoras del dinero y la comunicacion
configuran el modo de vida, comportamientos, representaciones, normas y valores
adquiridos en los individuos y grupos sociales en torno a la alimentacién. Por un lado,
los conflictos emergen de la interaccion entre el ingreso econémico familiar y las
condiciones del entorno para acceder a los alimentos; por el otro lado, la informacién de
las instituciones y organizaciones comunitarias sobre las familias méas afectadas en

relacién a la alimentacion y los programas sociales disefiados para atenderlas.

Conclusiones

La construccion social de la seguridad alimentaria ha estado signada por cambios
sociales, econémicos, politicos y culturales en diferentes etapas de su evolucion
historica. Cada una de ellas constituyen pautas de analisis para la comprension de las

transformaciones que ha experimentado el concepto de seguridad alimentaria familiar.
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El andlisis de la configuracion de la seguridad alimentaria familiar en las comunidades
Chicharrones y Los Maceos arrojo como resultado importante que la vulnerabilidad de
ambas comunidades condiciona el acceso a los alimentos en los hogares. Esta
vulnerabilidad se expresa en los problemas de infraestructura, el envejecimiento
poblacional, la existencia de familias disfuncionales, entre otras. Otros resultados
obtenidos son la inestabilidad en las vias de acceso a los alimentos y la poca frecuencia

con que se realizan actividades destinadas a la venta y distribucién de los mismos.

La familia se constituye no solo en consumidora sino es esencialmente productora de
bienes y simbolos culturales, como ademas espacio responsable de las condiciones de
salud de sus miembros. En este sentido, persisten limitantes en cuanto la integracion de
los diferentes factores y actores sociales que intervienen en la configuracion de la
seguridad alimentaria familiar. Esto se expresa en las dificultades existentes en cuanto a
la disponibilidad, estabilidad, acceso y utilizacion de los alimentos a nivel de las

comunidades y familias estudiadas.
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